नाद योग 


(नाद योग का तात्विक घिवेचन, वेज्ञानिक स्पष्टीकरण, 
मनोलय और ईश्वर ख्राक्षात्कार का साधना विधान ) 
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लेखक : 
हा० चम्तनलाल गौतम 


रखियता :--योग महाविज्ञास, प्राणायाम के असाधारण प्रयोग, 
योगासन से 'रोग निवारण, सूर्य नमस्कार से 'रोग 
निवारण, भक्तियोग, अष्टांग योग रहस्य, अष्टांग 
योग सिद्धि, कुण्डलिनी जागरण आदि । 
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मुद्रक: 


राजेन्द्र कुमार शर्मा 
व्यास प्रिटिंग प्रेस, 
गजापायसा, मथुरा 


भूमिका 

ऋषियों ने समाधि व्यवस्था में देखा था 5 प्रकृति के अन्तराल में 
निरस्तर एक सूक्ष्म ध्वनि निःसूत होती: रहती है जी एरमाणुओं में गति 
उत्पन्त करके सू ट्टि को रचता और स चालन का महान उत्तरदब यित्व 
निभाती रहती है। इस प्रारम्भिक ध्वनि का उन्होंने ३& नाम दिया । 
यह भोंकार ध्वनि जिस तत्व के साथ सम्पर्क स्थापित करती है, उसी 
तरह की विभिन्‍न स्वर लह्ृूरियाँ सत्पन्त होती रहती हैं। इन स्वर 
लहरियों के श्रवण को ही नाद योग की सज्ञा दी गई है । 

प्राचीन काल से हो ऋषि इस नाद योग फो आध्यात्मिक उत्थान 
के लिए एक उच्च साधवा के रूप में अनुभव करते रहे हैं । जिस तरह 
से सद्भीत को सुनकर सर्प की नस-साड़ियों में एक विद्यूत लहर प्रवा- 
हित होती है और वह उसमें तन्‍्मय हो जाता है, उसी तरह से सर्प रूपी 
भानव मन भी अपने अन्तर की स्वरलहरियों से इतना तशज्धित होता 
है. कि साधक्र के शरीर में एक दिव्य झंकार निस्तर सुनाई देती है, 
उसके 'रोम-रोम में विद्यूत का संचार होने लगता है और वह अपनी 


सारी चपलताएं भूलकर इन्हीं स्वर लहूरियों में खो जाता है। हे 
नाद की स्वर॒लहरियों में सरल रूष से एकाग्र, हुआ मन बखरी 


हुई शक्तियों को एकत्नित करने का महान कार्य सम्पादन करता है। 
अध्यात्म मार्म के पथिक जानते हैं कि मनन की एकाग्रता से इतनी असा- 
धारण शक्ति विकसित की जा सकती है जिसबी तुलना स सार की 
कोई भी बड़ी से बड़ी शक्ति नहीं कर सकती । नाद योग के साधक 
को यह एकाग्रता सहज में ही प्राप्त हो सकती है और वह शक्ति पुञ्ज 
के रूप में परिणित होकर उच्च आध्यात्मिक अबुभूतियों का आगार ही 
बन जाता है । 

इस पुस्तक में नाद योग के ग्रुप्त विधि विधान को स्पष्ट रूप से 
व्यक्त करने का प्रयास किया है । 


-लमतलाल गौतस 
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नाद योग को 


विषय-सूची 


- संगीत की स्वर लहरी के सूक्ष्म प्रभाव 

. स्वर सौधना से आत्मानन्द की सिद्धि 

. व्विभेदात्मक विश्व और नाद योग 

. ईश्वर का मन्विर-शरीर 

. प्रभु मन्दिर में कैसे प्रवेश करें ? 

- आत्म कल्याण के लिए मन का वशीकरण आवश्यक है 
. मृत्यु सत्य है, दु:ःखों का नाश करती है 

. सद॒गुरु की आवश्यकता 

- स्मरण या जप की असाधारण भूमिका 

- ध्यान का महत्व 

. आस्तरिक ध्वनि क्‍या है ? 

- सुरत शब्द योग 

. नादानुसंधात और मन का लय 

. नाद योग द्वारा ईश्वर साक्षात्कार 

« आत्म साधना में सहायक गुण नम्रता और पर सम्मान 
: प्रेम और भक्ति ही साधना को पूर्ण करते हैं 

- नाद योग की साधना विधि 
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नाद योग 


संगीत की स्वर लहरी 


सूक्ष्म प्रभाव 


नाद का अर्थ है ध्वनि । घोष और शब्द भी उसी के पर्याय हैं। 
शब्द अथवा नाद एक है और वह विभिन्‍न अनुभूतियों के साथ अनेक 
रूप हो जाता हैं। देखते है कि कोई नदौ अपने उद्गम रुथान से अकेली 
चलती है, किन्तु मार्म में उसकी अनेकों शाया-प्रशाखाएँ हो जाती हैं । 
तथा अपने अन्तिम स्थान समुद्र तक पहुँचते-पहुँचते वह नहर, नाले के 
रूप में अनेक रूप धारण कर लेती है। 


इसौ प्रकार नाद भी एक है, उसमें अनेकत्व का आभास भौतिक 
विधाओं की अभिमनता के कारण हं।ता है | अनेक विद्धान नाद के दो 
मुख्य भेद मानते हैं-- (१) दिव्य, और (२) भौतिक । दिव्य नाद को 
अनह॒द नाद भी कहते हैं । वह अविनाशी है, सदा से चला आया है 
और सदेव रहेगा | वह कभी नहीं मिटता तथा प्रत्येक पदार्थ में स्थित 
रहता है । पंच भौतिक जगत्‌ के पाँचों भूतों में उसकी अनिवार्य विद्य- 
में नाद का अस्तित्व हैं! अभिप्राय यह है कि दिव्य नाद चेतन और 
अचेतन सभी में स्थित है। 
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भौतिक नाद विभिन्‍न शब्द ध्वनियों के रूप में प्रत्यक्ष सुनाई देता 
है। हँसने, गाने, रोने, चलते, बोलने आदि में जो शब्द निकलता है, वह 
भौतिक ही है | बाज के स्वर, किसी धातु के उठाने, रखने, गिरने का 
शब्द गाड़ी आदि के चलने की आवाज आदि सब भौतिक नाद में आते 
हैं । किन्तु यह नाद भी ब्रह्म सम्बन्धी उसी सर्जव्यापक दिव्य नाद के 
ही अ शब्ूत हैं । 

यद्यपि दिव्य नाद बाह्य जगत्‌ में भी सरदव गूजता रहता है, किन्तु 
हम उसे अभ्यस्त रहने के कारण सुन नहीं पाते । उसका एक कारण 
बाहर अनेक प्रकार की ध्वनिथों का होते रहना भी है । यदि हम बाह्य 
- ध्वनियों की ओर से अपना ध्यान हटाकर उसे दिव्य ध्यनि में लगा दें 
- तो सहज में ही उसे सुन सकते हैं । 


हम देखते हैं कि किसी प्रकार कानों को बन्द कर लेने पर हमें एक 
प्रक्रार की विचित्र ध्वनि सुनाई देती है। आरम्भ में बह बहव ध्यान 
देते पर ही सुनी जा सकती है। गुरु कृपा से अभ्यास होते पर उस 
ध्वनि को स्पष्ट रूप से सुना जा सकता है। 


ताद में उल्लास है, उसी में 'रस की चह आनन्दानुभूति है, जिसकी 
प्राष्ति कुछ विरले भाग्यबानों को ही हो सकती है । उसी में संगीत की 
स्व॒रधारा प्रवाहित रहती है । उस प्रकार की स्वरधारा निराश जीवन 
को भी आशावान बना देती और निष्प्राणों को भी प्राणवान बना देती 
है । अपवित्रता के आवरण को दूर करने में भी पूर्ण रूप से समथ् है 

प्रातःकाल विभिन्‍ल पुण्य स्थलों के प्रभाती या भैरवी गाने की प्रथा 
है । उप्तके विषय में मान्यता है कि इस प्रकार का प्रात:कालीन संथीत 
दूषित वातावरण को पवित्र बनाने में अत्तन्त प्रभावी होता है। घसी 
कारण अनेक व्यक्ति मिलकर प्रभात फेरी आदि के रूप में घिभिन्‍न 
मुहल्लों या गाँवों में सोद्देश्य गाते हुए घूमते हैं । 


संगौत की स्वर लहरी के सूक्ष्म प्रभाव ] [ ७ 


इसी प्रकार सामूहिक रूप से संकीतेन करने की भी प्रथा है। 
संक्षीतन में निकलने वाली संगीत लहरी भी वातावरण को स्वच्छ 
बनाती और सुनने वालों के तन-मन को प्रश्नावित करतौ है । उसमें 
खोये हुए मनुष्यों के मन तरंगित हो जाते हैं और शसीरों में स्पन्दन 
होने लगता है । यही स्पन्दन नृत्य की भौर प्रेरित करता है । 

यदि बंगालौ सन्‍्तों को कृष्ण-माम कौतंन करते हुए देखें तो स्पष्ठ 
हो जायगा कि वे उस नाम-कीतन में इतने लीन हो जाते हैं कि बाह्य 
संसार का उन्हें ध्याग हो नहीं रहता । ऐसे अनेक सन्‍्तों को कीतेस 
करते-करते अचेतनः दी अवस्था उत्पन्न हो जाती है और वे चेतन ब्रह्म 
की रसानुभूति के आनन्द में निमग्न हो जाते हैं । 

सामृहिक संगौत के विषय में अनेक चिकित्सा विशेषज्ञों तथा 
वैज्ञानिकों का मत है कि “अनेक व्यक्तियों के एक साथ गाने से उनका 
स्वर-प्रवाहु आन्तरिक उल्लास के साथ प्मिल जाता है, जिससे एक ऐसी 
तरंग-श् खला फी उत्पत्ति होती है, जो अपनी परिधि के सम<त वाता- 
घरण को ही उलल्‍लसित बना देनी है । 

यह प्रत्यक्ष देखा जाता है कि हम जब किसी कर्ण प्रिय संगी तः को 
सुनते हैं तव हमारा मन उसके आकषंण में उधर ही खिच जाता है 
तथा संगीत की स्वर लहरी मन में जिस प्रकार के आह्वाद को उत्पत्ति 
फर देती है. उसके प्रभाव से समूचा शरौर फड़क- उठता और हाथ-पाँव 
नाचने छगमते हैं । 

एक यशस्वी संगीतज्ञ एन रिको कारूसो का कथन है कि "मेरे कानों 
में जब भी कभी संगीत की स्वर लहरियाँ गु जन करतौ हैं, तब मुझे 
ऐसा अनुभव होता है कि मेरी आत्म चेतना का अभिन्‍त सम्बन्ध किसोौ 
अरहृश्य जीवनदाथिनी शक्ति से हो गया है । उस , समय मेरे शरीर की -. 
समस्त वेदना मिट जाती है तथा भूख, प्यास, (निद्रा आदि की भी अनु- 
भूति नहीं रहती । लगता है कि मन को विश्ञाम मिल गया तथा शरीर 
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हल्का हो गया है । इससे मैं समझतए हूँ कि ससार में मनुष्य जाति के 
लिए संगीत से अधिक अन्य कोई वरदान नहीं हो सकता ।” 

एक बार ब्रिटेत में अद्भुत घटना घटी । कोई रोगी अस्पताल के 
आपरेशन धियेटर की ओर लें जाया जा रहा था क्योंकि उसका आँप- 
रेशन होना आवश्यक था । तभी बाहर से संगीत की सनोहर ध्वनि 
सुनाई दो जो किसी समीपस्थ मकान से आ रही थी । रोगी उस ध्वंत्ति 
को सुनकर स्टू चर से उठ भागा और अस्पताल से बाहर जाकर जिधर 
से वह ध्वनि आ रही थी, उस ओर भोंचक-सा देखने लगा कि संगीत 
कहाँ से आ रहा है । वस्तुतः उस संगीत का उसके शरीर और मन पर 
ऐसा प्रभाव पड़ा कि रोग ही दब गया और आपरेशन की आवश्यकता 
भी न रही । 


स गीत के प्रभाव को प्राचीन काल से ही स्वीकार किया जाता रहा 

-- हैं| उसके द्वारा मन की तन्मयता इतनी बढ़ सकती है। कि किसी 

-- प्रकार के साधारण आपरेशन आदि में रोगी का वह स्थान शून्य करना 

- अपेक्षित नहीं होता । अमेरिका के कुछ दंताचिकित्सक तो दाँत उखाड़ते 

समय भी स गीत का प्रयोग करते हैं। वे विद्यू त्‌ वाद्य यन्त्र को बजा 

कर एक विशेष प्रकार.की स गीत-तरगे उत्पन्न कर देते है कि रोगी 

का मन उसी में तनन्‍्मय हो जाता है और वह बिना फिसी प्रकार का 

शून्य कारक इ जे क्शन लगाये ही रोगी का दाँत उखाड़ देते है। उस 
समय रोगी को कष्ट का आभास किचित भी नहीं होता । 


--- महिलाओं के प्रसव काल में भी संगीत का प्रयोग किया जाता है । 
संगीत की स्वर लहरी में जच्चा का मन इतना डूब जाता है कि उसे 
प्रसव वेवना का पता ही नहीं चलता । जब शिशु का जन्म हो जाता है, 
तब संगीत बंद करने पर ही उसे पता चलता है कि शिशु का जन्म 
हो गया । 
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स गीत एक प्रकार का यौगिक स्वास्थ्य-साधन है | अनेक व्यक्ति 
स्वस्थ 'रहने के लिये ही संगीत का अभ्यास करते हैं। क्योंकि उससे मन 
में जो उल्लास उत्पन्त होता है बह शरीर को भी स्वस्थ बनाये रखता 
है । मन और शरौर का ऐसा सम्बन्ध है कि उन्तमें से किसी एक के भी | 
अस्वस्थ होने पर दूसरा भी स्वस्थ नहीं रह पाता । | 

स्वर लहरी की शक्ति शरीरस्थ समस्त भगों की नस-नाडियों का | 
शोधन कर देती है | मस्तिष्क के ज्ञान तन्‍्तु सजग होकर एक प्रकार | 
का उल्लास छोड़ने लगते हैं, जिससे कोई भी अवयव अस्वस्थ नहीं रह| 
पाता क्‍योंकि उसका प्रभाव स्तायु मण्डल, नाड़ी स स्थान और विभिन्‍त| , 
वाहितियों पर भी भनुकूल पड़ता है । | 

नाड़ी स्व स्थान जब उससे प्रभावित होता है, तब उसमें कुछ विशेष 
प्रकार की तर में उठती है, जिनके प्रभाव से चित्त भी अभिभूत हो जाता 
है । इसका प्रभाव हृदय फुस्फुस और स्वर यन्त्र पार भी पड़ता है, 


जिससे उनकी क्रियाशीलता बढ़ जाती है । ै । 
योगियों के मत में संगीतमंय स।द एक विशिष्ट प्रक्रिया है, जिसके | 


द्वारा कुण्डलिनी जागरण और षट्चक्रवेधन तक की समस्त क्रियाए 
सम्पन्न की जा सकती है । योग ग्रन्थों में वणित नाद योग भी इसी का 
एक रूप है, जिसकी चर्चा कुछ आगे चलकर कौ जायगी। 

अध्यात्मिक विकास में भी सं गौत का योगदान कुछ कम नहीं है । 
अध्यात्मवेत्ता जब॒स गीत को अपनी साधना का अग बना लेता है, 
तब उसे सुक्ष्म-सत्ता के स्पर्श की अनुभूति होने लगती है । इस प्रकार 
सगीत आध्यात्मिक प्रिया में भी अपना महत्वपूर्ण योगदान करा 
है । 

सगीत के सुधने से जितना लाभ होता है, उससे अधिक लाभ 
उसका स्वयं अभ्यास करने से हो सकता है । क्योंकि अभ्यास में एक 
प्रकार का शारीरिक व्यायाम भी हो जाता है, जिससे भामाशय और 
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आँतों कौ क्रियाशीलता बढ़ती है । साथ ही संगीत की स्व लहरी चित्त 
के लिये प्रसन्‍नता प्रद होती है, जिससे मानसिक स्वास्थ्य की भी उप- 
लब्धि हो जाती है । इस प्रकार संगीत के द्वारा स्तन मन दोनों को 
पवित्र और स्वस्थ बनाया जा सकता है । 

संगीत की अनेक विद्याएँ हैं, सभी अपनी. -अपनी विशेषता से 
सम्पन्त । भगवान्‌ की स्तुति गाते हैं तो मन में याचना का सहज भाब 
स्वतः उत्पन्त हो जाता है | भजन गाते हैं तो स्बर लहरी के साथ 
छल्दस्थ स्वर मन को उसी ओर वहा ले जाते हैं। आरती के साथ 
गायन-वादन होता है, तो भी चित्त उसी में डृव जाता है। 


संस्कृत के श्लोकों और वेदों की ऋचाओं में भी एक विशेष प्रकार 
की तरंगें रहतौ हैं । सस्वर॒ऋचाओं की दिव्यता जब ब्रह्म सम्बन्धी 
यशोगान से योग करती है, तब चित्त भी एक प्रकार की अलौकिक 
_अनुभ्ृति में रम जाता है। | 
|. स'गीत का प्रभाव केवल मनुष्यों पए ही पड़ता हो, ऐसा नहीं है । 
उससे समस्त प्राणी अभिभूत्ति हंति हैं । भगवान्‌ कृष्ण ने जब महारास 
| किया था, तब गोपियों, मनुष्यों के अतिरिक्त विभिन्‍न प्रकार के पशु- 
| पक्षी, कीट-पतंग भी डिचे चले आये थे । दृक्ष झूमने लगे थे, यमुना में 
तरंग बढ़ गई थीं, चन्द्रमा अपनी गति भूल कर स्थिर हो गया था । 
यदि इन बातों पर विश्वास न भी करों तो किसी समय किसी 
उत्कृष्ट संगीत-कार्यक्रम में जा बैठिये | यदि वहाँ हृदयग्राही संगीत होगा 
तो आपका चित्त उसी में डूब जायगा, बाह्य दुनिया कौ उसे खबर 
नहीं रहेगी । 
संपेरे की बीव पर झूमते हुए सर्प तो बहुतों ने देखे हैं । आज भी 
अनेक स पेरे उन्हें अपनी बीन पार नचाते रहते हैं । बहेलियों की बीन 
के स्वर सुनकर हिरण उसके पास आणने में नहीं डरते । गायें भी संगीत 
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के स्वों में ऐसी डब जाती हैं कि उतका दूध काढ़ने पर उसका प्रति- 
शत बढ़ जाता है । 


जिस कार्य से चित्त में हर उत्पन्न होता हो, वह कार्य निश्चय ही 
स्वास्थ्यप्रद होना चाहिये | हषित चित्त ही परमात्मा की भेक्ति में अनत्य 
भाव से लग सकता है | शरीर में किसी प्रकार का आलस्थ या रोग हो 
तो मन भी रोगी हो जाता है और वह प्रभुक्तिन्तिन की ओर तत्पर नहीं 
होता । संगोत् के प्रभाव से वे सभी बाधाएँ दूर कौ जा सकती हैं । 
मुशी प्रेमचन्द ने कहा है कि मनोव्यथा असह्य एवं अपार हो जाती 
है, ज० उसे कहीं त्राण नहीं मिलता और वह सदंस-कुन्दन की ग्रोद में 
भी आश्रय नहीं पाती तो संगीत के चरणों में जा गिरती है। 

भौदे तौर पर संगीत मनोर जन का ही एक साधन समझा जाता है 
किन्तु बात उससे बहुत कुछ ऊंची है | संगीत में जो अद्भुत शक्ति है 
उसका ज्ञान समय की दौड़ के साथ भागते हुए लोगों को नहीं रहा है । 
भाधुनिक वातावरण नितान्‍त भौतिक है उसमें विश्वलनीय कुछ भी 
नहीं समझा जाता । ; 


लोगों को जब ईश्वर पर ही विश्वास नहीं तो स॑ गीत पर ही कप 
हो सकता है ? यह कोई किम्बदन्ती नहीं कि दीपक राग से बुके दीपक 
जल जाते हैं और मेघराग गाने से वर्षा हों जाती है । आज भी ऐसे 
स गीत-साधक स सार. में विद्यमान हैं जो संगीत में निहित चमत्कारों 
को प्रत्यक्ष दिखा सकते हैं । 

संगीत के प्रभाव से मानसिक रोगियों के रोग दूर किये जा सकते - 
हैं। पाश्वात्य देशों में इसका विशेष प्रवन्ध है कि मार्नेर्सिक रोगियों को 
संगीत की तरगों से प्रभावित किया जा सके । वहाँ के प्रायः सभी 
भान सिक अस्पतालों में इसकी व्यबस्था रहती है, और इसके द्वारा 
उन्हें शत-प्रतिशत सफलता मिलती रही है । 
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पूर्री जम. में तो मनुष्यों क्या, पशुओं पर भी संगीत की ध्वनियों 
के प्रयोग किये गये, जिससे यह #ष्फष निकला कि बीमार पशुओं को 
सभीत की ध्वनि-तरंगों के द्वारा ठीक किया जा सकता है। वहाँ के 
विशेषज्ञों ने बिना कोई औषधादि का प्रयोग किये, केवल स गीत के 
द्वारा हौ बहुत से पशुभों को 'रोग-रहित कर दिया । 


पेड-पौधों पर भी संगीत का अद्भुत प्रभाव पड़ता है । इस बिषय 
में देश-विदेशों में अनेक परीक्षण किये जा चुके, जिनमें शत-प्रतिशत 
सफलता मिली | भारतवर्ष में हौ अन्ना मलय विश्वविद्यालय के षन- 
स्पति शास्त्र के वज्ञान्रिक डा० टी. सी. एन. सिंह नेसंगीत की तरंगों 
से फसलों में आशाजनक तू द्धि की बात कही थी । 


सगीत में वह शक्ति है, जिसके प्रभाव से कायर, डरपोक तथा 
कमजो'र पुरुष भी अपनी हीनता छोड़कर उठ खड़ा हो सकता है । इस 
बात के भी परीक्षण किये जा रहे हैं कि संगीत के प्रभाव से शत्र-पक्ष 
के लड़ाके वीर अपना साहस और उत्साह खो बैठ ओर कायरों की 
तरह मंदान छोड़कर भाग जांय । ५ 

पशु मनोविज्ञान के विशेषज्ञ डा० जाज॑केर वित्स ने छोटे जीव 
जन्तुओं पर संगीत के परीक्षण किये | उनका कथन था कि उन्होंने कई 
बार अत्यन्त उछल-क्‌द करने वाले चुहों को पियानो की मधुर ध्वत्ति में 
तनन्‍्मय होकर चुपचाप पड़े रहते देखा है । 

पुतंगाल के मछिहारों ने मछली पकड़ने का एक अद्भुत ढंग खोज 
लिया था । वे नायों पर बैठ कर अनेक वायलिन बजाया करते, जिनकी 
ध्वनि समुद्र में दूर-दूर तक फल जाती और वहाँ-वहाँ की सील मछ- 
लियाँ उस ध्वनि की और चल देती | इस प्रकार नावों के चारों ओर 
बहुत-सी मछलियाँ एकत्र होकर वायलिन की मधुर ध्वनि सुनने में 
तन्मग्र रहती तो मछिहारे उन्हें सरलता से पकड़ लेते। 
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नाथें के कीट-विशेषज्ञ डाँ० हडसन ने शहद की मक्खियों पर संगीत 
के प्रयोग किये, जिसका निष्कर्ष यह निकला कि वे मक्खियाँ अधिक 
मात्रा में शहद उत्पन्न करने लगीं । उनकी मान्यता रही है कि छोटे- 
छोटे कीड़े -मकोड़े भी संगीत से बहुत प्रभावित रहते हैं । 

घरेल कुत्ते भी इससे प्रभावित हुए बिना नहीं रहते । वे घर में 
होने वाली मधुर ध्वनियों को तन्मयता से सुनते हैं एक बार जा ह्वेसस्‍्वे 
ने अफ्रीका के कॉँगों प्रदेश में संगीत का प्रयोग चिपाँजी और गुरिल्ला 
वनमानुषों पर किया था, जिनसे सम्पर्क स्थापित करने में सगीतमय 
टेप-रेकार्डों का प्रयोग सफल रहा है । उक्त वैज्ञानिक ने अनेक वनमानुषों 
को अपना पालतू के समान बना लिया। 


एक बार राजस्थान में एक ऐसी घटना घटी कि एक ग्रामवासी 
युवक ट्रांजिस्टर बजाता हुआ वन मार्ग से चेला आ रहा था । उस समय 
उसमें से निकलते हुए संगीत की ध्वनि से मौहित हुआ एक सर्प उसके 
पीछे-पीछे बहुत दूर तक चलता रहा । जब युवक को उसका आभास 
तो वह डर के कारण टांजिस्टर धरती पर डाल कर भाग खड़ा हुआ 
और दर जाकर सप की प्रतिक्रिया का निरीक्षण करता रहा। उसने 
देखा कि जब तक टांजिस्टर बजता रहा, तव तक सर्प उसके पास बैठा 
रहा तथा बन्द होने पर वहू चला गया | इससे स गीत के उस प्रभाव के 
विषय में अच्छी जानकारी मिलती है, जो जीव-जस्तुओं को मोहित 
करने में सम है । 


स्वर साधघ्यना से आत्मानन्द 
का सिदह््दि 


स्वर-साधना कोई साधना नहीं है । उसके द्वारा अनेक भौतिक 
कार्यो की सिद्धि होती भौर परमात्मा की भी प्राप्ति हो सकती है। 
आत्मानन्द की अनुभूति के लिये यह एक अनुपम साधन है। ऋग्वेद में 
कहा है -- 
अभि स्वरान्ति बहवों मनीषियों राजा नमस्य भुवनस्य 
निसते । 

अर्थात्‌ बहुत से मुनि-मत्नीषिगण समस्त भुयनों के स्वामी उस 
परमब्रह्म परमात्मा की ओर नमस्कार युक्त स्वर-साधना करते हुए, स्वर 
के द्वारा ही उसे प्राप्त करते हैं । 

ऋग्वेद में ही अन्यत्न कहा है-- 

स्वरन्ति त्वा सुते नरो बसो निरेक उकिथन: । 

अर्थात्‌ हे वत्स ! तुम अपने आत्मोत्थान के उह्दं श्य से यहाँ आये 
हो । तुम यदि संगीतमय स्वरों में परमात्मा को पुकारोगे तो वह अवश्य 
प्राप्त होगा । 
.... भगवान्‌ स्वय' भी नाम-कीर्तन की महिमा क्लो अधिक बताते हुए 
नारदजी से कहते हैं-- 

नाहं वसामि वेक्‌न्ठे योगिनां हृदये न बा। 

मदभक्ता: यत्न गायन्ति तत्न तिष्ठामि नारद | 

भर्थावु--हे नारद ! मैं न॒ तो व॑कुण्ठ में रहता हूँ और न योगियों 
के हृदयों में ही । मैं तो वहीं रहता हूँ जहाँ भक्तजन मेरे गुण-कीत॑भ में 
तन्मय रहते हैं। 


साधना से आत्मानन्द की सिद्धि ] | 0 


संसार में सर्वत्र कोलाहल ही सुनाई देता है । कुछ संयत चित्त 
वालों की बात छौड़ दीजिये और सामान्य पुरुषों की भोर देखिये तो 
आपकी मिलेगा कि चित्त उस्चमी कोलाहल की ओर आकर्षित हो जाता 
है । वह कोलाहल विषयों की ओर तो घसीट कर ले जा सकता है, 
किन्तु परमात्मा की ओर ले जाने में समर्थ नहीं । 

तो प्रश्न होता है कि परमात्मा की ओर जाना हो तो उस कोला- 
हल से कंसे वचा जाय ? यदि गम्भी रता से सोचे तो उत्तर मिलेगा कि 
कोलाहल को दबा सकता है तो स गीत ही | वस्तुत: परमात्मा की | 
ओर से यह एक ऐसा वरदान मनुष्य जाति. को मिला है, जिसकी | 
समता अन्य कोई विद्या कर ही नहीं सकती । 

पूजा-उपासना में भगवान्‌ की स्तुतियाँ पद्मबंद्ध इसलिए की गई हैं 
कि उनका प्रभाव वहाँ के वातावरण पर भी पड़ो और सभी कुछ भग- 
वान को समर्पित हो सके वैदिक काल में सस्वर ऋचाए रची हुई 
तथा सामवेद तो स गीत की प्रमुख निधि ही माता गया । | 

पौराणिक काल में भी पुराणादि ग्रन्थों की रचना छन्‍्दों में ही हुई। 
पश्चबद्ध रचना के पढ़ने-सुनने में ज॑सा आनन्द आता है, वसा गद्य में नहीं , 
आता | इसी कारण भक्ति पूरक समस्त रचनाएं भी संगीत मय थीं । 
महषि वारद, वाल्मीकि, तुलसीदास, सूरदास, गौरांग महाप्रभु, मीरा, 
कबीर, जायसी, रसखान, भारतेन्दु प्रसाद, दाऊदयाल गुप्त प्रभूति 
कवियों ने काव्य-स गीतमयी वाणी में ही भगवान्‌ के गुण-चरित्वों का 
बर्णन किया है । 

इसका कारण स्पष्ट है--गायन बहुत प्रभावोत्पादक होता है | यदि 
उसके साथ सुमधुर ध्वनि वाले वाद्यों का योग भी रहे तो सोने में 
सुहागा ही समझिए क्‍योंकि इन दोनों के संयोग से दानव हृदय में 
आनन्‍्दरस उसमड़ने लगता है। 
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कुछ विद्वाच्‌ तो यहाँ तक मानते हैं कि किसी भी गौत का भावपूर्ण 
होना ही आवश्यक नहीं है, केवल अर्थ की स्पष्टता हो और ध्वनि का 
तारतम्य कर्णप्रिय हो तो वह भी प्राणियों को प्रभावित तिये बिना नहीं 
ह सकता । प्रायः यह भी देखा जाता है कि रचनाओं में मात्राओं की 
कमी या अधिकता होने पर भी स गौतज्ञ उन्हें लघु या दीघे स्बर करके 
गा लेते और जन मानस को प्रभावित करने में सफल रहते हैं। इससे 
स्पष्ठ है कि लिखे हुए से अधिक महत्व स्वर का है । उसी स्वर का जिसे 
नाद कहते हैं । 


संगीत के दो भेद प्रमुख हैं-गीत और वाद्य । संगीत का अभिप्राय 
उन रचनाओं से हैं जो गाई जा सकती हैं और वाद्य का तात्पय उन 
बाजों से है, जिनके बजाने पर मधुर स्वर निकल सकते हों। परन्तु यह 
आवश्यक है कि वें बाजे किन्‍्हीं निश्चित रागों (ध्वनियों) में बजाए 
जाँय, जिससे उतका प्रभाव वातावरण को सम्मोहित कर सके | स गीत 
र्नाकर कार ने नाद को ब्रह्म की स ज्ञा देते हुए कहा है-- 


चैतन्य स्व भूतानां विव॒तों जगदात्मना । 
नादो ब्रह्म तदानन्दंमन्दिलीयमुमास्महे ॥ 


अर्थावु-नाद ही विश्व का आत्मा है और वह समस्त प्राणियों 
। में चैतन्य और आननन्‍्दमय रूप से तिवास करता है । उस नाद की 
| उपासना से ही ब्रह्म को उपासना सिद्ध हो जाती 
| इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि ब्रह्म सत्ता नाद रूप में भी सर्वत्र 
विद्यमान है। इसीलिए योगिजनों ने नाद में चित्त लगाना अत्यन्त 
श्रेयस्कर माना है। योगतारावली के अनुसार -- 


सर्व चिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानुसन्धेयो योग साम्राज्य मिच्छता ॥ 
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अर्थात्‌--समस्त चिन्ताओं का त्याग करके सावधान चित्त से नाद 
साधना में अनुसन्धान करता हुआ ही योग रूप साम्राज्य को इच्छा 
करे | 

“नाद की उत्पत्ति भी कुछ सामान्य प्रकारसे नहीं है। संगीत- 
रतताफर ने कहा है-- 

नकार प्राण नामान दकारमनलं बिदुः॥ 

ज्ञात: प्राणाभिसंयोग्ा तेनानाहैडभिधीयते ॥ 

अर्थात्‌-प्राण का ताम नकार (ना) है और विद्वनों ने दकार (दा) | 
फो अग्ति कह्म है। इस प्रकार प्राण और अग्मि का संयोग होचे से जो | 
ब्वनि उत्पन्त होती है, वही 'नाद” कही जाती है । "श ९०६ 

नाव ही ज्ञान है। बिना नाद के ज्ञान नहीं हो सकता। सभी 
प्रकार की अनुभूतियों कर केन्द्र भी नाद है । यदि ना॒द नहीं तो रूप 
भी नहीं हो सकता । योग तर'गिणि के अनुसार-- 

ने नादेन बिना ज्ञान न नादेन बिना शिव: । 

नादरूपं परं ज्योत्तिनाद रूपोपरो हॉरिः ॥ 

अर्थात्‌-नाद के बिना ज्ञान नहीं हो सकता और न नाद के बिना | 
कल्याण ही है क्योंकि न!द ही प्रकट होने पर पर ज्योत्ति रूप होता है 
और वही परखब्रह्म परमात्मा है । 

संगीत 'रत्नाकरकार ने नाद का विभाजन कानों से अनुभव में 
आने वाली श्र्‌ तियों के भेद से बाईस श्र तियों में किया है, जिनके 
नाम हैं-तीब्रा कुमहवाती, मनन्‍्दा, छन्‍्दोवती, दयावती, मार्जिनी, 
क्षिति, रक्ता सदीपिनी, अलापिनी, मदन्ति 'यहिणी, रम्भा, उग्रा, और 
जाईसबों क्षोभिणी। प 

उक्त श्र्‌ तिथों का आविर्भाव श्रवण द्वारा अनुभव की गई ध्वनियों के 
आधार पर हुआ है और उन्हें संग्रीत की सुविधा के उद्देश्य सात स्वरों 
में अन्तर्भावित कर दिया गया है । वे स्वर क्रमश: षडज, रिषव, गांधार 


मध्यम, पंचम धौवत और निषाध हैं, जिनका स क्षिप्त रूप क्रमशः स, रे» 
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ग, सम, प, ध, नि, स हैं । षडज में तीज्ना, कुमहवाती, मन्‍्दा और छन्हों- 
वती का समावेश है, रिषव में दयावती, रंजिनी और रब्तिका का। 
राही और क्रोधा गान्धार में बड़निका, प्रसारिणी, प्रीति और माजिनी 
मध्यम में तथा क्षिति, रक्ता, संदीपिनी और अलापिनी पंचम स्वर में 
समाविष्ट है | घेवत में मदन्ति, रोहिणी और रम्भा का और निषाध ५२ 
उग्रा तथा क्षोभिणी का अन्तर्भाव है । 


प्रत्यक्ष देखते हैं कि कोई व्यक्ति कराह रहा है, तो उसकी आवक 
से स्पष्ट ही प्रतीत हो जायगा कि वह पीड़ित हैं । कोई क्रोध या झू झला+ 
हट में बोलता है तो उसके स्वर भी अनजाने नहीं 'रह सकते । कोई 
हँसता है तो उसकी हँसी भी छिपती नहीं । अभिप्राय यह है कि मनुष्य 
के अन्तर्भाव उसकी वाक-ध्बनि से ही प्रकट हो जाते हैं | इन्हीं सब भावों 


की दृष्टि से उक्त प्रकार का विभाजन किया गया है| | 


संगीत की साधना का मुख्य उद्देश्य ही परमात्मा की प्राप्ति है 
साधक अपने अन्तर्भावों को विविध स्वरों में व्यक्त करके परमात्मा ;$ 
अपनी ओर आकर्षित कर सकता है | आवश्यकता इस बात की है 
वह अपनी ध्वनि को अधिकतम सरस एवं भावोत्पादक बताये | उ 
भावों की जितनी ही अधिकता होगी, परमात्मा भी उतने ही अधिक 
प्रभावित होंगे । 


संगीत का एक उद्देश्य मन को लय करना भी है । मन जित 
अधिक लय को प्राप्त होगा, उतनी ही अधिक सिद्धि प्राप्त होगी मन 
परमात्मा में लीन करने का संगीत (नाद एक अत्यग्त सरल और श्र 
साधन है । 


के >> 


हि है 
त्रिभेदात्मक विश्व और 
नादयोग 

सृष्टि के तीन भेद प्रमुख हैं--आत्मिक, मानसिक और भौतिक 
इनके बिना विश्व का अष्तित्व ही नहीं हो सकता । किन्तु यह तीनो भेद 
उसके भांवों के अनुसार ही है और इन सबका उत्पत्तिकर्त्ता एक मात्र 
नाद ही है । नाद ही इसका पालत और लय करता है । अभिप्राय यह 
है कि यह सब नाद से ही प्रकट होता और उसी में समा जाता है । 

_ स्वच्छ अवस्था में आत्मा केबल काश रूप अथवा प्रेम रूप है । 
प्रकाश और प्रेम में वस्तुत: कोई अन्तर नहीं, एक ही वस्तु के दो पर्याय 
हैं ओर वे संसार में आत्मा रूप से प्रकट हुई है । सृष्टि का एक बहुत 
बड़ा छोर-रहित समुद्र है और आत्मा उसमें एक मछली के समात तैरती 
रहती है । यह कर्मक्षेत्र रूप विश्व वस्तुतः एक मुसाफिर खाने के समान 
है, यह आत्मा का घर नहीं है । उसका अपना घार तो नाद रूप समुद्र « 
में है । उसी को ब्रह्म कहते हैं, वही नाद अथवा शब्द हैं । 

कुछ मनस्वियों ने सृष्टि में विद्यमाव तीन लोकों की समता आत्मा, 
. मन और भौतिक बिशृव से की है । उनके अनुसार अत्यन्त महिमावत 
एवं परम चैतन्यभूत आत्मिक देश के ठीक नीचे ही मन के अनेकों सुन्दर 
लोक वसे हुए हैं। परमात्मा का वह धाम, मन के विश्व से ऊपर है, 
उसे परमात्मधाम या आत्मिक लोक भी कहते हैं । 

जब आत्म इस ऊपरी लोक से नीचे उतरती है, तब वहाँ मत्त को 
साथ ले लेती है क्योंकि मन के बिता इन लोकों का कारक नहीं चल 
सकता । उसे इस लोक में रहकर कार्य करने के लिए आवरित होना 
पड़ता है । बिता आवरण के शरीर नहीं बव सकता और शरीर के बिना 
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भौतिक जगत में किसी प्रकार की क्रिया का संचालन सम्भव नहीं है । 
इसीलिये आत्मा को घबहाँ कारण और सूक्ष्म शरीरों का परिभान लपेटना 
आवश्यक होता है । 


आत्मा ऊपर तो आवरण-रहित ही होती है, किन्तु ज्यों-ज्यों वह 
नीचे की ओर उतरती जाती हैं, त्यो-त्यों उसे आबरणों का आश्रय लेना 
होता है | अन्त में मन और अन्यान्य शरीरों के साथ वह इस नीचे के 
लोक में आती है, तब उसकी व्यापकता सीमित होजाती है। उसे सांसा 
रिक बन्धनों में रहना होता है, इसलिए उसकी लौकिक सीमा स्थूल 
शरीर है । 


भौतिक विश्व में कार्य करने के लिये भौतिक शरीर की अपेक्षा 
होती है | परन्तु यह भौतिक शरीर तो दुःख-सुख का आश्रय स्थान है । 
इसके साथ दुःख और सुख दोनों का बोझ लदा रहता है । उस बोझ में 
दुःखों की ही अधिकता है, जिनके साथ आत्मा का सुहृढ़ लगाव हो जाता 
है क्नोंकि उस वोझ् में दुःख ही प्रवल रहते हैं, सुख तो सिथ्या है दिखा- 
वटी हैं, उनमें तथ्य नटटों | वे तो ऐसे हैं, जैसे नकली माल पर असली 
का लेबिल लगा दिया हो । क्योंकि सच्चा सुर तो परमात्मा की प्राध्ति 
में है। यह सांसारिक सुख तो भ्रान्ति मात्र ही है । 


तो आत्मा इस संसार में आकर और स्थूल शरीर का आवरण 
धारण कर, दिखावटी सुखों और असली दुखों से बुरी तरह लद॒ जाती 
: है। उनके नीचे दवकर ग्रा उनमें ढँक़ कर आत्मा अपनी यथाथर्थता को 
भूल जाती है, इसलिए मन ही उसका स'चाजक बन बैठता है। वह 
समझता है कि अब आत्मा तो अपने को भूल गई और इस 
शरीर रूप पिजड़ में बन्द हो गई, इसलिए कुछ भी करने में असमर्थ है 
तो फिर मैं ही क्यों न इस आत्मायुक्त शरीर का स्वामी बन बढ” और 
इस प्रकार वह अपनी स्वतन्त्र सत्ता स्थापित कर लेता है। ४ 
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किन्तु शरीर का स्वामी बनकर भी वह मन उन दुःखों को ले 
देख कर चिन्तित और व्याकुल हो उठता है । अब वह उन बंधवनों में 
. ब्ंधकर छटपटाता है, जो उसने शरीर के द्वारा स्वेच्छा से स्वीकार कर 
लिये हैं। अब मन को अपनी सत्ता स्थापित रखने के लिये सांसारिक 
विषयों में दौड़ लगानी पड़ती है और आत्मा को विवश्व होकर उस 
दौड़ में सम्मिलित होना है । 

सांसारिक विषय आत्मा को भ्रमित बना देते हैं और त्तब वह 
अपने स्वरूप को भूल जाती है | उसे यह ध्यान ही नहीं रहता कि यह 
भन और समस्त इन्द्रियाँ तथा विषय भ्रम रूप हैं, मेरा इनसे कोई 
सम्बन्ध नहों मैं तो उस परब्रह्म परमेश्वर का ही अंश हूँ, इसलिये 
मैं ही सर्वोपरि है, यह मन और विषय मेरे सामने कुछ भी नहीं हैं । 

इस भीतिक विश्व में यद्यपि आत्मा के अस्तित्व को नहीं नकारा 
जा सकता, तो भी यह मानना होगा कि जीवन सम्बन्धी शासन सन के 
ही हाथ में है। वह जब जिधर चाड़े शरीर और मन को ले जा सकता 
है। हमारे प्राचीन आचार्यों ने इसी तथ्य को जानकर शरीर को रथ 
को और मन को रथी संज्ञा दी है। सभी जानते हैं कि रथी जिधर 
चाहे उधर ही रथ को हाँक कर ले जा सकता है । 

अब यह मन का ही कार्य है जो आत्मा के उत्थान में बाधा उप- 
स्थित करता है। उसी ने आत्मा को शरीर छरूपी कारागार में बन्दी 
बना लिया है । वही आत्मा को पुनः ऊपर के लोक में, अपने ही वास्त- 
विक निवास स्थान में ज'ने से रोके हुए है। उसने उसके मार्ग में 
विषय रूप माया कौ स्वाणिम दीवार खड़ी कर दी है, जिससे बह उस 
मागे पर जा ही नहीं पाती । 

उसका कारण बहुत स्पष्ट है--जब आत्मा चेतन लोक से तीचे की 
ओर बढ़ती है, तो उसे अपने कमंक्षेत्र में जाने के लिये मम को साथ 
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लेना पड़ता है। यदि वह ऐसा न करे तो शरीर का संचालन कोन 
करेगा ? क्योंकि आत्मा तो क्रिया रहित और तनि:संग है, वह मन, 
इन्द्रिय और शरीर के आवरण में छिपकर नाद ब्रह्म से अपना सम्बंध 
तोड़ बंठी | भब प्रश्न यह उठ बड़ा होता है कि ऐसा क्‍यों होता है ? 

और इसका उत्तर स्पष्ट है--परमात्मा की इच्छा से ही आत्मा को 
इन अवस्थाओं का वरण करना होता है । संसार कर्मक्षेत्र है यहाँ आने 
वाली आत्माओं को कर्म करना ही होगा, वे निष्क्रिय बैठ नहीं सकतीं 
और कर्म करती हैं तो उतका फल भी प्राप्त करना होगा, क्‍योंकि कर्म 
का फल अवश्यभावी है । संसार में कर्म तो करना होगा, वह हमारी 
अपनी इच्छा पर निर्भर है कि कैसा कर्म करें, किन्तु फल-प्रदान परमात्मा 
की इच्छा से ही होता है। यथा--'कमंण्ये वाधिकारस्ते मा फलेषु 
कदाचन, (गीता) अर्थात्‌--'तुक्के कम॑ का तो अधिकार है, किन्तु फल 
का किचितृ अधिकार नहीं है । 


इस प्रकार संसार में आकर जो कर्म . किया गया, उसका भोग 
करने के लिये आत्माओं को यहाँ पुनः पुनः विविध योनियों में आना 
होता है। और सब परमात्मा की इच्छा के बिना सम्भव नेहीं । उसी 
की इच्छा से आत्मा को मनुष्य शरीर की प्राप्ति होती है, जिसे पाकर 
उप्ते धन्य हो जाना चाहिये । किन्तु अंधिकांश आत्माएँ विषयों के 
भाक्षण में और वंभव की भूल भुजैया में अपने उत्कर्ष की बात भूल 
जाती हैं । इसीलिये उन्हें बार-बार जन्म-मरण रूप महादुःख भोगना 


होता है । 


परन्तु, यही वह योति है, जिसमें परमात्मा से मिलने का ज्ञान 
प्राप्त हो सकता है | अस्य योनियों में तो आत्मा जड़ के समान वुद्धिहीन 
बनी रहती है, इसलिये कुछ सोच ही नहीं सकती । उनमें शरीर की 
रचना भी इस प्रकार की होती है कि क्ार्यक्षमता का भी अभाव रहता 
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है । इसलिये यदि इस योति में आकर हम आःत्मोत्थान की दिशा में 
चढ़ने का प्रयत्न करें तो बहुत कुछ सफल हो सकते हैं १ 

अनेकों मतीषियों, ऋषि-सुनियों तथा सन्त पुरुषों ने मनुष्य शरीर 
में क्रिये जा सकने वाले इईश्वर-प्राप्ति के साधनों को समझा और उसके 
अनुसार अपने श्रे य-साधन में लगे रहकर संसार-सागर से तर गये । 
अनेकों नाद पोगियों ने नाद बी साधना के द्वारा ही नादत्रह्म को प्राप्त 
कर लिया । उनके पद चिन्हों पर चलकर कोई भी उत्थान का इच्छुक 
सनुष्य अपने को पुनः परमात्मा की शरण में ले जा सकता है १ 

वस्तुतः शगेर, मन और आत्मा, तीनों का ही परस्पर में किसी 
प्रकार की समानता नहीं है । इन तीनों के ही धर्म पृथक पृथक्‌ हैं । जड़ 
और चैतन के भेद को केवल वही मनुष्य नहीं समझ पाते जो देहाध्यास 
के वशीभूत होकर अपने स्वरूप को जानना ही नहीं चाहते । ने शरीर 
को ही आत्मा मान कर आत्मा की वास्तविक सत्ता तक को सानने में 
आनाकानी करते हैं । 

आत्मा स्वयं प्रकाश है, वह ज्ञान रूप भी है, चेतन होने के कारण 
अमर भी है| सभी जानते हैं कि जो पदार्थ अचेतन (जड़) है वह कोई 
भी हो, नाशवान है और जो नाशवान हैं, वह चेलन के साथ जुड़ नहीं 
सकता । तब जड़ और चेतन का मेंल ही कसे हो सकता है । निलिप्त 
आत्मा शेर में रहती तो अवश्य है, किन्तु उसके साथ लिप्त फिसी 
भी प्रकार नहीं होती । 

इससे स्पष्ट है कि शरीर और आत्मा का परस्पर में कोई मेल नहीं 
है । शरीर. मर जाता और आत्मा अपने अगले स्थान की ओर बढ़ती 
है । यदि इस शरीर में अच्छे काम किये जाते हैं तो आत्मा को धीरे धीरे 
अपने स्वरूप का ज्ञान होने लगता है। किन्तु यह लाभ अन्य किसी 
योनि में नहीं उठाया जा सकता । इसलिये हमें अपने ध्बरूप का ज्ञान 
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पाने के लिये उन साधनों को अपनाना चाहिये, जिनके द्वारा सर्व शक्ति 
मान परम पिता की प्राप्ति हो सके । नाद योगी सभी साधनों में स्॒वे- 
श्रे ष्ठ साधन नाद योम को ही मानते हैँ ॥ 
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वस्तुतः नाद योग एक विज्ञान हैं, उसमें ज्ञान का भी अन्तर्भाव हैं ॥ 
यह मान्यता अनुपयुक्त नहीं कि जहाँ ज्ञान है वहीं विज्ञान हो सकता 
हैं, क्योंकि विज्ञान ज्ञात से भिन्‍न नहीं है | आधुनिक वं॑ज्ञानिकों ने 
प्रयोगों के लिये प्रयोगशालाएँ बनाई हुई है, उनके बिना विज्ञान का 
अध्ययन और अभ्यास नहीं हो सकता । 

परन्तु ब्रह्म-विज्ञान के भध्ययन और प्रयोग के लिये किसी विशेष 
प्रयोगशाला की आवश्यकता नहीं है | उसके लिये तो परमात्मा नेही 
समस्त सुविधाओं से युक्त एक विशेष प्रकार की प्रयोगशाला बना दी 
हैं। इसमें ब्रह्म-विज्ञान का अध्ययन, प्रयोग एवं साधना आदि सभी 
कुछ हो सकते हैं। आप सोचेंगे कि वह प्रयोगशाला कौन-सी है, जिसमें 
यह सभी कार्य सहज ही सिद्ध हो सकते हैं ? 

वह है हमारा यह शरीर, जिसे अध्यासवश हम अपना कहते है । 
इसी शरीर में परमात्मा की अ शभूत आत्मा विराजमान है, जिसकी 
उपासना करने पर ईश्वर की उपासना स्वत: सिद्ध हो जाती है यह 
मनुष्य शरीर वैज्ञानिक प्रयोगशाला भी है और मन्दिर भी। याद देखें 
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तो सच्चा मन्दिर यही है | पाषाण-निर्मित मन्दिर-आदि यद्यपि ईश्वर 


की उपासना के लिये पवित्र स्थान माने जाते हैं, तो भी क्या वहाँ उपा- 
सना ठीक प्रकार से हो सकती है ? 


उपासना तब तक सफल नहीं होती, जब तक मन की चंचलता 
रहती है । मन्दिर आदि में भीड़ हो-हल्ला प्रभूृति व्यवधानों के कारण 
मन स्थिर नहीं रह सकता । फिर , लोग उन्हीं मन्दिरों में जाना चाहते 
हैं, जिनमें अधिक आउडम्बर के कारण भीड़भाड़ भी अधिक होती हो । 
छोटे मन्दिरों में, जहाँ आडम्बर का अभाव है, कोई जाना ही नहीं 
चाहता । उस प्रकार के मन्दिर प्रायः उपेक्षित पड़ रहते हैं, जिनका 
उपयोग प्राय: पुजारी या मन्दिर के मालिक अपने रहने के लिये करते 
हैं । यदि देखा जाय तो वे कहने भर के लिये मन्दिर हैं, यथार्थ में तो 
निवास स्थान ही है । 

मन्दिरों में उतरासना, पूजा, दर्शन आदि के लिये प्रायः वे ही लोग 
जाते हैं, जिनके आन्तरिक नेत्न मुंदे हुए हैं और जिम्हें यह ज्ञान नहीं 
है कि परमात्मा अन्यत्र नहीं, हमारे भीतर ही बंठा है। कुछ वे लोग 
हैं जो केवल चहलकदमी के अथवा पारस्परिक दर्शन-मेला के उद्देश्य 
से मन्दिरादि में जाते हैं। किन्तु विश्वास कीजिये कि वे लोग सच्चे 
उपासक प्राय: नहीं ही हैं | उन्हें तो मन्दिर में जाने भर के - नित्य- 
तियम का निर्वाह मात्त करना है । 

परन्तु, जिनके आन्तरिक नेत्न खुल चुके हैं, जिन्हें ज्ञान हो गया 
है कि हमारे भीतर ही ईश्वर विराजमान है, वे पाषाण-मन्दिर में न 
जाकर शरीर रूप सच्चे मन्दिर में-ही अपने भगवान की खोज करने 
लगता है । अनेक विद्वानों, योगियों, सन्तपुरुषों ने अपने भीतर विराज- 
मान परमात्मा की ही उपासना की और उसकी प्राप्ति में सफल हो 
गये । सभी धर्मो में ऐसे ज्ञानी पुरुष हुए हैं, जो अपने भीतर के ब्रह्म 
की उपासना का उपदेश देते हैं । गुरु नानकदेव कहते हैं । 
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चचे खासे महल दे देवे बाँग खुदाई । 
सुन बांग न सूण सक रहि प्रा खदा जगाइ। 
अर्थात्‌ -परभमात्मा वाँग देकर जगा रहा है, किन्तु सभी उसकी 
वांग (आवाज) को नहीं सुन सकते जो सोये हुए पड़े हैं। (वस्तुतः 
भाग्यंहीन मनुष्य उसे सुनने में समर्थ नटीं होते। ) 
गुरु नानकदेव का स्पष्ट कथन है कि हमारे भीतर से बार-बार 
आवाज आती है । परमात्मा चेतावती देता है कि जागो और अपने 
कर्तव्य का सन्देश सुनो, किन्तु काम, क्रोध, लोभ, मोह के बन्धन में 
फंसे हुए मनुष्य उस सन्देश को सुनने में पूर्ण रूप से अयोग्य हैं। सन्त 
तुलसी साहिब का कथन है- 
नकली मन्दिर मस्जिदों में जाय सद अफसोस है । 
क्‌ दरती मस्जिद का साकिन दुःख उठाने के लिये। 
शर्थात्‌ृ-अत्यन्त खेद है कि प्राकृतिक मन्दिर-मन्दिर का निवासी 
मनुष्य दुःख उठाने के लिये मनुष्य निर्मित नकली मन्दिर-मस्जिदों में 
जाता है (जहां ठसे कुछ भी प्राप्त नहीं होता । ) 
अभिप्राय स्पष्ट है कि मनुष्यों द्वारा बताये गये पाषाणों के मन्दिर, 
मस्जिद, गुरुद्व। रे, गिरजे आदि में उपासना के उद्देश्य से जाना व्यर्थ ही 
है । यदि आत्मोत्थान की आकांक्षा है तो इस प्राकृतिक मानव शरीर 
में विद्यमान परमात्मा की उपासना करो, उसकी आवाज सुनो । महा- 
| कवि श्री दाऊदयाल गुप्त कहते हैं- 
' तेरे भीतर दिव्य ध्वनि पंचम ज्ञानमय गूढ़ | 
अनहद बाजे बज रहे फिर भी सोता मूढ़। 
अर्थात्‌ -भरे मूर्ख मनुष्य ! तेरे भीतर परम ज्ञान युक्त और गढ़ 
सन्देश देने वाले भअनहृद बाजे दिव्य ध्वनि में बज रहे हैं और फिर तू 
-भी सो ही रहा है ? (जागता क्‍यों नहीं ?) पीपा साहुव का कथन है-- 
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जो ब्रह्मण्े सोही पिण्डे, जो खोजे सो पाये । 

अर्थात्‌-जो समस्त ब्रह्माण्ड में विद्यमान है, वही पिण्ड में है 
(ब्रह्माण्ड और मनुष्य शरीर में कोई अन्तर नहीं है) किन्तु उसे पायेगा 
वही जो खोज करेगा । 


भारतीय विद्वानों का ही यह मत रहा हो, वह बात. नहीं है । 
पाद्चात्य विद्वान भी इसी का प्रतिपादत करते हैं ।बाइबिल में भी कहा 
है “तू स्वयं ही जीबित परमात्मा का मन्दिर है । वस्तुतः यह कहना 
यथार्थ ही है, क्योंकि मनुष्य शरीर रूप मन्दिर में ही उस ईश्वर का 
निवास है जो जीवित अथवा चेतन है । सन्त पलदू साहिव कहते हैं- 

साहब साहब कया करे, साहब तेरे पास । 

अर्थात्‌--भरे, (मूर्ख मनुष्य !) तू ईश्वर ईश्वर क्या कहता है 
ईश्वर तो तेरे पास ही विद्यमान है । 

सन्‍्त कबीर ने तो इस तथ्य को और भी स्पष्ट शब्दो में कह दिया 
है- 

ज्यों न नन में पुतली त्यों खालिक घट माहि। 

मूरख लोग जानो नहीं बाहर दूढ़न जाहि ॥ 

जा कारन जग ढू ढिया सो तो घट के मांहि । 

परदा दीया भरम काताते सूझत नाहि। 

अर्थात्‌ - जैसे आँखों में पुतली विद्यमान है, बसे ही ईश्वर हमारे 
हृदय में विराजमान है, किन्तु मूर्ख मनुष्य उसको वहाँ न जाग कर 
बाहर खोजने के लिये जाते हैं। जिसकी खोज में संसार छान डाला, 
कहीं कोई स्थान नहीं छोड़ा, वह तो इसी शरीर में बैठा है। परन्तु 
श्रम का जो पर्दा पड़ा हुआ है उसी के कारण दिखाई नहीं देता । 
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काम, क्रीध लोप, मोह यह चार मानसिक विकृतियाँ बहुत प्रसिद्ध 
हैं । मनुष्य इन्हीं के कारण अपने ज्ञान को खोये हुए है और भ्रम में 
पड़ा है। बस वही पर्दा है आँखों के आगे । इसकों हटाये बिना जो तथ्य 
है, वह तो समझ में आ नहीं सकता। महाकवि दाऊदयाल गुप्त का 
कथन है -- 


आपे में सब कुछ रहा, खोजन कित जाइ। 

नेन आवरित भ्रमित मन, तो कस ब्रह्म लखाइ ॥ 

अर्थात्‌-अरे देख तो सही तेरी आंखों पर पर्दा पड़ा है और मन 
भ्रमित है, तो ब्रह्म कैसे दिखाई देगा ? यदि सच माने तो आपे में ही 
सब कुछ विद्यमान है तू खोजने के लिये किधर जा 'हा है ? 

गुरु नानकदेव ने तो इस तथ्य को और भी ठीक प्रकार से सम- 
झाते हुए कहा है-- 

सब कुछ घट महि बाहर नाहीं। 

बाहर ढू ढें सो भरम भुलाही । 

इस काया अन्दर जग जीवन दाताब से। 

सभना करे प्रतिपाना | 


अर्थातव्‌-जों कुछ है, सब इस शरीर रूपी घड़ में ही है, बाहर 
नहीं है। जो लोग बाहर खोज करते हैं, वे भ्रम में भूल रहे हैं। संसार 
को जीवनदान देने वाला परमात्मा जो सभी का प्रतिपालक है, इसी 
शरीर में निवास किये हुए है । 

सन्त तुलसी साहव ने अपने अमूल्य उपदेशों में इस प्रकार कहा 
हे 

क्यों भटकता फिर रहा तू ऐ दिले बार में । 

रास्ता शाहरग में है दिलबर पे जाने कै लिये।॥ 
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अर्थात्‌-डस परमप्रिय मित्र रूप परमात्मा की खोज में तू क्‍यों 
भटकता फिर रहा है ? उस मन के मीत के पास जाने का मार्ग भी 
प्रत्येक के भीतर ही है | 

शरीर में ब्रहम का अश भूत अविनाशी जीव विद्यमान है। तो 
उसके पास पहुँचने का मार्ग भी वहीं होगा, किसी अन्य स्थान पर तो 
हो नहीं सकता । किन्तु उस मार्ग जानने वाले ही जान सकते हैं, हर 
कोई नहीं जान सकता । महात्मा दादू दासजी का उपदेश है-- 

दादू जीव न जाने राम को राम जीव जीव के पास । 

गुरु के शबद वह बाहिरा तातें फिर उदास | | 

द्र कहे ते दूर राम रह्या भर । 

ननहुं बिन सूझे नहीं ताते हो कित दूर ॥ 

अर्थात्‌--उस संसार के स्वामी परब्रहम परमात्मा को जीव नहीं 
जानता, अन्यथा वह तो सदा ही जीव के पास रहता है | वह कहने 
भर के लिए दूर है किन्तु इतना व्यापक है कि सभी के पास सदा विद्य- 
मान दिखाई दे सकता है । परन्तु वाह्य नेत्रों से दिखाई नहीं देता इस- 
लिए कितनी भी दूर हो सकता है | दादूदास जी पुन: कहते हैं-- 

कोई दोड़ो द्वारिका कोई काशो जाहि। 

कोई मथुरा को चले साहिब घट ही माहि ॥ 

सब घट माहीं रम रहा बिरला बझे कोय । 

सो ही बझे राम को जो राम सनही होय ।। 

अर्थात्‌--उसी सर्वेब्यापक परमात्मा की खोज में कोई द्वारिका के 
लिए दौड़ता है तो कोई काशी को, कोई मथुरा के लिए प्रस्थान करता 
है तो कोई जन्यत्न, परन्तु वह तो घट में हो बसा है, जिसकी खोज में 
धूमते फिरते हैं । वस्तुत: उस घट-घट बासी प्रभु को तो कोई बिरता 
ही पूछता है । यदि कोई पूछता है तो वही जो भगवान्‌ का अल्यच्त 
| प्रेमी है । 
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सांई बुल्लेशाह एक पहुँचे हुए फकीर हुए हैं, उन्होंने निष्पक्ष भाव 

से कितना स्पष्ठ कहा है- ) 
वेद क्रान पढ़ थक स्िजदे करदिआँ घिस गए मत्थे । 
ना रब तीरथ ना रब मक्‍क जिन पाया तिन दिल विच यार । 

अर्थात्‌-अनेकों पण्डित और मौलवी वेद और कुरान पढ़ पढ़ कर 
हार गये, तथा प्रणाम और सिजदे करते-करते उनके माथे घिस गये, 
किन्तु किसी ने भी उस परमात्मा को मन्दिर, मस्जिद, तीथं अथवा 
मक्का आदि स्थातों में नहीं -पाया | बह मित्र (परमात्मा) जिसे भी 
मिला हृदय में ही मिल सका । 

सिंख-गरुरु अमरदास साहिब की वाणी भी इसी तथ्य का प्रतिपादन 
करती है-- 

हरि मन्दिर एहु ग्ररीर है गिआत रतन परगट होए | 

अर्थात्‌-हमारा यह शरीर ही भगवान्‌ का मन्दिर है, (और कोई 
मन्दिर सच्चा नही, क्योंकि उसी से उस विवश्वात्मा प्रभु के ज्ञानरूपी 
रत्न प्रकट होते हैं ! 

महात्मा चरनदास जी इस तथ्य को अन्य प्रकार से सिद्ध करते हुए 
कहते हैं- है 

दूध मद्ग ज्यों घीव है मेंहदी माहीं रंग। 

जतन बिना निकसे नहीं चरनदास लो ढंग ॥ 

जो जाने या भेद को और करे परबेस | 

सो अविनासी होत है छूटे सकल कलेस । 

अर्थात्‌ >"ज॑से दूध में घृत विद्यमान है, किन्तु वह तब तक दिखाई 
नहीं देता जब तक कि दही जमा कर मथाती से उसे मध न लिया जा 
मेंहदी के पत्तो हरे होते हैं, किन्तु उनमें लाल रंग विद्यमान रहता है। 
वह भी तभी प्रकट होगा जब मेंहदी पीस ली जायगी | इस प्रकार य 


० त्तत 
किये विना न तो घी निकल सकता है, न रंग | इस भेद को जो भ 


पुष्य 
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जाभकर उसके तथ्य में प्रविष्ठ हो जाये, वह अवश्य ही सब॒ सांसारिक 
क्लेशों से छुटकारा पाकर अविगाशीपद प्राप्त कर सकता है। 

सन्‍त कछीर भी इसी प्रकार कहते हैं - 

ज्यों तिल माहीं तेल है ज्यों चकमक में आग। 

तेरा प्रीतम तुझमें जाग सके तो जाग ॥ 

अर्थात्‌-जसे तिलों में तैल बसा रहता है, किन्तु वह दिखाई नहीं 
देता, तभी दिखाई देगा, जब तिलों को घेर लिया जायगा | चकमक में 
भी जो आग या विद्यू त है, वह ऊपर देखने में दिखाई नर्हीं देती | इसी 
प्रकार तेरा प्रियतम भी तेरे भीतर विद्यमान है, किन्तु इसका तुझे पता 
ही नहीं है । अब तू जाग सकता हो तो जाग कर उसे प्राप्त करने के 
प्रयत्न में लग जा । 

परमपिता परमात्मा का सौंदर्य और प्रकाश ही समस्त संसार में 
जगमगा 'हा है। ऐसा कोई स्थान नही, जहाँ उसका प्रकाश न हो। 
सन्‍त कबीर दास का कथन है-- 

अव्वल अल्लह नूर उपाइया क्‌ दरत को सब बन्दे । 

एक नूर ते सभ जग उपजिया कौन भले को मन्दे ॥ 

अर्थात-सर्वेश्रे षठ सौंदय या प्रकाश तो परमात्मा का ही है, समस्त 
जीव उसी की आश्ििता प्रकृति के द्वारा रवे गये हैं। प्रकृति ने उस 
रचना में परमात्मा के ही सौन्दर्य के द्वारा समस्त संसार के प्राणियों 
की रचना की है, तब किप्ते अच्छा और फिसे बुरा कहा जा सकता है। 

और गुरु नानक देव ने भी इसी मत को व्यक्त करते हुए इस प्रकार 
कहा है-- 

जिअ जंत सभ तिस दे सभना वा सोई । 

. मन्दा किसने आखीएऐ जे दूजा होई॥। 

अर्थात्‌ -संसार में जितने भी देहधारी उत्पन्‍्त हुए हैं, वे सब उसी 

परमात्मा के हैं तथा वह परमात्मा भी सती का है, तब मैं नीच अथवा 
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बुरा किसे कहें ? क्योंकि नीच था बुरा तो वही हो सकता है जो कोई 
गर हो । जब सब एक ही परमात्मा की सश्तान हैं तो सभा अपने हैं 
गर तो कोई हो ही नहों सकता । 

संसार में आजकल जो साम्प्रदायिकता छायी हुई है वह व्यर्थ है, 
उसका कोई महत्व नही | परमात्मा एक है--कोई उसे भगवान्‌ कहता 
है, कोई ब्रह्म, कोई राम अथबा कृष्ण, कोई मुकुन्द कहता है तो कोई 
माधव, कोई बाराह, कोई नू्सिह इस प्रकार हिन्दुओं में ही परमेश्वर के 
असंख्य नाम लिये जाते हैं । अन्य धर्मियों में खुदा, अल्लाह, गौड आदि 
भी उसी परमात्मा का सम्बोधन है तब कोई कुछ भी कहे, क्या फरक 
पड़ता है । 

परन्तु इसी वात को लेकर लोग परस्पर झगड़ते हैं । सभी अपने 
अपने पक्ष पर अड़े रहते हैं, कोई भी झूकने को तयार नहीं होता । 
बड़े-बड़े शास्तार्थ होते हैं, कभी कोई जीतता है तो कभी कोई, किन्तु 
निष्कर्ष कुछ भी नहीं निकलता । सन्त कबीरदास ने ऐसे अन्ध विश्वासी 
मनुष्यों को ही समझाने की दरर्ट्ि से कहा है-- 

हिन्दू कहत हैं राम हमारा मुसलमान रहमान । 

आपस में दौऊ लड़ मरत हैं मरम कोई न जाना ॥ 

अर्थात्‌ - हिन्दू कहते हैं कि हमारा राम है और मुसलमान रहमान 
को अपना बताते हैं । इसी बात पर दोनों परस्पर लड़ मरते हैं, किन्तु 
इसका मर्म कोई भी नहीं जानता । 

ओर उपनिषद्‌ 'भी इस तथ्य को अमान्‍न्य नहीं करते । अन्नपूर्णो- 
पनिषद्‌ का मत है -- 

व्यवहार मर्द सर्य मा करोतु करोतु वा । 

अक्‌वेन्‌ वाउपि क्‌ वेन्‌ वा जीव: स्वात्म रतिक्रियः ॥ 

भर्थावु-इस सब सांसारिक व्यवहारों को करे चाहे न करे, उप्ती 


“रा 


ईश्वर का मन्दिर शरीर ॥ ३३ 


प्रकार सब कुछ करता रहे या छोड़ दे किन्तु जीव को अंपने आत्मा में 
स्मरण की क्रिया अवश्य करनी चाहिए । 

छ्यानबिन्दुपन्तिषत्‌ के अचुसार-- 

तिलानां तु यथा तेल पुष्पे गन्ध इचाश्रित्त:। 

पुरुषस्य शरीरे तु स बाह्मध्यन्तरे स्थित: ॥ 

अर्थात्‌-जसे तिलों में तेल रहता है और पुष्प में गन्ध रहती हैं, 
वेसे ही पुरुष शरीर के बाहर और भीतर (सवंत्र) वह ब्रह्म (परमा- 
त्मा) विद्यमान रहता है। 

केनोपनिषत्कार ने इस विषय की और भी स्पष्ट कहते हुए निम्न 
प्रकार कहा है- मा 


इह चेदवेदीदथ सत््यमस्ति नः 
चेदिहावेदीन्महती विनष्टि:॥ 
भूतेष॒ भूतेष॒ विचित्य धीरा: 
ः प्रेत्यामाललोकादमृता भवन्ति ॥ 
अर्थात्‌ - यदि इस शरीर में ही परमात्मा को पहचान लिया तभी 
यथार्थ सुख है | किन्तु यदि इस शरीर के रहते हुए उसे न जान . सका 
तो भारी विनाश ही है। ज्ञानीजन प्रत्येक प्राणी में परमात्मा को विद्य- 
मान जातकर और इस लोक से जाकर अमर हो जाते हैं । 
कठोपनिषत्‌ में भी हृदयस्थ ब्रहम को जानकर उसकी डफ़ासना 
का निर्देश दिया है -- | 
त॑ दुर्देश गढ़मनुप्रविष्टं 
गृहाहितं गद्नरेष्टं पुराणमर। 
अध्यात्म योगाधिगमेन देव 
मत्वा धीरो हर्ष शोकौ जहाति 
अर्थात - वह सनातन ब्रहम, दुलेभ दर्शन, गूढ़, सवे व्याप्त, हृदयरूप 
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मुफा में स्थिति हैं, उसे बुद्धिमान पुरुष आध्यात्मिक योग के द्वारा समझ 
कर हर्ष-शोकादि से मुक्त हो जाता है । 

अध्यात्मोपनिषत्‌ के अनुसार आत्मबुद्धि करे और समस्त जड़ 
बदार्थों का.त्याग कर दे-- 

ज्ञात्वा स्व॑ प्रत्यगात्मानं बुद्धितदवृत्ति साक्षिणम्‌ । 

सो5हमित्येव तदवृत्या स्वान्यत्रात्ममति त्येजेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌-स्वयं को ही बुद्धि और उसकी वृत्ति का साक्षी-प्रत्यगात्मः 
जान कर “वह मैं ही हुँ ऐसी बूत्ति के द्वारा अपने अतिरिक्त समस्त 
पदार्थु से आत्मबुद्धि का त्याग कर देना चाहिए । 

परमात्मा का निवास कहाँ है ? इस तथ्य का सुन्दर वर्णन महोप- 
निषत्कार ने इस प्रकार किया है- 


पद्मकोशप्रतीकाश लम्बत्याकोश सन्निभम । 

हृदय चाप्यघोमुखं संतःत सीत्काराभिश्च ।॥ 

तस्य मध्ये महानाचविश्वाचिविश्वतोमुखम । 

तस्य मध्ये वद्धिशिखा अणीयोध्ध्वा व्यवस्तिथा ॥ 

तस्या शिखाया मध्ये पुरुष: परमात्मा व्यवस्थित: । 

से ब्रह्मा स ईषानः सो5क्षर: परम: स्वराट ।। 

अर्थात्‌ -जो भले प्रकार से पद्मकोश के समान लम्बायमान तथा 
अधोमुख हृदय है, उससे सीत्कार शब्द निकलता रहता है । उसी हृदय 
में एक ज्वाला प्रदीष्त है । वही ज्वाला दीपशिखा के समान दसों 
दिशाओं में प्रकाश को बांट कर विश्व को प्रकाशित करती है। उसी 
ज्वाला से कुछ ऊपर उठी हुई एक क्षीण वह्लिशिखा है | उसी शिखा में 
परमात्मा निवास करते हैं वही परमात्मा ब्रह्मा, ईशाग, इन्द्र, अधि- 
नाशी और परम स्वराट हैं। 


तैजोविन्दुपनिषत्‌ में संसार के समस्त गुणों को निरर्थंक मानते हुए 
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आत्म सत्ता का ही प्रतिपादन फिया है । उसमें एक स्थान पर कहा 
गया है--- 

असदेव गुर्ण सब सन्‍्मात्रमहमेव हि । 

स्वात्ममयं सदा पश्येत्स्वात्म मंनं सदाभ्यसेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌-समस्त गुण असत्य (मिथ्या) हैं, केवल एक मेंही सत्य हूँ । 
इसलिये अपने आत्मरूप मंत्र का जप और उसी का संदा अभ्यास करते 
रहना चाहिये । 

शरीर में जो आत्मा विद्यमान है, उसका धर्म काम, क्रोध, लोभ, 
मोह शोक, चिन्ता आदि कुछ भी नहीं है, वह तो इन सबके परे, केवल 
चिन्तात्न रूप से भासमान होने वाला है । संन्यासोपनिषत्‌ का मत है -- 

निर्ममो3मननः शान्ते गत पचेन्द्रिय भ्रम: । 

युद्ध चेतन एर्बाहं कला कलन वर्जित: । 

चत्य वजित: चिन्मात्नसहमेषोहवभासकः ।। 

अर्थात्‌ -इस प्रकार में पाँचों इन्द्रियों के भ्रम से रहित, ममत्व 
होन, मनन-हीन, शान्त स्वरूप, कला और मल आदि से रहित, युद्ध 
चैतन्यमात्त हूँ । मैं चेत्य से भी परे, चिन्मात्र प्रकाश वाला हूँ। 

आत्मा सत्‌ चित्‌-आनन्‍द रूप है, उसे यह तीनों धर्म सहज रूप में 
परमात्मा से ही प्राप्त हुए हैं, किन्तु आत्मा का आनन्द गुण शरीर में 
आने पर भ्रम का पर्दा पड़ने से छिप जाता है | आत्मबोधोपनिषत्‌ की 
मान्यता हैं-- 

शुद्वो5हसान्त रो5हं शाश्वत विज्ञान समरसात्मा5हम्‌ । 

शोधित्त परत्तत्वो5हं बोधानन्दक मरतिरेबाहम्‌ ॥ 

अर्थात्‌-मैं शुद्ध हूँ; मैं अन्त रात्मा हूँ, मैं सनातन विज्ञान का सम्पूर्ण 
रस रूप हूँ मैंने परम तत्व आत्मा का शोधन किया है । तथा ज्ञान और 
आनन्द की एक मूर्ति भी मैं हूँ । 
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प्रभु मन्दिर में कैसे प्रवेश करें ९ 


हम वता चुके हैं कि हमारा यह शरीर ही परमात्मा की पूजा का 
एक सर्वोत्कृष्ट स्थान है क्योंकि उसी में परमात्मा की अश भूत, सब्र-चित्त 
भानन्द वाली आत्मा निवास करती है । इसलिए हमें इसी मन्दिर में 
प्रविष्टठ होकर आत्मा रूप सच्चे परब्रहम की उपासना करनी चाहिए । 

किन्तु प्रश्न यह है कि परमात्मा के इस मन्दिर में हम प्रवेश छिस 
प्रकार करें ? बड़ -बड़ो सम्त, महात्मा, ज्ञानी पुरुष इसमें प्रवेश पाने के 
लिये अभ्यास करते रहे हैं। यह सर्व॑मान्य तथ्य है कि अभ्यास से सभी 
ऊछ सम्भव है। इसलिए मन्दिर में प्रविष्ठ होने के लिए अभ्यास करना 
आवश्यक होगा । 


और यह कोई आः म्भव वात नहीं है कोई भी व्यक्ति किसी भी 
विषय विशेष का अभ्यास कर उसमें सफल हो सकता है । न जाते 
ऋषि-मुततियों ने अभ्यास के द्वारा ही आत्मा को प्राप्त कराने वाली एक 
विद्या (आत्म विद्या) है और लाखों वर्षो से शिष्य परम्परा द्वारा गुरु- 
जनों से प्राप्त होती रही है । आज भी ऐसे आत्मज्ञानियों की: कमी नहीं 
है, जो आत्मवििद्या में पारज्ञत और अन्य व्यक्तियों को उसकी शिक्षा 


देने में समर्थ हैं । किन्तु ऐसे सदुगुरु सहज में ही प्राप्त हो जाँय, यह 
किन ही है । 


आइड्म्बर के वर्तमान युग में भले-बुरे की पहचान एक समस्या बन 
गई है । ५२ भी प्रयत्न करने वालों के लिये सब कुछ साध्य है | जहाँ 
चाह वहाँ राह। प्राप्ति की सच्ची इच्छा अवश्य पूर्ण होती है-'जिन 
खोजा धिन पाइयाँ” वाली लोकोक्ति के अनुसार आशा और उत्साह के 
साथ खोजते रहो, किसी दिन कार्य-सिद्ध अवश्य होगी । 


मं 
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फिर भी जिस विषय की चर्चा की जो रही है, उत्त पर प्रकांश 
डाल देना भी अपेक्षित है । ज्ञान दो प्रकार का होता है--मनन जन्य 
(ध्योरोटिकल) और अभ्यास जन्य (प्रेक्टिकल), यह दोनों ही एक-दूसरे 
से अभिन्न सम्बन्ध रखते हैं। क्योंकि मनन के बिना अभ्यास अधूरा 
हो 'रहता है । किसी विद्या को जाने बिना कोई उसका अभ्यास करने 
ल॑ंगे तो वह उसमें पूर्ण पार्रगत नहीं हो सकता । इसी प्रकार बिना 
स्थास के मनन करने का परिणाम होता है। 


इसलिये आवश्यकता इस बात की है, अभ्यास के सांथ अंथवा 


'पहिले मनन ज॑त्य (पुल्तह हारा प्राप्त होने वाले) ज्ञान को उतना 


अवश्य जानें जिससे कि सम्बन्धित ज्ञान किसी प्रकार 'रहरुथ ही न बना 
'रहे । अनेक बुद्धिमान मनुष्य तो अनेक ज्ञांयों को पढ़ कर हो उसके 
विषय में बहुत बातें जान लेते हैं-तथा जो अपूर्णता रह जाती है, उसे 
स्वविवेक से अभ्यास के द्वारा पूर्ण पारंगत हो जाते हैं। 


हमारे योगाचार्यों ने उपाप्तना और योग के विभिन्‍न अंगों का 
निदेश दिया है । अष्टांग योग के विद्वान योग के आठ अग मानते हैं- 
यम, लिथम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारण, ध्यान और समाधि। 
सभी प्रकार की पूजा पद्धतियों में ध्यान का समावेश अवश्य मिलता 
है, क्योंकि ध्यान के बिता किसी भी प्रकार की उपासना में सफलता 
नहीं मिल सकती । 

ध्यान परमात्मा की प्राप्ति का सर्वश्रेष्ठ साधन है, वही समाधि 
के लिये किया जाने वाला पूर) प्रयत्न है। ध्यान की परिपक्वता होने 
पर समाधि स्वतः ला जाती है, इपतलिये अनेक विद्वाव्रू ध्यात -को 
समाधि का ही पूर्वाग मानते हैं । 


भगवान्‌ की भक्ति में प्रभु-स्मरण का बड़ा भारी महत्व है । स्मरण 
करते-करते भी समाधि लग जाती है, इसलिये बहुत-से विद्वात्‌ स्मरण 
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और ध्यान में कोई अन्तर नहीं मानते कोई भी दो क्रियाएं हों के 
नाम --भेद से एक प्रकार का ही परिणाम उपस्थित करें तो नाम-भेद 
को कोई महत्व नहीं दिया जा सकता | 

यद्यपि प्रत्येक मनुष्य का स्वभाव स्परण करना हैं । वह रूदेद 
कुछ न कुछ सोचता रहता है । परन्तु उसके सोचने में भौतिकता रहती 
हैं, इसीलिये उसका मन साँसारिक विषयों की ओर दौड़ता है | यदि 
स्मरण की दिशा बदल दी जाय, उसे भौतिक विषयों से हटाकर पर- 
मात्मा में लगा दिया जाय तो आत्मा की प्राप्ति के हारा परमात्मा की 
प्राप्ति सहज सम्भव है । 

इसलिये सचेत हो जाओ और अपने मन को सांसारिक विषयों से 
हटाने का अभ्यास करो | योगिजन भन को सांसारिक विषयों से हटा 
कर अन्तमुं खी करने को ही प्रत्याहार कहते हैं । यह प्रत्याहार ध्यान 
का पूर॑ साधन है | यदि इसमें सफलता नहीं मिलती तो समाधि तो दूर 
की बात है, धारण और ध्यान की भी सिद्धि सम्भव नहीं है । 

स्मरण था ध्यान योग के अभ्यासार्थ प्रातः कालीन सभी क्रियाओं 


से निवृत्त होकर एक श्रेष्ठ आसन पर पूर्वाभिमुख बैठना चाहिये । दोनों 


नेत्र बन्द कर लिये जाँय अथवा दृष्टि भौहों के बीच में टिका ली जाय । 
अनेक सिद्ध पुरुष हृष्टि को नाक के अगले भाग (नासाग्र) पर टिका लेने 
का भी निरदंश देते हैं। दोनों विधियाँ ठीक हैं, दृष्टि को चाहे भौंहों के 
मध्य टिकाये अथवा नासाग्र पर, समान फल-सिद्धि हो सकती है । 
यदियोगमार्ग से अभ्यास करना चाहे तो प्राणायाम आदि का 
अभ्यास कर लेने से ध्वान।दि में बड़ी सुविधा रहती है । आसन का 
अभ्यास इसलिये किया जाता है कि निश्चित संमय तक बैठे रहने का 
स्वभाव वन सके । अनेक योगिजन मुद्राओं और बन्धों का भी अभ्यास 


करते हैं। हठ योग के यह सब॒ साधन साधक को उत्तरोत्तर सफलता 
प्रदान करते हैं । 
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अनेक व्यक्तियों को मान्यता है कि हठयोग की अन्य क्रियाओं में 
पड़े रहना व्यर्थ है, उसमें कष्ट तो है ही, समय भी अधिक लगता है, 
इसलिये सीधे ध्यान का अभ्यास करना चाहिये । अनेक उचर््योक्तयाँ केवल 
ध्यान योग के आदृय से ही आत्म दश्षैन प्राप्त करने में सफल रहे हैं । 

और नाम-स्मरण तो उससे भी सरल साधन है । ध्यगन योग में 
चंचल मन अधिक ब्यवधान उपस्थित करता है, जबकि नाम-स्मरण में 
सन अधिकतर नाम की ओर लगे जाता है। यदि साधक नाम-स्मरणं| 
की क्रिया में ही दुढ़ढा प्राप्त कर ले तो समाधि की अवस्था में पहुँच 
सकता है। 

नाम-स्मरण के प्रभात से मन शुद्ध होने लगता है. उसकी वृत्तियाँ 
बाह्य विषयों को छोड़कर अन्तमु खी होने लगती है। इसके फल स्वरूप 
आत्मा भी उधर आक्ित हुए बिना नहीं रहती है । जैसे चुम्बक लोहे 
को अपनी ओर खौंचकर पकड़ लेता है, वैसे ही आत्मा भी मन को 
अपनी ओर खींचती है । मन आत्मा के लिये समपित होता है और 
आत्मा म॑ंत को ग्रहण कर लेती है । इस प्रकार मन आत्मा में ही लीन 
होने लगता है । 

स्मरण में दढ़ता के फल स्वरूप आत्मा आज्ञाचक्त (भौंहों के मध्य | 
आाग) में पहुँलने में अभ्यस्त हो सकती है। योगिजन जिस षट्चक्र वेधन 
चाली क्रिया में अभ्यास प्राप्त कर लेते हैं, वे सब कुछ करने में समर्थ 
हो जाते हैं हमारा योग-विज्ञान परकायाः प्रवेश तक को क्रियात्मक 
शिक्षा देता है। अनेक प्राचीत योगी इस विद्या में पारंगत थे, यद्यपि 
आज यह एक गाया मात्र रह गई है । 

भौतिक शरीर से आत्मा भिन्‍न है, यह बात पहिले बता चुके हैं । 
आत्मा चाहे जब इस शरीर को छोड़कर अन्यत्र जा सकती है | यह 
आवश्यक नहीं कि शरीर का त्याग मृत्यु काल में हो, घरकाया-विधि_ 
से मृत्यु से पहले भी वर्ततान शरीर को छोड़ा जा सकता है.। संभव: 
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इसी तथ्य को हृष्टिगत रखते हुए एक बार मौलाना रूम ने कहा था- 


“इस शरीर (स्थूल शरीर) के अतिरिक्त तेरा अन्य शरीर (सुक्ष्म शरीर) 


भी है, इसलिये इस जड़ शरीर से बाहर जाने में भयभीत न हो ।/ 


मरना सभी को है, कोई पहिले तो कोई पीछे, क्योंकि यह भौतिक 
शरीर अमर कभी नहीं रह सकता। इसके सभी तत्व अपने-अपने 
सम्बन्धित समूह में जाकर मिजेगे। जो लोग शरीर को अमर मानकर 
उसी में आत्मा का भ्रम (अध्यास) हिंये हुए हैं, वे तो वंसे ही अपना 
सब कुछ भूले हुए हैं । 
परन्तु विद्वान वे हैं, जो मौत से डरते नहीं, वरव्‌ हँ। हँस कर 
उसका स्वागत करते हैं| वे जानते हैं क्रि मृत्यु इस शरीर का धर्म हैं, 
जिसे टाला नहीं जा सकता । अन्त में जाना ही पड़ोगा अपने धाम को 
तो फिर कभी भी चल दें यहाँ से, फर्क क्या पड़ता है | इसीलिये गुरू 
नानकदेव ने कहा था-- 
मुइया जितु घर जाइये, तितु जीव दिया मरु मारि। 
अर्थातु-मर कर जिस घर के लिये प्रस्थान करना है, वहाँ जीते 
जी ही चले जाओ ।' कुरान शरीफ में भी कहा है--'मूतू कबलंत॑ मूतृ' 
याती मरना हैं तो अपनी मौत से पूर्व मरो ।” एक विद्वान का कथन 
त मरना बुरा है न जीना बुरा है। 
बुरा है वही जो कहीं का न रक्‍्बे |। 
मर्थातु-मरता अथवा जीना बुरा है तो केवल वही, जो सब ओर 
से विनाश कर दे, कहीं भी कल्याण का मार्ग न रहने दे । 


और सांसारिक विषय सभी ओर से विनाश करते हैं । विषयासक्त 
रहने के कारण शुभ कर्म हो नहीं पाते, जो भी अशुभ कर्म होते हैं उनका 


प्रभु मन्दिर में के प्रवेश करें ] [9/ 


फल भी अशुभ ही होता है, चाहे उतका भोग इस जन्म में। इससे 
स्पष्ट है कि बुरे करते वाले कर्मों में लिप्त विषय विनाशकारी ही हैं। 

संसार में आकर कर्म करना अनिवार्य है, क्योंकि कर्म किये बिना 
बोई रह नहीं सकता और कर्मा करेगे तो उनका फल भी भोगना ही 
होगा । परन्तु हम कर्म करते हुए भी उनके फल का त्याग करते रहे , 
वर्थाव्‌ तिष्काम कर्म करें, तो हमारा उत्कर्ष हो सकता है | इसी तथ्य 
पर विचार करते हुए अन्नपूर्णोपनिषत्कार ने कहा है -- 


महाकर्त्ता महाभोक्ता महात्यागी भवानघ | 
त्वस्वरूपा नुसन्धानमेव॑क्रत्वा-सुखी भव ॥ 


अर्थात -हे निष्पाप ! तू महाऊकर्त्ता, महाभोक्‍्ता और महात्यागी 
वन और इस प्रकार अपने ही स्वरूप का अनुसच्धात करके सुखी 
हो जा। 

सर्व त्याग का उपदेश करते हुए उपनिषत्कार पुतः उक्त विषय 
को अधिक स्पष्ट करते हैं- 


आत्मावलोकनाथ तु तस्मात्सव परित्जेयेत्‌ । 
स्व सन्त्यज्य द्रेण यच्छिष्टं तत्मयों भव ॥ 
अर्थात-- आत्मा दर्शन करने के लिये सभी कुछ त्याग देना चाहिये 
और सर्व त्याग के पश्चात जो कुछ शेष रहे उसी में तन्‍्मय हो जाना 
चाहिये | 


इन सब तथ्यों से स्पष्ट है कि विषयों को त्यागे विना आत्मा-दर्शन 
होना असम्भव है । कम करो, किन्तु फल में अपना अधिकार न समझो 
(कमय्रेवाउधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन) इस अर्थ भूत वाक्य में विश्वास 
करके शरीर और उसके लिये भौतिक सुख के साधनों का त्याग करो, 
इसी से कल्यांण तिहित है । 
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ऊपर से हाड़-मांस से विमित प्रतीत होने वाली इस देह में, हाड़- 
माँस के अतिरिक्त और भी बहुत-से पदार्थ भरे पड़े हैं। योग!चार्यो 
हारा बताई हुई कुण्डलिभी शक्ति और उसके द्वारा वेधने योग्य पट 
श्रक्र भी इसी शरीर में हैं, यहाँ तक कि स्वयं परमात्मा भी जीव रूप 
से इसी में बिराजमास है । वस्तुत: सच्चा परमात्मा तो शरीर में ही 
है, मन्दिर, मस्जिद, गिरजा या गुरुदारा आदि स्थानों में नहीं । 


मुमुक्षुओं के लिये इसका ज्ञान होना आवश्यक है| जब तक धर्म 
के नाम पर फैली हुई विभिन्‍न भ्रान्तियों का निराकरण नहीं होता, तब 
तक मनुष्य अपनी मुक्ति का यथार्थ साधन करने, में असमर्थ ही है । 
सन्त अमरदासन्नी का उपदेश है-- 


इस काइया अन्दर बसतु अनेका। 
गुरुसुख साँच मिले ताँ वेखाँ॥ 
नौ दरवाजे दसवें मुकता। 
अनहंद संबद बजाबणिआँ ॥ 


भर्थाव्‌-इंस काया में अनेकों वस्तु विद्यमान हैं, किन्तु वे तभी 
देखी या देखी या जाती जा सकती हैं, जब कोई सच्चा गुरु उनके विषय 
में बताये। शरीर के दो भाग हैं--एक आंखों से नीचे और दूसरा 
भाँखों से ऊपर । निचले भाग में ही सांसारिक विषथ भोगों से सन्तुष्टि 
में सहायक नौ द्वार स्थित हैं और साधारण मनुष्य उन्हीं नो द्वारों से 
उपलब्ध होने वाले विषय भोगों में लौन रहा आता है । किन्तु जब तक 
आँखों से निकले भाग में हम रमे हुए हैं, तब तक उस दसवें मार्ग में 
(जो भाँखों से ऊपर के भाग में हैं) पहुँच नहीं सकतते और इस कारण 
मोक्ष प्राप्त करने में भी असमर्थ हैं। जब हम उन अनहद बाजों का 
.शब्द ठीक प्रकार से सुन सकें तभी हम मुक्ति की प्राप्ति में सफल हो 
सकते हैं । 
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योगाचार्य भी मोक्ष का स्थान शरीर के ऊध्व॑ भाग को ही मानते 
हैं। शर में छः चक्र विद्यमान हैं, कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार में सोई 
पड़ी रहती है | ज्ञानवान साधक जब अपने आचरण द्वारा उसे जगाने 
में सफल हो जाता है, तव बह शक्ति सर्व प्रथम मुलाधार चक्र का ही 
वेधन करती है । उप्तके बाद शरीरस्य अन्य चार चक्रों का वेधन कर 
छठे आज्ञाचकर को भी बींघ कर अन्त में सहस्नार में शिग से जा मिलती 
है, वही मोक्ष का स्थान हैं । 

आज्ञाचक्र भी आँखों के ऊपरी भागों में, भौंदों के वीच में, विद्यमान 
है । इसी लिये अनेक योगी पुरुष साधकों को भौंहों के मध्य भाग में 
परमात्मा के ध्यान का निर्देश करते हैं । उस ध्यान की सिद्धि होने पर 
ही आज्ञा चक्र का वेधन होता और मोक्ष की भी तभी प्राप्ति होती है । 
पलटू साहब का कथन है- 


उलटा कूआँ गयन में तिसमें जरे चिराग । 
तिसमें जर चिराग बिना रोगन विन बाती । 
छः रुत बारह मास रहत जरता दिन राती । 
भर्थावु-मानव शरीर उलठे कुए के समास हैं, क्योंकि कुआँ तो 
ऊपर से खुले मुख का और नीवे से (पैंदे में) बन्द होता है। किच्तु 
शरीर रूपी इस कुएँ का मुख ऊपर तो है नहीं, स्पष्ट देखते हैं यह 
खोपड़ी पैंदे के ही समान है । उस उलटे कुए' का पैंदा आकाश की ओर 
है और उसके भीतर दीपक जल रहा है। कैसा दीपक है वह ? न तेल 
है, न बत्ती है, किन्तु ज्योति तो है ही, वह भी भौतिक नहीं, दिव्य 
ज्योति । वर्ष भर में छः ऋतु होती है, उत सभी में यह निरन्तर जलता 
रहता है अर्थात्‌ इस दीप-ज्योति पर उन ऋतुओं, के कुछ भी प्रभाव 
नहीं पड़ता । गर्मी, वर्षा, हवा, ठण्ड कुछ भी हो; उप्तका बुश्षता असम्भव 
है । वह तो तभी बुकेगा जब उसे इस शरीर का परित्याग करना होगा। 


ह 
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कबीर ने इसी तथ्य को दूसरे प्रकार से कहा है-'दीवा बले अगम 
का, विन बाती बिन तेल | अगम (अगम्य) कोई जड़ वस्तु नहीं हो 
सकती, चैतन्य में ही यह शक्ति है कि उस तक किसी की पहुंच नहीं 
हो सकती । परमात्मा अगम्ब है, उसका पार कोई विरले ही पाते हैं, 
अन्यथा अनेक जन्म-जन्मान्तरों में भी बड़े-बड़ो योगी भी उसकी थाह 
पाने में असफल हो गये | इसी तथ्य को हृष्टिगत रखते हुए कबीर ने 
कहा है कि शरीर के बिना बत्ती और तेल की जो ज्योति प्रकाशित हे 
बह परमात्मा की ही दिव्य ज्योति है कोई सामान्य नहीं । 
दीपक जलता है तो प्रकाश ही नहीं फैलता, उसमें से एक प्रकार 
का शव्द भी निकलता है। परन्तु मनुष्यों का ध्यान उसके प्रकाश में ही 
रहता है शब्द में नहीं । बस, वही श्र/न्ति है, प्रकाश या रूप को देखना 
किन्तु शब्द न सुनना । उस ध्रान्ति का निवारण ज्ञान से हो सकता है, 
क्योंकि ज्ञान में शब्द, अक्षर और प्रकाश तीनों ही एक साथ विद्यमान 
हैं। कविवर दाऊदयाल गुप्त कहते हैं -- 
अक्षर शब्द प्रकाश युय होइ लव्ध जब ज्ञान । 
भरम आवरन द्र॒ त हट यह अमरत्व विधान |॥। 
अमरत्व की प्राप्ति दभी हो सकती है जब अक्षर क्‍या है ? शब्द 
क्या है ? प्रकाश क्या है ? इन प्रश्वों का समाधान हो जाय और मनुष्य 
ठीक प्रकार से समझ ले कि यह तीनों परमात्मा में ही सम्भव हैं तथा 
परमात्मा का अशभूत होने के कारण जीवों में भी | किन्तु जीवों में 
यह पदार्थ कर्म-वन्धन रूप दृढ़ आवरण से ढके रहते हैं, इस लिये उन्हें 
उनका ज्ञान नहीं हो पाता । गुरु नानकदेव कहते हैं -- 
अन्तर जोत निरन्तर बानी 
सच्चे साहब सिओं लिव लाई। 
आर्थाव्‌- प्रत्येक मनुष्य के अन्तर में वह दिव्य ज्योति मिरन्तर 
जलती चली आ रही है तथा उम्त ज्वोति से अत्यन्त कोमल वाणी भी 
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_निरन्तर निकल रटो है | परन्तु उसे सु+ने की सामर्थ्य॑ उन्हों में है जो 
साँसारिक मोह माया क्षों त्याग कर परमात्मा से सच्चा प्रेम करते हैं 

उक्त कंथन में आडम्वरबाद का भी विरोध झलकता है | जो लोग 
आडम्वर परायण हैं वे परमात्मा से सच्चा प्रेम नहीं कर सकते, क्योंकि 
उन्हे तो अपने स्वार्थ की सिद्धि करनी है । बेचारे, परमात्मा के सच्चे 
भक्त कैसे बनें ? और उस स्थिति में मोक्ष भी कैसे सम्भव होगी ? 

मोक्ष तो तभी सम्भव हैं जब मन में आडम्बर न रहे, उसकी चंच- 
लता नष्ठ हो जाय और वह बाह्य थिषयों से विरत होकर प्रत्याहा री 
बन जाय | सरल अमरदास जी का उपदेश है- 

गुरु गआन अजन सच नेत्नों पाइआ | 

अन्तर चानन अगिआन अन्घेर गवाँइआ ॥ 

जोती जोत मिली मन मानिआ | 

हर दर सोभा पावणिआँ । 

अर्थात्‌--सद्गुरु के ज्ञान और दीर्घ कालीन अनुभव के हारा उप- 
लब्ध शब्द रूपी मर्म को जब हम अपनी आँखों में आँजते हैं, तब हमारे 
मार्ग से अज्ञात और अन्धकार नष्ट हो जाता तथा परमात्मा का सौंदर्य 
और प्रकाश दिखाई देने लगठा है । इसलिए जब हम ज्योंति से उत्पन्न 
शब्द के साथ अपना ध्यान लगायेंगे तो हमें सत्र दिव्य शोभा ही शोभा 
दिखाई देगी और ऐसा होने पर हमारा मन भी मान लेगा अर्थात्‌ 
विषयों की ओर से हटकर परमात्मा के ध्यान में लगने लगेगा | 

और अन्तर में जो शब्द निरन्तर उठ रहा- है, उसकी पहिचान भी 
तभी हो सकती है जब हम उसके लिये चेष्टा करें | बिना प्रयत्न के न 
तो मन पर नियन्त्रण हो सकेगा और न ज्योति से निकलने वाले उस 
दिव्य शब्द की पहचान ही । आचार्यों ने साधवा के विधानों का उपदेश 
भी इसीलिये किया है कि उसमें अभ्यास करते-क्तरते लक्ष्य तक पहुंचा 
सके । 
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आन्तरिक शब्द को पहिचानने पर ही मोक्ष सम्भव है | शुरु अमर- 
दास का कथन है-- 

जिन अन्तर सबद आप पछानहि । 

गति मि। तिनहि पाई ॥ 

भर्थावृ--जिन्होंने उस आन्तरिक शब्द को पहिचान लिय। उसी को 
गति (मोक्ष) तथा परमात्मा से मित्रता (प्रीति) की प्राष्ति हो सकी, 
अन्य कोई गति और ईश्वर प्रेम को नहीं पा स्का । 

पहिचान की पहिचान । मोक्ष की प्राप्ति के लिये यह दोनोंही आव- 
शयक है । गुरु अमरदास ने दोनों के ही विषय में स्पष्ठ कर दिया है -- 


सबदे जाने. ताँ आप पछाने | 


अर्थात्‌-पहिले तो शब्द की पहिंचान करे और जब वह हो जाय 
तब अपने आपको पहिचाने । कोई सोचें कि शब्द को पहचान लेने मात्र 
से ही काम पूरा हो गया तो यह भी एक भ्रम ही होगा । कार्य की पूर्ति 
तो स्वयं को पहिचान लेने पर ही होती है । 

परन्तु शब्द की पहिचान तभी हो पाती है, जब मन का सब॒ मल 
घुल जाता है। उप्त समय चित्त-वृत्तियाँ बाह्य विषयों से हटकर अन्त- 
मुं खी हो जाती हैं तथा विषय-विकारों के भावरण स्वत: ह2 जाते हैं । 
ग्रोगिजन इसी अन्तमुं खी प्रवृत्ति को प्रत्याहार कहते हैं । 

और जो साधक प्रत्याहार का अभ्यास सिद्ध कर लेते हैं, ने उस 
अन्तर के शब्द को सरलता से धुन सकते हैं । परन्तु जिनका मन बाह्य 
विषयों, में रमा है, उनकी बुद्धि भी कुण्ठित हो जाती है | संत तुलसी 
साहब का कथन है- 5 

कुदरती काबे की तू महराव में सुन गौर से । 

आरही घुर से सदा तेरे ब्‌लाने के लिये॥ 
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अर्थात्‌-प्राकृतिक कार्य की जो महराव है उसमें ध्यात लगा कर 
सुन तभी तुझे अनुभव होगा हि तेरे बुलाने के लिए आरम्भ से ही तिर- 
न्तर आवाज आ रही है | 

सन्‍्त-महात्माओं के पास अन्य कोई पूंजी तो है नहीं, बस पू जी है 
तो शब्द की ही । गुझतानक का कथन है- 

नहर बानी पू जी, सन्‍्तन हथ राखो कु जी । 

अर्थात-अनहद वाणी का जो कोषागार है, उसवी कुजी साधु- 
सन्‍्तों के ही हाथ है । इसलिये उसके यथा इसी माध्यम से प्रभु मन्दिर 
में प्रवेश करने की अनुमति मिलती है । अनुभव की दृष्टि से हमें वह ज्ञान 
सन्त चरणों में बंठक'र सीखना चाहिये। 


अःत्म कल्याण को लिए मन 
का वशीकरण आवश्यक है 


यदि आत्मिक कल्याण वी इच्छा है तो मन का वश में किया जाना 
बहुत आवश्यक है | यह चंचल मन अत्यन्त वेगवंद है, क्षण में यहाँ और 
क्षण में लाखों किलो मीटर दूर। अभी दिल्‍ली में घूम रहा है तो अभी 
बम्बई की सैर कर रहा है । इसीलिए परमात्म-ज्ञात के मध्य कोई सशक्त 
तो वाधा है तो केवल यह मन ही है | आप बैठे हैं भजन करने परमात्मा 
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का और वह विषयों की ओर दौड़ रहा हो तो कैसे परमात्मा की 
आ्प्ति होगी ? महात्मा चरनदासजी का कहना है । 

इन्द्रियन के बस मन रहे, मन के बस रहे बुद्धि । 

कहो ध्यान कंसे लगे, ऐसा जहाँ विरुद्ध ॥ 

अर्थात्‌ृ-इन्द्रियाँ इतनी बलवान हैं कि मन उन्हीं के वश में पड़ा 
'रहता है, वहाँ से हटने को तंथार ही नहीं होता तथा बुद्धि उसी मन के 
वश में रहती है, इसलिए उसकी वृत्ति मन की बुद्धि के समान होना 
स्वाभाविक है । जव बुद्धि भी मत के समान और प्रभु-प्राप्ति के प्रति- 
कूल हो गई तब ध्यान का लगना ही कंसे. सम्भव है। 


हमारे उपनिषदों ने इस विषय पर अच्छा प्रकाश डाला है ।मंत्रेयि- 
उपनिषद्‌ का मत है-'मन के मेल का त्याग ही स्नान तथा मन और 
इन्द्रियों को वश में कर लेना ही पवित्नता है । शारीरिक मलों की शुद्धि 
मि2टी, जल आदि से होती है, उसे लौकिक शुद्धि कहते हैं | वास्तविक 
शुद्धि तो मोह और अहद्भूार के त्याग से ही हो सकती है ।' 

मेत्रेयि-उपतिषद में ही स्पष्ट कहा गया है-'तपस्या से ज्ञान की 
प्राप्ति होती और ज्ञान प्राप्त होने पर मन वश में होता है। जब मन 
वश में हो जाता है, तब आत्मा की प्राप्ति होने पर संसार से छुटकारा 
मिल पाता है। 


वस्तुतः चित्‌ शक्ति को मलों ने घेरा हुआ है और इसी कारण मनु- 
अपने उद्धार की वात नहीं सोच पाता । संन्यास उपत्ति पद के अनुसार 
जो चितृ-श्शाक्ति, इच्छा-अनिच्छा युक्त जीवों में विद्यपान है, वह मलों से 
घिरी हुई है और इसीलिये बन्धन में बंधी चिड़िया के समान उड़ने में 
समर्थ नहीं होती | इच्छा और द्वे पजन्य द्न्द्रभाव के कारण यह प्राणी 
मोह के वशीभूत होकर उन्हीं कीड़ो-मकोड़ों के समान है,-जो प्रशिवी 
रूपी गत में पड़े हुए हैं। 
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वृह॒दारण्यक के अनुसार “हृदय में विद्यमात कामनाओं के नष्ट होने 
पर यह मरणधर्मा मनुष्य ही अमृत होजाता और इसी शसीर में ब्रह्म 
को प्राप्त कर लेता है । 

आकषं ण की प्रमुख धार एक ही ओर हो सकती है। जीवन के 
दो लक्ष्य हैं--(१) तृष्णा और वासना युक्त भोग और (२) आत्म- 
दर्शन | इन दोनों में से एक को तो प्रमुखता देनी ही होगी । जो लोग 
भ्रथम धारा में बह रहे हैं, वे आत्मा का दर्दम कभी नहीं कर सकते । 
इसलिये यदि प्रथ्ुु-प्राप्ति की इच्छा है तो मन को आत्मा की ओर 
आकर्षित करना होगा । 

शाट्यायिनी उपनिषद में इसोलिए मन को वन्धन और मोक्ष का 
कारण वताते हुए कहा गया है-- 

मन एव मनुष्याणां कारणां वन्धमोक्षयो | 

बन्धाय विषयासक्त सुक्त्य: निविषयं स्मृतम्‌ ॥। 

अर्थात्‌ - मन ही मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का कारण है।जो 
सन विषयों में आसक्त होगा वह बन्धन का त्तथा जो विषयों से परा- 
ड. मुख होगा वह मोक्ष का कारण होगा 

नारदपरित्राजकोपनिषद्‌ में कहा है-- 'इन्द्रियों के विषयों में आसक्त 
रहने के कारण अनेक दोष उत्पन्न हो जाते हैं। यदि वे इन्द्रियाँ भले' 
प्रकार वशीभूत हो जाँय तो अवश्य ही सिद्धिदायिनी हो सकती हैं । 
भोगों का उपयोग करने से विषयों की कामनाएँ कभी शान्त नहीं होती 
भोग तो घृत दरार अग्नि के अधिक प्रदीप्त होने समान ही उनकी 
वद्धि करते हैं । 

इन सब तथ्यों से यह स्पष्ट है कि मन को विभिन्‍त बिषयों से हट 
कर परम कल्याणकारी आत्मपथ पर अग्रसर करना ही अपेक्षित है । 
इसके लिये मन्र को प्रवित्न बनाना ही प्रथम उपाय है । जब तक मत्र को 
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पवित्र न बताया जायगा आत्मजज्ञान संभव नहीं है। उसकी सिद्धि में ही 
सकल सिद्धियाँ निहित हैं । 
मन को वश में करने का उपाय -- 

अब प्रश्त यह है कि मन को किस प्रकार वश में किया जाय ? गुरू 
नातकदेब कहते हैं--- 

पाठ पढ़ियों अरु वेर बिचारिओं निवलि भुअ गम साधे । 

परजना सिउं संग न छटकिओ अधिक अहम बुधि बाधे ॥ 

पिआरे इन विधि मिलन ना जाई मैं कीए करम अनेका | 

अर्थात्‌-मन को वश में करने के उपाय स्वरूप हमारे अनेकानेक 

ग्रन्थों के पाठ पढ़ें और वेद-पुराण आदि के उपदेशों पर बहुत घिचार 

किया, योगाचारण आसन प्राणायाम, षट्कर्म आदि अनेक यम-नियमसों का 
भी पालन किया, कुण्डलिजी जागरण की क्रिथा का भी आश्रय लिया, 
किन्तु पाँच दुष्टों (काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार) ने हंमारा पीछा 
न छोड़ा | इस कारण मुझे ध्रियतम के मिलन में बाधा उपस्थित हो 
गई । ! 

गुह नानकदेव मन को वश में करने का एक अच्छा उपाय बताते 
हैं-- प्रभु-ना म-स्मरण ॥ उसमें भी दिव्य शब्द की तरंगे उठती हैं, वे 
भन पर प्रभाव डाले बिना नहीं रहतीं-- 

सच्चे नाम संदा मन सच्चा । 
सच सेवे दुख गवावणिआँ ॥ 

आर्थावृु--केवल सञ्चा नाम स्मरण से ही मन पवित्र हो जाता है 
क्योंकि सच्ची उपासना ही समस्त दु:खों को दूर कर सकती है । इस- 
लिग्रे मत्त को वश में करने के लिये यही प्रयत्त करना चाहिए । गुरु 
सलानक ही कहते हैं-- 

राम नाम मन बोछिआ अवर किह करी विचार | 


आत्म कल्याण के लिए मन का वशीकरण आवश्यक है] [ ४१ 


अर्थाव्‌संसार के विषय भोगों के लिप्त एवं भटने वाला मन जब 
राम नाम रूपी शब्द दाण वी परिधि में आता है, तब सदा के लिये 
. विध जाता है । फिर मन को वश में करने के लिए और किसे उपाय 
को घिचारने की क्या आवश्यकता है ? 

परमात्मा के असंख्य नाम है राम, कृष्ण, गोदिन्द, झुकुन्द विष्णु, 
तारायण, »री हरि, ओम आदि | इनमें से किसी भी नाम का स्मरण 
सरलता से किया जा सकता है | नाम जपते समय मत कहीं अच्यत्न 
भटकने लगे तो उसे फिर खींचकर जयने में लगाते रहो । यदि इस 
प्रकार के प्रयत्त में लग जाओगे तो वह कब तक उछलता-भागता रहेगा। 

भौतिक जगत में मन ही सर्व शक्तिशाली है, क्योंकि संसार का ! 
आधार मन ही है । इसी ने समस्त वैभव, माता-पिता, बन्धु, पत्नी, पुत्र 
जादि की रचना की है झोपड़ी से लेकर बड़े-बड़े महल भी इसी ने | 


ण्ब्र 


खड़े किये हैं। यदि मत मर गया तो सभी विधय मर गये | उसका वश | . 


कारण उसके चंगुल में फँस गया है । इसलिये आत्मा के साथ मन की 
गाँठ बँध गईं है । ४ । 

प्रशण यह है कि वह गाँठ कैसे खुले? उसे थ्ोलना विवेकी पुरुष 
जानते हैं। क्योंकि उन्होंने अपनी आत्मा के साथ मन की गाँठ को खोल 
दिया है । जो गाँठ मन ने आत्मा पर लगाई हुई थी, उसके खुल जाने 
प्र आत्मा पुतः आबरण से बाहर हो शया। यहीं नहीं, अब वह मन 
उसके बन्धन में है। विवेकी पुरुष जिस प्रकार चाहे , सन्त का प्रयोग 
कर सकते हैं किल्तु मन उन पर हावी नहीं हो सकता । 

एक कहावत है--'खाली मन, शेतान की दुर्ान | जब तक वह 
किसी ठोस कार्य में न लगा दिया जागगा, तब्र तक वह कुछ तन कुछ 
करता ही रहेगा | बह कभी निष्क्रिय होकर बैठता महीं जानते । अब 
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यह दूसरी बात है कि वह जो कुछ सोचें वह चाहे शुभ हो अथवा 
अशुभ । उसे शुभ या अशुभ से कोई मतलब नहीं । 


मान लीजिये कि.कोई सेवक है, वह आज्ञा में तभी तक तत्पर 
रहेगा, जब तक उसे कोई सेवा बतायी जाती रहेगी, उसके बाद वह चाहे 
जो कुछ करता रहे, स्वामी को क्या मतलब ? मन की भी यही स्थिति 
है, जब तक उसे अनुशासन में रखोगे और कार्य बतांते रहोगे, तब तक 
वह उसी में लगा रहेगा और जहाँ थोड़ी-सीढील मिली और वह दौड़ा 
किसी भी ओर । 


घोड़ को स केतिक दिशा में चलाने के लिये लगाम का प्रयोग करना 
होता है । लगाम न रहने पर वह चाहे जिधर जा सकता है, वैसे ही 
मन की स्थिति है। उस्ते ढीला छोड़ा और वह दौड़ा उसकी दौड़ तभी 
रुकेगी जब पुनः लगाम खींचोगे। 


मन का स्वभाव है कुछ न कुछ सोचते रहने का । उसका सोचना 
लम्बी छलाँग के रूप में भी हो सकता है और धीरे-धीरे भी उसे वश में 
करना सरल कार्य नहीं है, तो भी सावधान रहें तो उस पर अकुश 
लगा सकते हैं। यह एक तथ्य है कि एकदम कुछ भी नहीं हो जाता, 
कोई भी कार्य धीरे-धौरे ही पूर्ण होता है | बड़े कार्या की पूर्ति देर में 
भर छोटे की जल्दी हो जाय, यह बात दूसरी है, किन्तु प्रक्रिया तो दोंनों 
की ही समान है । किसी हिलते' हुए खम्भ को मजबूत करना हो तो 
उसके चारों ओर बन्धन लगाने होते हैं अथवा अन्य प्रकार से साधना 
होता है । 

मन को भी बन्धन के द्वारा या अन्य किसी भी प्रकार साधा जा 
सकता है । परस्तु सधेगा अभ्यास से ही । यदि बीच में ही कोई कार्यो 
अधूरा न छोड़ दिया जाय, वरन निरन्तर किया जाता रहे तो कोई 
का रण नहीं कि वह पूरा/न हो जाय | 


आंत्म कल्याण के लिए मन का शवीकरणं आवश्यक है ] [_ ४३ 


प्रयत्न से सभी कुछ साध्य हो जाता है | मन के विषय में भी यह 
सिद्धान्त अमान्य नहीं हो सकता । किसी एकान्‍्त स्थान पर बैटिये बौर 
भन को परमात्मा के नाम-स्मरण में लगा दीजिये । स्वभाव में चंचलता 
होने के कारण इस समय भी यह सम्भव है कि केवल जिहवा तक ही 
चह नाम-स्मरण सीमित 'रह जाय और मन कुछ और ही स्मरण करते 
लगे, किन्तु ऐसा होते हुए भी यदि साधक सावधान है तो मन को यहाँ 
वहाँ से खींच-खींच कर नाम-स्मरण में लगाया रह श्रकता है। इसी को 
मन के साधने का अभ्यास कहते हैं । 


यह अभ्यास आरम्भ में कुछ मिनटों तक सीमित 'रह सकता है। 
जितने मिनट निश्चित किये हों, उतने में मत को इधर-उधर कहीं भी 
न भटकने दो, यदि भंटक भी जांय तो पुनः नाम-स्मरण में योजित कर 
दो, निध्यप्रति निश्चितत अवधि तक अभ्यास करते हुए उसमें हृढ़ता 
लाओ और फिर धीरे धीरे अभ्यास की अवधि में वृद्धि करते रहो | 
इस प्रकार तुम्हारी सदा इच्छा की शक्ति मन को जिस ओर खींचेगी, 
उसी ओर परमात्मा के नाम की, शब्द की शक्ति भी मन का आकर्षण 
करेगी । दोनों शुक्तियों का समान प्रयत्न अवश्य ही मन को वश में 
पूर्ण रूप से सहायक हो सकता है। 


|] 


मल्य सत्य है. दःखों का 
ष्छ ६० 9 ५, रै 
नाश करती ह- 
एक कहावत है - आया है सो जाथगा क्‍या राजा क्‍या रंक' क्ओोंकि 
जीवन भौतिक शरीर के साथ है और भौलिक शरीर नाशवान है, इस 
लिये उसका अमर रहना असम्भव है | शास्त्रकारों ने संसार को मर्त्य- 
लोक नाम इसीलिये दिया है कि यहाँ विद्यमान कोई भी वस्तु अमिट 
नहीं है । 
सर्ग-काल से अब तक कोई भी तो ऐसा नहीं दिखाई देता जो अमर 
हो । हाँ दीर्घजीवी तो हो सकते हैं, किस्तु किसी दिन मरना उन्हें भी 
होगा । इस प्रकार मरना सभी को है, सदा कोई बंठा रहे यह सम्भव 
नहीं । अभिप्राय यह है कि मृत्यु सत्य है, अमिट है और आवश्यकीय 
भी। 
शंका की जा सकती है कि मृत्यु आवश्यक क्यों है ? बड़ा सरल 
उत्तर है इसका--संसार में दुःख और सुख दोनों बने रहते हैं । वरत्र्‌ 
यह एक तथ्य की बात हैं कि दु:खों की ही अधिकता रहती है। सांसा- 
रिक सुख भी दुःख रूप ही है, क्योंकि वे भी नाशवान हैं। अभी जो 
सुख है, कुछ समय बाद भष्ट हो सकता है । अनेक प्रकार के सुखों का 
परिणाम भी दुःख ही होता है । इससे स्पष्ट है कि जब तक मृत्यु नहीं 
होती, मनुष्य दुःख ही दुःख भोगता रहता है। ८ 
शरीर की चार अवस्थाए प्रसिद्ध हैं-(१) बाल्यावस्था, (२) 
युवावस्था, (३) प्रोढ़ावस्था, और (५ ) वृद्धावस्था । इममें से प्रथम 
अवस्था में मनुष्य शरीर का विकास होता है, दूसरी अवस्था में विकास 


मृत्यु सत्य है, ढुःखों का नाश करती है. ] [00४४ 


के पूर्ण होने पर क्षीणता का आरम्भ हो जाता है। विषय भोगों के 
कारण शरीर की र-सरक्त आदि धातुओं का क्षय होने लगता हैं ओर 
प्रौद़्ावस्था में शरीर के साथ विकास और हास दोनों लगे रहते हैं । 
कभी शरीर पुष्ट होता दिखाई देता है तो कभी क्षीण और अन्त में वह 
क्षीणता निरन्तर चानू हो जाती है तथा उसी के साथ बृद्धावस्थी ऊ 
घेतती है। 

तात्पर्य यह है कि विवश्सावस्था के समाप्त होने पर जब शरीर की 
क्षयावस्था आने लगती है, तब से मनुष्य को अनेक परिवतेतों का सामना 
करना पढ़ता है । शक्ति का क्षीण होना । किसी प्रकार का रोग, कर्ण 
शुल, दन्‍्त शुल, दन्तक्षय, सिर दर्द, चक्कर, केशश्वेतता आदि, जो कि 
सभी स्वाभाविक हैं और दुःख रूप भी | इससे यह मानना अतिशयोक्ति 
नहीं है कि मृत्यु सत्य है और वह मनुष्य के दुःखों को नष्ट कार देती है । 
इसलिये मृत्यु की आवश्यकता से भी इन्कार नहीं किया जा सकता । 

और जब म्‌.त्यु अनिवार्य ही है तो फिर उससे भय कसा ? उसका 
तो स्वागत ही होना चाहिए, क्योंकि वह दुखों से छुड़ाती है फिर 
बदि कोई म.त्यु की बात सुन कर दुःख माने तब भी कोई लाभे नहीं, 
क्योंकि दुःख मावने अथवा न चाहने से वह रुकेगी नहीं। जो प्रवल है 
उसे कोई निर्बल कैसे रोक सकता है ! 

जब नहीं रोफ सकता तो फिर उसके सुख-पूर्वक समापन का प्रव॒तत 
क्यों न किया जाये । मुत्यु एक ऐसा यान है जो जीव को न जानें किस 
स्थान पर ले जाय अबवा कहाँ जाकर छोड़ दे । उस बिषय में तिश्चिन्त 
होने के लिए उचित उपाय फ़िया जाता अवश्य ही कर्तव्य है । 

वस्तुतः मनुष्य माया-मोह में ऐसा फेसा है कि अपने किसी प्रिय- 
जन के मरने पर व्याकुल और दुःखित होता है और उसके श्र के साथ 
एमशान में जाकर कुछ विरक्त-सा बन जाता है। उस समय इसकौ वृद्धि 
में यह बात बैठती है कि संसार व्य्थ है। किस्तु वहाँ से घर लौटने पर 
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और किसी प्रकार की वासनामय प्रव्र॒त्ति ढढ़ने पर कह उस श्यशान- 
वैराग्य को भूल जाता है। 
परन्तु, वह भूलने की वात नी है, क्योंकि अपने शरीर का अन्त 
भी वही है। उप्तस्ते तो य्रह सीख लेती चाहिये कि हम अपना परलोक 
सुधारें । यदि उस विश में कुछ किया जा सका तो मृत्यु रूपी दुःख 
भी क्षणिक ही सिद्ध होगा, क्योंकि मृत्यु के पार तो वह पारलौकिक 
सुख विद्यमान ही मिलेग', जिसकी प्राप्ति के लिये हम इस जन्म में 
डपाय कर चुके हों 
विवेकी पुरुष मृत्यु की चिन्ता कभी नहीं करते, वरन्‌ वे तो उसे 
भी जीत लेते हैं। योग साधना के द्वारा उनके लिये स्थूल को लाँघना 
कोई बड़ी बात नहीं होती । बे अपने यृक्ष शरीर से स+त्न अवाध 
भावागमन में सम होते हैं। हमारे प्राचीन आचार्य परक्राया प्रवेश 
कर लेते थे, वह उनका स्थूल को लाँघना ही था | ः 
परकांया-प्रवेश की विद्या जिन्हे आती थी, वे शरीर से क्षणमात्त में 
उसी प्रकार निकल जाते थे, जैसे कोई पहिना हुआ वस्त्र उतार दे । 
कहते हैं कि वर्तमान समय में भी ऐसे सिद्ध पुरुष विद्यमान अवश्य हैं, 
चाहे उनकी संख्या कितनी नगष्य क्‍यों न हो। 
किन्तु, जिन्हे! परकाया-प्रवेश की विद्या नहीं आती, वे भी अपने 
आत्मोत्कर्ष के लिये तो प्रयत्न कर ही सकते हैं। पहिले बता चुके हैं कि 
नाम-स्मरण से मन पवित्र और चंचलता-रहित हो जाता है । अपने सन 
को उसमें लगाये रहे तो स्वयं ही वह शक्ति हमें प्राप्त हाने लगती है, 
जो योग साधन आदि अधिक कष्टकर उपायों के द्वारा मिल सकती है । 
नाम-स्मरण भी एक प्रकार का योग ही है। उसके अभ्यास से भी 
खून का आत्मा के साथ योग (सम्पर्क) होता है । यह आवश्यक नहीं कि 
किसी नाम विशेष का द्वी उच्चारण या स्मरण किया जाय, जिस नाम 


मृत्यु सत्य है, दुःखों का नाश करती है ] [ ५७ 


से अपना प्रेम हो वही नाम उपासना के योग्य हो सकता है। क्योंकि 
परमात्मा के नाम असंख्य हैं, जिस नाम फा स्मरण करोगे वह उसी 
एक का स्मरण होगा । 
वस्तुत: नाम स्मरण की महिमा बहुत बड़ी है । हमारे ऋषि, मुनि, 
सन्त, कवि आदि सभी उसका अस्तित्व स्वीकार करते रहे हैं | पद्म- 
पुराण के अनुसार नाम-स्मरण के फलस्वरूप शीघ्र ही संसार के बन्धनों 
से छुटकारा होता है; यथा -- 
नाम संस्मरणादेव संसारान्मुच्यते क्षणात्‌ । 
गरुड़पुराण में भी कहा है- 
अपवित्न: पवित्नो वा सर्वावस्थां गतो5षि वा । 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स वाह्याभ्यतरः शुचिः ॥ 
भर्थातू-अपवित्न अवस्था में हौ या पवित्र अवस्था में, कसी भी 
अवस्था में क्यों न पड़ा हो, यदि वह परमात्मा का स्मरण करता है तो 
बाहर-भीतर से पवित्र हो जाता है । 
और जब पवित्र हो गया, तब परलोक-सुधार के उपाय में भी किसी 
प्रकार की बाधा नहीं रह सकती | उस स्थिति में मृत्यु दुःख दायिनी 
नहीं, वरच्‌ अत्यन्त आनन्द के देने वाली सिद्ध हो संकती है। क्योंकि 
मृत्यु के पार अमृत है, शाश्वत जीवन और परम आतनत्द है। वही 
भानन्द जिसकी अभिलाषा में बहुत-से व्यक्ति इधर-उधर भठकते फिरते 
हैं । 
सन्त पुरुषों के लिये जैसा जीवन वसा ही मरण | उसे जीवन के 
सुख-दुःख से कोई लगाव नहीं होता, केवल जीवनशापन भर के लिये 
उसकी किचित्‌ आसक्ति 'रह सकती है । जो पुरुष सच्चे ईश्वर-भक्तहोते 
हैं, उन्हें तो आहार और वस्त्र की भी कोई चिन्ता नहीं होती, क्योंकि 
झनके योग-क्षेम की चिन्ता तो स्वयं भगवान्‌ को होनी चाहिये और 
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होता भी यढी है कि न जानें कहाँ से उनकी आवश्यकता की पूर्ति स्वतः 
होती रहती है । 
जीवित झृत्यु -- 
इसी लिये सन्त पुरुष जीवन में ही मृत्यु के अभ्यस्त हो जाते हैं । वे 
अपने नौ द्वारों (बाह्य विषयों) से व॒त्ति और चेतन सत्ता की समेट कर 
। अम्तमुं खी कर लेते हैं, तब उनका सीधा सम्पर्क आन्तरिक नाद से हो 
। जाता है । उसी से उन्हे अनेक सामर्थ्यों की सहज में ही प्राप्ति हो 
। जासी है। विवेकीजन साधना की इसी स्थिति को जीवित मरण कहते 
, हैं | गुरु नानकदेव जी का कथन है- 
नानक जींवतिआँ मर रहिए ऐसा जोग कमाइये । 
भर्थातृ-- 'ऐसा ,योग-साधन. सिद्ध करो, जिससे जीवित ही मृत्यु 
का लाभ मिल जाय । सन्त दादू कहते हैं- 
जीवित माटी हो रहो. साई सनमुख होय । 
दादू पहिले मर रहो, पीछे मरे सव कोय ॥। 
यह दाशंनिकता भारत की ही नहीं है, पाश्चात्य देशों में भी इसके 
अनुयायी मिलेंगे । और तो क्‍या, बाइबिल में ही सेंटपाल का कहना है 
कि “मैं नित्यप्रति मरता हूँ ।' गुरु अमरदास भी कहते हैं-- 
सतगुरु सेवे ताँ मल जाँए । 
जीवत मरे हरि सिओं चित लाए ॥ 
अर्थात्‌ -सच्चे गुरु की सैवा से मन का मैल और अपविच्रता छ ट 
जाती है | भगवान्‌ में चित्त लगाने वाले पुरष तो जीवित ही मरने में 
समथ हो जाते हैं । 
इस्लाम की एक हदीस का कथन है--'मौतूआ कलबन्ता मौत्‌' 
मर्थात्‌ 'म.त्यु से पूर्व ही मर जाओ |! 
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परन्तु, जीवित म॒.त्यु का अर्थ आत्मधात या आत्म हत्या नहीं हैं | 
यह म॒त्यु लौकिक विषयों से होने के कारण पारलौकिक ही है । सन्‍्तों 
के साधन-मार्ग में भौतिक म॒त्यु का कुछ भी महत्व तहीं समझा जाता। 
जो लोग आत्मघात द्वारा म॒ त्यु को वरण करते हैं, वे कोई अच्छा कार्य 
नहीं करते, इस लोक में भी दुःख उठाते हैं और परलोक में भी । 

_ प्रकति के बय॑ में हस्तक्षेप करने से दुःख ही दुःख हैं । भगवान 
ने जितनी आयु दी है, उसका भोग भी कर्मा भोग के अन्तगंत ही है। 
परलोक सुधार का उपाय किये बिना आत्मघात द्वारा जीवन लीला 
समाप्त कर लेने पर इस आयु में शेष रहे कम योग अगले जन्म भोगने 
होते हैं । 

रत्तु, सन्‍्तों के साधन मार्ग द्वारा यदि जीवित म॒.त्यु के लक्ष्य की 
प्राप्ति हों सके तो बह एक बहुत आनन्‍्दमय स्थिति होगी | अध्यात्म 
में जिस जीवमुक्ति की चर्चा मिलती है, वह भी जीवित म॒.त्यु का ही 
एक रूप है । 
जीवित ग॒त्यु का अर्थ उस आनन्द की प्राप्ति है, जो साधारण 
मनुष्यों को किसी प्रकार सम्भव नहीं है । अष्टांग योग में आंठवाँ साधन 
समाधि है, उसमें भी मनुष्य परमानन्द में रम जाता है । योग दशनकार 
ने धर्म मेघ नामक समाधि का फल बताते हुए कहा है-'वतः क्लेशकर्म 
निवृत्ति: अर्थाव्‌ 'उस सम्माधि से क्लेशकर्म की नियूत्ति हो जाती है । 
उक्त अबस्था के पश्चात्‌ पुरुषार्थ-रहिंत गुण अपने कारण में लीन 
हो जाते हैं, जितका परिणाम्‌ जीवन मृत्यु (मोक्ष) ही है । यथा- 
पुरुषाथे शुन्यानां गुणानाँ प्रति प्रसव: कंवल्य॑ स्वरूपप्रतिष्ठा 
था चितिशक्तेरिति । (यो. द. 8३४) 
अर्थात्‌--पुरुषार्थ से शुन्‍्य हुए गुणों का अपने कारण में ल। हो 
जाना अथवा चित शक्ति का अपने रूप में अवस्थित हो जाना ही कवल्य 
(मोक्ष, मृत्यु) है । 00 27%6 7 


सदृग़ुरु को आवश्यकता- 


किसी भी ज्ञान की प्राप्ति में सदंगुरु की आवश्यकता होती है । 
गुरु के बिना कोई भी ज्ञान अधूरा होता है। पुस्तकों में पढ़ कर जिस 
ज्ञान की प्राष्ति होती है, वह प्रेक्टिकल नहीं है और प्रेविटकल ज्ञान के 
बिना कोई भी ज्ञान पूर्ण नहीं हो सकता । इसी लिये भगवान्र राम और 
कृष्ण ने भी गुरु से ज्ञान प्राप्त किया था । सन्त तुलसी साहब का 
फेथन है- 


राम क्रशन ते को बड़ो तिनहू' भी गुरु कीन । 
तीन लोक के नाथका गुरु आगे आधीन॥ 


गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी रामचरित मानस में गुरु की महिमा 
पर प्रकाश डालते हुए कहा है-- 
गुरु बिनु भवनिधि तरह न कोई । 
जो विरंचि संकर सम होई ॥ 
अर्थात्‌ - गुरु ब्रहगा और शिवजी के समाम महाम॒ महिमावान 
होता है, उससे ज्ञान प्राप्त किये बिना कोई भी संसार सागर से पार 
नहीं हो सकता । 
गुरु नानकदेव का कथ'्त है- 
भाई रे गुरु बिनु गिआनु न होइ। 
पूछहु ब्रह्म नारद वेद वियासे कोइ ॥ 
अर्थात्‌-अरे भाई ! गुरु के घिना ज्ञान कभी नहीं हो सकता । 
यदि इस विषय में विश्वास न हो तो ब्रहमा नारद और वेद व्यास से 
पूछ देखो । 
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उक्त वचनों में कुछ भन्तंकथाएं निहित हैं | एक बार जब देवधि 
नारद भगवान्‌ घिण्णु के दर्शनार्थ विष्णुधाम में पहुंचे तो द्वारपालों के 
भीतर जाने से रोक दिया | नारदजी ने पूछा कि क्‍यों नहीं जाने देते” 
तो उन्हें बताया गया कि 'उनका कोई गुए तहीं, और निगुरों को भीतर 
नहीं जाने दिया जाता ।' बेचारे विवश होकर लौठे और अपना गुर 
बनाया । 
यही बात शुकदेवजी के साथ हुईं। यह वेद व्यास के पुत्र थे और 
गर्भावस्‍था से ही परम ज्ञानी थे । जब वे भगबान्‌ के दर्शनार्थ वैकुण्ठ 
धाम में गये, तब उन्हें भी निगुरा होने के कारण भीतर जाने से रोक 
दिया गया । वहाँ से लौटकर उन्होंने अपने पिता की सम्मत्ति से राजा 
जनक को अपना गुरु बनाया। 
इसी लिये हमारे धमंशास्त्रों ने गुरु को त्रिदेव स्वरूप तथा परब्रहम 
स्वरूप कहा है-- - 
गुरुत्न हा गुरुविष्ण गुरुदेंवों महेश्वरः। 
गुरु साक्षात्‌ परब्रह्म तस्में श्री गुरुवे नमः ॥ 
भर्थात्‌- गुरु ब्रह्मा है, गुरु वि"्णु तथा शंकर स्बरूप भी है, वस्तुतः | 
थए साक्षात्‌ परब्रहम ही है, इसलिए गुरु के लिये नमस्कार हो । 
ऋग्वेद का वचन है--'उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्यवरान्‌ भिरोधत । 
अर्थात्‌ 'उठो, जागो और गुरुजनों से ज्ञान प्राप्त करो ।” श्रीमद्भागबत 
के अनुसार -- 
निमज्यान्मज्जतां धोरे भवाब्धौ परमायनम्‌ । 
सन्‍्तो ब्रहमतिद: शान्‍्ता नौह ढेवाप्स मज्लताम्‌ ॥ 
भर्थाव्‌-ज॑से जल में डूबते हुओं को उबारने के लिए नाव सहारा 
- होती है, 4से ही भवसागर में डूबने से बचने के लिए ब्रहमज्ञानी सन्‍्तों 
की आवश्यकता होती है । 
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चस्तुत: गुरु वरण करने का मुख्य उद्देश्य उसहगी आत्मा से अपनी 
आत्मा को जोड़ लेना है | जैसे किसी बड़े सरोवर के साथ छोटी तल- 
इया को एक नाली के द्वारा मिला देते हैं तो बड़े सरोवर का पानी उस 
सलइया में भी आने लगता है तथा जब तक सरोवर नहीं सूखता तब 
तलइया भी नहीं सूखती । 

ज्ञान की प्राध्ति केवल पढ़ने की नहीं होती, गुरु द्वारा प्रदत्त ज्ञान से 
ही पूर्ण रूपेण हो पाती है -- 

गुरुपदेशतो ज्ञेयं न च शास्त्रार्थ कोटिधभिः । 

अर्थात्‌- विद्या को केवल शास्त्रों के द्वारा ही नहीं, ग्रुरु के द्वाराभी 
सीखे । क्योंकि करोड़ों शास्त्र भी गुरु के समान अनुभव कराने में समर्थ 
नहीं होते । 

योगवशिष्ठ में कहा है-- 

गुरुपदेश ज्ञास्त्रार्थ बिना चात्मा न दुध्यते । 

एउत्संयोग स॑त्त व स्वात्मज्ञान प्रकाशिनी ॥ 

अर्थात्‌ - गुरु के उपदेश और शास्त्र के अध्ययन के विना आत्मज्ञान 
नहीं हो सकता क्योंकि आत्मज्ञान का प्रकाश अधिकारी जिज्ञासु, गुरु 
ओर शारत्र तीनों के ही संग्रोग से होता है । 

महाभारत .के शान्ति पवे (२६६।३३) में संगति के प्रभाव पर चर्चा 
करते हुए कहा गया है- 

यदि सन्त सेवत्ति यद्यसन्तं 

तपस्विनं यदि वास्तेनसेव । 
वासो यथा रंग बश प्रयात्र 
तथा स तेषां वंशतम्युर्प ति ॥। 

भर्थाव्‌-बस्त्रों को जैसे रज्ठ में रज््ज , वैसे ही रज़ के होजाते हैं, 
बसे ही जो मनुष्य सन्‍त, असन्‍्त तपस्वी, चोर अथवा अन्यान्य जिस 
प्रकार के मनुष्यों का संग करता है, 4सा ही हो जाता है । 
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इस प्रकार सन्‍्त-चरणों में जाने वाला शिष्य भी उनकी कृपा से 
सतत बन सकता है । क्योंकि गुरु की कृपा के बिना ज्ञान नहीं हो पाता 
और ज्ञान न हो तो परमात्मा की प्राप्ति अथवा मोक्ष किसी भी प्राप्ति 
नहीं हो सकती | यथा -- 

दुलंभो विषये त्यागो दुर्लभ तत्व द् नन्‌ । 

दुलंभो सहजावस्था सद्गुरो८ करुणा बिना ॥ 

भर्थात्‌-विना सद्गुरु की करुणा के विषयों का त्याग और तत्व / 
का दर्शन कभी प्राप्त नहीं हो सकता है । सहजावस्था (प्रकृतिस्थ होना) 
भी असम्भव है । 

संसार में मन्त्र अनेकानेक हैं, किन्तु उनका फल तभी होता है, जब 
सिद्धि कर ली जाय और वह सिद्धि, जब तक ज्ञान हो, हो नहीं सकती। 
इस विषय में धर्मशास्त्रों की यह भी मान्यता हैं - 

अनेक कोटि मन्त्राणि चित्त व्याएूल कारणम्‌ । 

मंत्र गुरो: कृपाप्राप्तमेक स्यात्‌ सर्व सिद्धिदम्‌ ॥ 

वर्थावु-करो ड़ों मन्त्र चित्त को ब्याकुल करने वाले ही सिद्ध होते 
हैं, (उनसे किसी प्रकार की सिद्धि नहों हों सकी ), किल्तु गुरु की कृपा 
से प्राप्त हुआ एक मन्त्र समस्त सिद्धियँ प्रदान करने में समर्थ है । 

उसका मुख्य कारण कठोपनिषत्‌ (१।२'४) के अनुसार--नेषा 
तकोंण मतिरापनेया प्रोक्‍्तान्ये नव सुज्ञानाय श्रेष्ठ अर्थात्‌ हे श्रेष्ठ: 
आत्म बुद्धि तक॑ से नहीं मिलती, दूसरे के द्वारा कह्दी जाने पर ही भले 
प्रकार से जानी जा सकती है । 
र दुगुरु की पहचान- 

अनेकों सन्‍्त-महात्मा प्रथिवी पर विद्यमान हैं। अतेकों ने गेरुए 
वस्त्न धारण किये हुए हैं तो अनेक साधारण बस्त्रों में सादगी से रहते 
हैं । बहुतों ने वस्त्नों का त्याग किया हुआ है वो बहुत-से लंगो३, कम्बल 
आदि को पहनते और साथ रखते हैं। 
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बहुत-से सन्‍्तों ने बड़े बड़ आश्रम बना लिये और लाखों शिष्य 
कर लिये हैं | शिष्यों की इतनी बड़ी संख्या का कारण चाहे उनको 
कोई सिद्धि हौ या न हो, परन्तु आडम्बर अवश्य है। मनुष्यों की स्वा- 
भाविक प्रवृत्ति है कि वे आाडम्बर के आकरषंण में खिचे जाते हैं। 


हमारे देश में भेड़ चाल भी प्रसिद्ध है। कुछ लोग एक कार्या को 
करने लगे तो दूसरे बहुत से व्यक्ति उसका अनुसरण करेंगे । सोचेंगे कि 
इतने व्यक्ति एक कार्या को कर 'रहे हैं तो अवश्य उसमें कुछ न कुछ 
तथ्यं होगा ही । इसी प्रकार लोगों का मिथ्या विश्वास भीड़ वृद्धि के 
कारण बन जाती है । 


परन्तु ऐसे सन्त पुरुष भी हैं जो भीड़-भाड़ पसन्द नहीं करते और 
सदा यही चाहते हैं कि उनके पास कोई न आवे । क्योंकि जो लोग 
आय गे, उनके द्वारा किसी न किसी प्रकार से साधना में विष्न अवश्य 
उपस्थित होगा । उन्हें सदा अकेले रहने में ही अपना कल्याग दिखाई 
देता है इसलिये वे अधिकतर निर्जन वन में रहना पसन्द करते हैं। 


कुछ साधु-संन्यासी किसी एक स्थान पर नहीं रहते | वे कभी कहीं 
जा ठहरते हैं । किसी से परिचय नहीं रखना चाहते और यदि किसी 
स्थान पर परिचय बढ़ने लगे तो वैसे उसे छोड़कर चले जाते हैं और 
किसी नये स्थान पर जाकर ठहरते हैं । 


शहर, नगर, ग्राम आदि में बहुत- से साधु-सनन्‍्त देखे जाते हैं, किन्तु 
यह निश्चय कठिन होगा कि उनमें से सदगुरु अथवा पूर्ण गुरु होने की 
योग्यता किसमें हो सकती है । अनेक साधु-वेशधारी मनुष्य लोगों को 
ठगते फिरते हैं। कभी-कभी उनके अनाचरण और विश्वासचातयुक्त 
कार्यो की घटनाएं समाक्षार पत्रों में देखी जाती हैं। भोले भाल्रे गृहस्थ 
स्त्री-पुरष उनकी भेष-भूषा और लटकेदार बातों में आकर हानि 
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कुछ ऐसे भी हैं, जिन्होंने क्षुद्र सिद्धियाँ प्राप्त कर लो और लोगों 
को आकर्षित करने के लिए चमत्कार दिखाते फिरते हैं । कुछ ऐसे भी 


हैं जो बुद्धिमत्तापूर्ण बातें करके लोगों पर प्रभाव डालते हैं। कुछ की, 


लेखनी में बल है और वे उसी के पल पर अपने अनुयायियों को संख्या 
यढ़ाते रहते है । 

परन्तु, इन सब में ऐसे कितने हैं जो अध्ध्यात्मिक ज्ञान देने की 
क्षमता रखते हों । कितनों ने स्वयं अभ्यास के द्वाया आत्म-न्ञान प्राप्त 
किया है । क्योंकि बिना निजी अनुभव के दूसरों को शिक्षा देना अस- 
स्मव है । 

यह आवश्यक नहीं कि सदृगुरु चर-ग्रहस्थ त्यागी संयासी अथवा 
अह्यचारी ही हो । ज्ञान और अभ्यास एकाधिकार की वस्तु नहों, जो 
साधन करे, वही प्राप्त करने का अधिकारी हैं । चाहे वह गृहस्थ है या 
खान प्रस्थ अथवा संनन्‍्यासी । किन्तु होना चाहिए पूर्ण ज्ञानवान्‌ । ऐसा 
ज्ञानवाच्‌ कौ सम्बन्धित तथ्यों की साख भले प्रकार से दे सकता हो । 

मनुस्मृतिकार ने गुरु के स्वरूप पर प्रकाश डालते हुए कहा है-- 

निषफकादीनि कर्माणि य: करोति यथाविधि। 

सम्भावयत्ञि चान्नेन स॒विप्नो गुरुरुच्यते ॥ 


अर्थाव्‌-जो स्वयं तो कर्तव्य कर्मों में ज्ञाता और संलग्न रहने 
चाला हो ही, दूसरों को भी बंसी ही प्रेरणा दे सके, ऐसे विप्र को गुर 
कहते हैं । 

शारदा तिलक में थुरु के जिन लक्षणों का वर्ण न हुआ है, वे मान- 
नीय है -- 

मातृत: पितृतः शुद्ध भावों जितेच्द्रि:। 

सर्वागमानां सारज्ञ: सव शास्त्रार्थ तत्वचित ॥ «४ 

परोपकार निरतो जपे पूजादि तत्पर:। ' । 
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योगमोर्गानुसन्धायो देवता हुदयंगव:। 

इत्यादि गुण सम्पन्तो गुरुरागम सम्मतः ॥ 

अर्थात--जों असली मात-पिता द्वारा उत्पन्न एवं शुद्ध भाव वाला 
जितेन्द्रिय हो, जो सभी शास्त्रों के सार को जानता हो, जो परोपकार 
में लगा रहने वाला तथा जप-पूजन आदि उदासना कार्मों में निरत हो, 
जिसकी वाणी अमोघ हो, शान्‍्तचित्त, वेव-वेदार्थ का परदर्शी, योगमार्ग 
में अनुसन्धान सम्पन्त किये हुए और हृदय में देवता के समान दयावान 
हो । जिसमें ऐसे गुण हों, वही व्यक्ति शास्त्र,क़ी सम्मति में गुरु बनने 
के योग्य है । 


शंकराचार्यंजी के मत में गुरु वह हो सकता है जो हृदय की अज्ञान- 
ग्रन्थि को खोलने में समर्थ हो, यथा :-- 

अविद्या हृदय ग्रन्थि बन्ध मोक्षो यतो भवत्‌ । 

तयेव- गुररित्याहुगुर शब्देन योगिनः ॥| 

तत्वसार में गुरु की सामर्थ्यं पर प्रकाश डालते हुए निम्न प्रकार 
कहा गया है-- 


यः समः सर्वभूतेष॒ विरागो वीत मत्सर:। 

कर्मणा मनसा घाचा भीते चाभयद: सदा। 

समबुद्धिपदं प्राप्तरतत्राति भगवन्वयः | 

पंचकाल परदइचेव पाचा रात्नार्थ वित्तथा। 

विष्णु तत्व परिज्ञाय एक घानेन भेदगम । 

दीक्षयेन्मेदिनी सर्वा कि पुनरचोपसन्नतान ।। 

अर्थात्‌ृ-जो सभी प्राणियों को समा| मानते, राग दे ष से दूर 
रहते, कम-मन और वाणी के परोपकार रत तथा भयश्नीतों को अभव 
देते हूँ, जो समत्व भाव वाले तथा परमात्मा में लीन रहने वाले हैं, भित्य 
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कम में सावधान तथा परतत्व के ज्ञाता हैं, ऐसे गुरु केवल शिष्य को ही 
नहीं, समस्त पृथिवी को भी दीक्षा देने में समर्थ हैं । 

यद्यपि उपाध्यय, पिला, जाया, बड़ा भाई, राजा, मामा, श्वसुर, 
नाना, बाबा तथा अपने से उच्च वर्ण के व्यक्ति गुरु ही मरने जाते ह्ल 
किन्तु आचार्य : श्रे ष्ठो गुरुणाश्‌' इन सब में आचार्य ही श्र ष्ठ गुरु है 
क्योंकि 'गिरत्य ज्ञनमितति गुरु:” भर्थात्‌ जो अज्ञान को दूर कर सके 
यह गुरु है । 
गुरु का प्रमुख कार्यो धर्म का उपदेश करना है--गृणाति उपदिशर्ति 
धर्म मिति गुरु: ।” किन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि दूसरीं को तो उपदेश 
करें और स्वय' उसका पालन न करें, ऐसे पर-उपदेश-कुशल व्यक्तियों 
को गुरु कहना अयुक्त है । 

अनेक व्यक्ति ठाट-बाट से रहते, खूब ऐश आराम करते, अहूट धत- 
वैभव के स्वामी हैं। अपने सनन्‍्तानादिं के लिये भी . उन्होंने लाखों की 
सम्पत्ति अजित कर उन्हें पूं जीपति बना दिया है। ऐसे व्यक्ति चाहें कितने 
भी प्रभावशाली हों, गुरु होने के योग्य नहीं हो सकते । गुरु नानकदेब 
का उपदेश है- ! 

गुरुपीर सदाय, मंगल जाइ। 

ताके भूलिन लगीए पाइ॥ 

घालि खाइ किछू हत्थों देह। 

नानक राह पछाणहि सेह .॥ 

अर्थाव्‌-उन लोगों के चरण स्पर्श न करो जो अपने को गुरु अथवा 
पीर कहते हुए माँगते फिरते हैं । इस मार्ग को त्तो कैवल वही पहचानते 
हैं जो परिश्रम करके अपना भोजन स्बय उपाजन करते और उसमें से 
दूसरों को भी देते हैं । 

दिखावे के लिए चमत्कार करने वाले भी गुरु नहीं हो सकते। 
उन्होंने 'जन क्षुद्र सिद्धियों को सिद्ध किया है, वे परमात्मा के मारे में 
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व्यवधान रूप हैं--ति सामाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धय: (योग दश्शन 
३।३७) भर्थाव॒ 'सिद्धियाँ समाधि की सिद्धि (आत्मज्ञान प्राप्ति) में विध्त 
रूपह6)।॥ हद 
.. चमत्कार तो बहुत-से जादूगर भी दिखाते हैं, तब क्या वे आत्म ! 
फा भी उपदेश दे सकते हैं। यदि नहीं तो चमत्कारी मनुष्य के आकषंण 
से दूर रहो, क्योंकि वह तुम्हें आत्मा की प्राप्ति नहीं करा सकता। 
चमत्कार तो श्रम में डालने वाले हैं, जिन्हे! माया भी कह सकते हैं। 
जिसमें सदाचरण का अभाव हो, जो काम, क्रोध, लोभ, मोह और 
अहंकार रूपी पाँच विकारों के अधीन हो, वह चाहे कितना ही तस्त 
स्वरूप हो, मुरु बनने के योग्य नहीं है | ऐसे व्यक्ति से तो दूर रहने में. 
ही कल्याण है। . जय 
संसार में अनेक प्रकार के प्रपंच हैं, इसलिए विद्वानों,ने संसार को. 
ही प्रपंच् नाम दिया है। भोगों की वासना, अपनी विकार ही हैं, यह 


गुप्त कहते हैं-- 

ख्याति भोग अरु स्वजन हित यह प्रपंच बड़ तीन। 
नहिं आतम हित कर सके जो इनके आधीन॥ 5 
_अपने-पराये के फेर में नहीं रहता 
भेद के प्रा। लगाव नहीं, जो सभी 


प्राणिमात्र के कल्याण की बात सोचता । 
हो वही गुरु होने के योग्य हो सकता है । / 
जो अपने उपदेशों के ब 


। दले कुछ लेने की कामना महीं करता और 
न किसी उपकार के प्रति ं 
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जी गृहस्था >म का पालन करता हुआ भी समस्त वॉसनाओं को 
छोड़ चुका है और काम, क्रोध, लोभ, मोह तथा अहंकार रूप पाँच 
विकार जिससे दूर हो चुके है और जो भात्मज्ञान में पारंगत .त्था उपाए 
विषय की शिक्षा देने में समर्थ है, ऐसा मनुष्य संन्‍्यासी न होते हुए भी 
संन्‍्यासी के समन तथा गुरु बनाने के योग्य हैं। 
जिसके पास सभी को पहुंच समान रूप से हो, जिसे न तो निर्धन शे 
शूणा हो और न धनवान से प्रेम हो, जो किसी ख्याति प्राप्त या 'राड- 
पदस्थ व्यक्ति के प्रति आकर्षित न हो, वरच्‌ योग्य या सनन्‍तपथ के अधि- 
कारी मनुष्यों को आदर दे ।॥ हो, ऐसा ज्ञाती पुषष गुझपद के योग्य हो 
सकता है । 
गुरु के लिये शास्त्नज्ञान बहुत आवश्यक है, क्योंकि शास्त्नज्ञान के 
आश्रय में ही आत्मज्ञान की प्राष्ति होती है । वायुपुराण में कहा है-- 
आचिनोति च शास्त्रा्थमाचारे स्थापयत्नत्यषि। 
स्वयमाचरते यस्मादाचार्यस्तेन चोच्यते ॥ 
अर्थात--जो शास्त्रों के उहे श्यों तथा अर्थों को ठीक प्रकार से 
जाने, स्वयं सदाचारी हो तथा मनुष्यों को सदाचार में लगावे उसे 
आचार्य (गुरु) कहते हैं । 
गुरु नानकदेव भात्मज्ञान की प्राप्ति में नादयोगी को ही गुरु बनाने वा 
परामणश बेते हैं । 
सतगुरु पूरा सबद सुंताए । 
अनदिन भगति करहु लिब लाए ॥। 
पर्ण सदुगुरु वही है जो शब्द (नाद) के सुनने में सहायक हो। 
नानकदेव अन्यत्न इसे और भी र€पष्ट करते हैं-- 
कह नानक जिस सत्तगुरु पूरा। 
बाजे ताके अनहूृद तूरा॥ 
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मर्थातु-- जिसका सद्गुरु पूर्ण है, उसे अनहंद (दिव्य शब्द) रूफ 
तुरही की आवाज स्पष्ट सुनाई देती है । 
संत पलटू साहब का भी ऐसा ही कथन है। 
धुन आने जो गगन की सौ मेरा गुरुदेव । 
अथव््‌--जों आकाश की ध्वनि (द्विव्य नाद) सुना सके, बह गेंरा 
_बुरुदेव है । अभिश्राय यह कि गुरु वही है जो दिव्य नाए सुनाने में स «रथ 
हो। - 
न्‍ अधूरे गुर का आश्रय सर्देंव खतरे ढी घण्टी है क्योंकि जब वह 
स्वयं ही अछूरा हैं तो दूसरों को क्या शिखायेगा ? हजरत ईरा का 
कथन है कि यदि किसी अन्धे का मार दर्शन कोई अन्धा ही हरे तो 
दोनों ही गड्ढे में जा गिरेंगे |? ; 


गुद वानकदेव का उपदेश है कि समस्त द्वीप, लोक, पाताल थादि 
ब्रह्माण्ड विस्मयकारी है, क्योकि इनमें से शब्द की रसीली ध्वनियाँ 
निकल रहीं हैं। सद॒गुरु मनुष्य शरीर में होने वाली पंच ध्वर्नियों को 
धुनाने में समर्थ होता है। यदि सुषुम्ता नाड़ी में शद्द को सुनकर शुन्य 
मण्डल में लो लगाओ (ध्यान करो) तो समस्त आशा-वासना समाप्त हो 
जाती हैं। इस प्रकार बात्मा को शद्द के साथ जोड़ने में जो समर्थ हो, 
वही पूर्ण सदगुरु है। 

जो गुरु कहलाने वाला व्यक्ति अपने ज़िष्प को कान्तरिक नाद 
सुनाने में समर्थ नहीं, उसे गुरु मानना मिरथंक है, क्योंकि आत्परिक 
नाद वही सुतवा सकता है जो शब्द में लीन तथा नाम-ध्वति में रमा 
हुआ है । बही इस कलिकाल में प्राणियों को भवसागर से पार कर 
सकता है। 


वस्तुत: शब्द की प्राप्ति के लिये आपको कहीं अन्यत्र नहीं जाता 


होता, वह तो सदा आपके अन्तर में हैं। किल्तु गुड की सहायता के 
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बिना उसे सुन नहीं पाते हैं । सुनने की विधि जानने के लिये सदंगुरु की 
भावश्यकता होती है । | 
... थोगाचार्यों ने जिन छः चढ्ों का बणेन किया है, उनमें से प। 
शाँखों से नीचे वाले भाग में (मूलाधार से कण्ठ तक) विद्यमान है! 
छठा आज्ञाचक् आँखों से ऊपर के भाग में है। जिसने नीचे के पाँच पक्का । 
का वेधन कर लिया, वह साधक दूसरों से तो श्रेष्ठ है किल्तु पूर्ण गुर 
होगे के योग्य पूर्ण शुरु तो बही हो सकता है; जिसने छ35 
(आज्ञा चक्र) का भी वेधत कर डाला और जिसकी कुण्डलिनी सहस्ता ९ | 
में जा पहुँची है । वही अन्तरिक शब्द को सुनते-सुनाने में समर्थ ह 
हँंसोपतिषत्‌ में कहा है 
अथो नाद आधाराद्‌ ब्रह्मरन्ध पर्यन्‍्त शुद्ध स्फटिक से 
स॒ वे ब्रह्म परमास्मेत्युच्यते । 


अर्थावु-मूलाधार चक्र से ब्रह्मरन्ध पर्य्त जो नाद निरन्तर हो दा 
रहता है, वही स्वच्छ स्फटिक के सम्राव परमात्मा कहा जाता है । 


हंसोपनिषत्‌कार ने इसे हंस-विद्या कहते हुए ब्रह्मशन का साधा 
शुरु प्रदत्त ज्ञान को ही बताया है- 


हंसविद्याभिमां लब्ध्वा गुरुशुश्रु घया नरः। 
आत्मानमात्मना साक्षात्त्रह्म बुद्ध वा सुनिश्चतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-श्स हंस विद्या को युरु से प्राप्त करके आत्मा से आएग 
का साक्षात्कार करे और मिशएच॒ल ब्रह्म (पश्मात्मा) को जाने । 
प्रत्येक श्वास-नि:एबास में शब्द रूप परमात्मा सिहित है। योथ- 
वेत्ताओं का मत है कि मनुष्य नित्य प्रत्षि इक्कीस हजार छः सी बार 
एवास लेता-छोड़ता है और उन सभी के साथ परमात्मा का नाम 5५ 
होता रहता है | जब मनुष्य श्वास लेता है तब हकार की और श्याग 
छोड़ता है तब सकार की ध्वनि होती है । इस प्रकार हंस शब्द वगद्ा 
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है, जो कि परमात्मा का एक नाम है । जीवात्मा को भी हंस कहते हैं ॥ 
यह ह्‌ स ध्वनि वाली अजपा गायत्नी है, जिसे न चाहते हुए भी जपना 
पड़ता है। ह सोफनिषत्‌ में ही कहाः है - 
ब्रह्म स्थाने तु नाद: स्थाच्छकि न्‍्यमृतव्धिणी ॥$ 
पट चक्रमण्डजोद्धारं ज्ञानदीषं प्रकाशयेत्‌ ॥ 
अथर्ति- ब्रह्मरन्ध में नाद सुनाई देने लगता और शान्ति की नाड़ी 
_से अमृत की वर्षा होने लगती है पटचक्रमण्डल का भेदन होने पर ज्ञान 
रूपी दीपक प्रकाशित हो जाता है । 
५: परन्तु यह नाद सुनाई तभी देगा जब कोई पूर्ण सद्गुरु उसमें सहा- 
यक होगा । ग्रुरु चरर्णो में दंठ कर ज्ञान प्राप्त करना, सन्‍्तों से सत्संग 
करना और शास्त्रों का अध्ययन करना,आत्म-विकाप्त के यह तीन साधन 
हैं । जब तक सदगुरुन मिले तब तक सत्सम और शाउ्क्राध्यन का भी 
आद्य लिया जा सकता है । 
गुरु चरणों में श्रद्धा सहित विनत होकर ज्ञानाजन भी सत्सग में 
ही आता है । क्योंकि ज॑से मनुष्य की संगत करेंगे वैसा ही स्वभाव 
बनेंगा । कहा भी हैं-स गत बैठे साधु की हरे और कौ व्याधि । णास्त्न 
बचन भी है-- 
यहदौः सन्निवसति थाहशांश्चोपसेवते | 
याहगिच्छेच्च भावतु लाहस्भवति पुरुष: ।॥ 
अर्थात्‌-जो जिसके साथ रहता है, जो जिसकी सेवा करता हे 
अथवा जो जिसके समान होने की इच्छा करता है, वह पुरुष वैसा ही 
हो जाता है। 
यदि गुरु सर्दव पांस न रहे तो शिक्षा द्वारा उनका छोड़ा हुआ 
प्रभाव तो सदा साथ रहता ही है | वह प्रभाव भी उतना ही हितकर 
होता है, जितना उनके साथ रहना । यथा-- 
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दर्श न ध्यान सस्पद्ान्‌ मत्सी कर्मी च पक्षिणी। 

शिशूत््‌ पालयते नित्यं तथा सज्जन संगति॥ 

अर्थात्‌ - जैसी मछली, कछवी और चिड़िया अपने शिशुओं का 
पालन दर्शन, ध्यान और स्पर्श मात्र से करती रहती हैं, वैसे ही संतों 
की संगति से ही शिष्य का पालन होता रहता है.। 

स गति के प्रभाव से बढ़े-बढ़े चोर-डाकुओं का मन भी बदल गया। 
न जानें कितने वधिक अपना कुकर्म छोड़कर सच्चे सन्त बन गये। सत्संग 
का प्रभाव भी मन-पटल कर गहरा जाकर बंठता है, जिसके फल स्वरूप 
मनुष्य अपने स्वभाव में बिना प्रयास किये ही परिवर्तन देखने लगता है । 

बुरे मनुष्यों के संग से अच्छे भी बुरे बन जाते हैं । न जाने कितने 
अच्छे स्वभाव वाले मनुष्य कुसंगति में पड़कर दुरात्मा बन बठे | इसलिए 
विद्वानों का उपदेश है कि संगति सदा ऐसे मनुष्यों की करनी चाहिए जो 
सदाचारी हों । 

जो लोग आत्मा की उन्नति नाहते है,उन्हे ज्ञानवान पुरुषों की संगति 
में रहना चाहिए क्योंकि ऐसे पुरुषों कारांग सदा कल्याणकारी होता है । 
उद्धव को ज्ञानोपदेश करते हुए भगवान 'ीकृष्ण स्वयं ही सत्संग की 
महिमा बताते हैं-- 


न रोधयति माँ योगो न सांख्यं धर्म एव च। 

न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो नेष्टापूर्त न दक्षिणा ॥ 

ब्रतानि यज्ञश्छन्दांसि तीर्थानि नियमा यमा:। 

यथावरुद्ध सत्संग: सर्वेसंगापहो हि. मास ॥ 

अर्थात्‌-योग, ज्ञान, धर्म, स्वाध्याय, तप, त्याग, इष्टापूर्त-कर्म, 
दक्षिणा, ब्रत, यज्ञ, मन्त्र, तीर्थ यम-नियम आदि मुझे उतना , प्रसन्‍्त 
नहीं कर सकते, जितना-कि सम सगों को निवारण करते वाला सत्संग 
करता है। 
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सत्संग का अभिप्राय है--सवे पुरुषों की संगति करना 'सत्‌' शब्द 
मैं यथार्थ भरा पड़ा हैं वह अस्तित्व का वाचक भी है । जहाँ सत्य है 
वहीं जीवन है, वहीं आत्मा है । आत्मा सत्य है, जीवन सत्य है । असत्य 
के सम्पकं आकर भात्मा आवरित हो जाता है | उस आवरण के दूर 
करने में जो सहायक द्वो, वही सत्य है। उस सत्य के सम्पर्क मैं आता 
ही सत्सग है। 

__ सद॒गुरु वही है जो सत्य को जानता है। जौसे परमात्मा सत्य है, 
वैसे ही गुरु भी सत्य है। इस्ीलिये उसे सदगुरु की सज्ञा दी जाती है । 
यदि सत्य की खोज करनी है तो सदृगुरु की शरण लेनी होगी । उन्हीं 
का सज्भ॒ करना होगा। आत्मज्ञान की प्राप्ति का यही एक श्रेष्ठ 
उपाय है। 


सत्सग में णाने पर मन को गुरु या सन्‍्तजनों के उपदेशों को ध्यान 
से सुनने में लगाना चाहिए। मन्त, वाणी और कर्म सभी कुछ उसमें 
योजित कर दे। जो सुपरिणाम अष्टांग योग के विभिन्‍न साधनों से प्राप्त 
हो सकता है, वह अकेले सत्स ग से ही प्राप्त होः सकता है । 


सत्सग में प्रस्तुत किया जाने वाला ज्ञान मन पर गहरा प्रभाव 
डालता है । गुरुत्राणी की लहरें तीब्रता से मत के पर्तों में प्रसिद्ध होती 


जाती और आत्मा तक को आन्दोलित कर देती हैं। 


स्मरण या जप कीं असाधारण 
6७ 
शूमिका 
स्मरण के अनेक अर्थ हैं--याद करता, विगत घटनाओं या बातों 
पर पुनः ध्याव देना, किसी प्रिय की मूर्ति को दृष्टि में रखते हुए स्मृति 
पर जोर देना आदि। स्मरण की बार-बार आवृत्ति यदि जिह्ना के द्वारा 


हो तो उसे जप कहते हैं । जब साधक जप का निरन्तर अभ्यास्ता करता 
है, तब बहू उपयोगी कहुलाता है । 


स्मरण का तात्पय ध्यास भी है। हठयोंग का सातवाँ अंग ध्यान 
है, जिसमें परमात्मा फी द॒ृष्ट छवि पर आस्तरिक दृष्टि टिकाई जाती है। 
यह आवश्यक नहीं कि ध्यान साकार का ही हो निराकार के उपासक 
भी परमात्मा का स्मरण ध्यान के द्वारा ही करते हैं। ध्यान के परिपक्व 
होने पर समाधि की अवस्था स्वत: आ जाती है । 

भगवान श्वेक्ृष्ण गीता में स्मरण की बार-घार आयूत्तिरुप जप को 
यज्ञ भानते हैं। और वह यज्ञ भी कैसा? अत्यस्त श्रेष्ठ। भगवान्‌ ने 
स्त्रय' ही यज्ञानां जप यज्ञोस्मि” कह कश उसकी महिमा का प्रतिपादल - 
शिया है । जो यज्ञ साक्षात्‌ भगवात का ही अशभूत अथवा स्वरूप है, 
उसके महिसाजंत होने में सन्देह भी क्‍या हो सकता है । 

जप में वाणी और दृष्टि दोनों का ही योग है। जपकर्ता जब परु- 
मात्मा के नाम का जप करता है, सब उसके अनन्य भाव का और शब्द 
व। योग होता है । जिल्ना उस शब्द-शक्ति को व्यक्त करने में सहायक 
हे ती है। जब बार बार नाम की रटना लगती है, तब चित्त बृचि बाह्य 
विषयों से हटने लगती है। स्मरण और शब्द जब दोनों का संयोग होता 
है, तब उसमें एक अपराजित शक्ति उत्पन्त्र हो जाती है । उसी के प्रभाव- 
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वश साधक थदि नेत्नों को खुले रखे तो भी वाह्य दृश्य को देख नहीं 

पाता । क्योंकि उस समय आन्तरिक हग खुल जाते और बाह्य नेत्रों पर 

परदा पड़ जाता है। 
| यह वही अवस्था है, जिसे योगियों की भाषा में प्रत्याहार कहते हैं। 

वस्तुत: यह अवस्था अष्टांग योग की पाँचवी है, तो भी प्रत्याहार के 

अभ्यास में सफल हुए साधक को योग के आठों अगों की प्राप्ति भकेले 
इसी के अभ्यास से हो जाती है । उप्ते यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 

धारणा, धप्नान और समाधि, इन सात अज्ों के साधने की आवश्यकता 
ही शेष नहीं रहती । जो कुछ भी अष्टांग योग से प्राष्त हो सकता है, वह 
सब इस एक ही के साधन से मिल जाता है । 

जब जपयोगी स्मरण-रत 'रहकर प्रत्याहार की स्थिति प्राप्त कर 
लेता है, तब उसकी नेत्र और कान, दोनों ही जिहवा की रटन के साथ 
जुड़ जाते हैं। साथ ही चित्त कौ वृत्ति भी उसी प्रकार का आकार 
धारण कर लेती है, जिसका जप किया जाता है । जब तक ऐसा नहीं 
होता, तव तक यह नहीं कहा जा सकता कि अभ्यास में पूर्ण रूपेण 
सफलता मिल रही है । 
और इसकी सफलता का श्रेय. मन को है। मन जब जिह॒वा के 

साथ हो जाता है, नेत्रों और कानों को बाहरी ज्ञान से विमुख कर लेता 
है, तब वह आत्मा का अनुयायी बन जाता है । यदि वह अपना अद्वंभाव 
छोड़कर आत्मा को श्रेष्ठ मानने लगे और उसके दर्शन की, परमात्मा 
के दर्शन की परमात्मा के दर्शन की उत्कट इच्छा करने लगे तो साधक 


को प्र॒त्याहार की स्थिति सहज सम्भव है। 

जिहवा बोलने के लिये हैं, कान सुनने के लिये और नेत्न देखने के 
लिये । जब किसी से बोलना अपेक्षित हो तब उस प्रकार बोलो जिससे 
परमात्मा के स्मरण में विध्त न पड़ो । वही बातें सुनो जिससे अपना 
और संसार का कल्याण हो सकता हो । इसी प्रकार अनपेक्षित, भगवान्‌ 
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के साधन-मार्ग के विरुद्ध या विषय भोगों में आकर्षित करने वाले हृश्यों 
को नहीं देखना चाहिये । 

महात्मा गाँधी जी ने भी अपने उपदेशों में कहा था-बुरा मत 
बोलो बुरा मत सुनो और बुरा मत देखो । यदि साधक इस प्रकार के 
निश्चय पर हृढ़ हो जाय, फिर तो कहना ही क्‍या । 

लोग नाटक, सिनेमा, स्वाँग, तमाशे आदि देखते हैं। आत्मा की 
खोज के इच्छुक मुमुक्षुओं को इनसे लाभ कुछ नहीं हो सकता क्योंकि इन 
सब में किसी न किसी रूप में विलासिता की विद्यमानता रहती ही है । 
अनेक नाटक, सिनेमा आदि में तो अश्लीलता की भी भरमार होती है। 

'रामलीला या रासलीला या अन्य धार्मिक मंचनों के प्रति भी यह 
कंसे कहा जा सकता है कि उनसे शिक्षा मिलेगी क्‍योंकि उन सब में 
प्राय: विषय वस्तु से भिन्‍न बहुत-से बाह्य प्रसज्ज॒ जोड़ दिये जाते हैं, 
जिन्हें देखने से दर्शकों का मनोरंजन सही आर्थों में तो होता नहीं । 
वरन्‌ अनेक हए्यों का मन-मस्तिष्क पर विपरीत प्रभाव ही पड़ता है । 

अपनी-अपनी रुचि के अंनुरूप स्वार्थी लोगों ने धाभिक कथाओं और 
अवतार-चरित्नों में भी बहुत मनमानी की है । वही मनमानी कम से कम 
मुमुक्षु-जिज्ञासुओं के लिए तो हानिकारक ही होती है । उनमें प्रयुक्त 
वाक , श्रवण और दृश्य तीनों ही उस प्रकार से सिद्ध नहीं हो पाते, 
जिससे कोईं आत्मज्ञान का अभिलापी मनुष्य आत्म-लाख प्राप्त कर 
सके । 

उस प्रकार के संवाद और हृश्य मन-मस्तिष्क की प्रभावित किये 
बिना नहीं मानते । उनकी याद बार-बार आजाने से साधना-मार्ग में 
बाधा उपस्थित हो जाती है । वस्तुत: वाह्य संवाद और हश्य भगवान 
की प्राप्ति ,में रोक लगाते हैं। यदि कोई किसी प्रकार मन को कुछ 
संयत करने, में सफलता भी लीलामय हृश्यों को देखकर मनुष्य असमंजस 
में पड़ जाता है कि सत्य क्‍या है। ४४४३४) 


गे 
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इसी तथ्य को हृष्टिगत रखते हुए सन्त कबीर, ने ब्राह्म दृश्यों को 
साधना मार्ग में बाधक सानकर कहा था- 

कबीर माला मर्नाह कौ और संसारी भेख । 

माला फेरे हरि मिले तो गले रहट के देख ॥ 

अर्थात-सच्ची माला तो मन की ही है, और सब तो सांसारिक 
ओपचारिकता मात्र है (दिखावा है) यदि बाहरी माला के फेरने से ही 
हरिमिल जाँय तब तो कहने ही क्या । क्योंकि रहट के गले में तो निर- 
न्त्रर माला फिरती रहती है, इसलिये उसे भगवान्‌ क्‍यों नहीं मिले । 

हाथ में माला भौर जिहवा पर भगवान्‌ का नाम, यह दो साधन 
जप में सहायक होते हैं। परस्तु मन दुढ़ नहीं हो पाता तो माला चलती 
रहती है, नाम-जप भी होता रहता है, किन्तु मन का योग नहीं रहता 
ओर वह न जानें कहाँ कहाँ भागता फिरता है । कबिवर दाऊदयाल 
गुप्त कहते हैं । 

मनका मनका राम रट फेरत माला हाथ । 

पर कंसे घुमिरन बने जब मन होई न साथ ।॥॥ 

यदि मन ही साध नहीं तो कितमी ही मालाएं फेरते रहो भगवान्‌ 
का स्मरण तो हो नहीं सकता । जिह्वा चाहे राम नाम रटे अथवा किसी 
अन्य नाम का जाप करे, उससे लांभ कुछ भी नही हो सकता। 

यह तो तभी सम्भव है जब मन एक निमेष भर के लिये भी इधर- 
उधर न हो क्योंकि उसके किचित्‌ हटने पर ही किया हुआ साधन भी 
व्यर्थ हो जाता है । कबीर कहते हैं-- 

तन थिर मन थिर वचन थिर मुरय निरत थिर होई। 

कह कबीर इस पलक को कलप न पावे काइ॥ 

अर्थात-शरीर स्थिर हो, मन ओर वचनों में भी स्थिरता रहे सुपत 
(आत्मा) और निरत (प्रभु प्राप्ति की लगन, प्रेव भाव) भी इतने स्थिर 
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हों कि उनमें |किचित अलगाव न रहे, स्मरण की यह अवस्था यदि एक 
पल भी रही भावे तो उसकी समानता कल्प भी नहीं कर सकता | 


वस्तुतः अनन्य भाव और सच्चे प्रेम से किया जाने वाला स्परण 
चाहे क्षणभर हौ क्‍यों न हो, अत्यन्त फलदायक है। जबकि भाव में 
अनन्यता न हो तथा प्रेम की कमी हो तो चाहे दिन भर ही जप क्यों 
न करते 'रहे, किसी भी काम का नहीं | 

यह शंका की जा सकती है कि वाहरी नाम अन्तर पर प्रभाव कंसे 
डाल सकता है । उसका समाधान यह है कि बाहरीं नाम जब स्मरण 
करते-करते हढ़ हो जाता है, तब वह अन्तरात्मा के साथ सम्वन्ध बनाने 
लगता है । उस सम्बन्ध में हढ़ता उत्पन्न होने पर ही आत्मज्ञान की 
सम्भावना होती है । 

इसलिए सच्ची भावना से प्रभु-काम का स्मरण करना चाहिए। 
आत्मा की हंड़ता कै लिए, उसकी पुष्टि के लिए आहार चाहिए। भौतिक 
आहार नहीं, दिव्य आहार | क्या हो सकता हैं वह दिव्य आहार | भग 
-वान्‌ का ताम स्मरण । कोई मकान खड़ा किया जाय तो उसके लिए 
ईंट, चुना, सीमेंट आदि की उपेक्षा रहती है | बहुत-से लोग गारे से ही 
चिनाई करा लेते हैं चूना सीमेंट आदि से निर्मित मकान मजबूत रहता 
है, जबकि गारा मिटटी का बना हुआवहुत कमजोर । इसीप्रकारआत्मा 
की हृढ़ता भी नाम जप की अधिकता और हड़ता पर तिभेर है क्योंकि 
उसके लिए वही एक श्रेष्ठ रसायन सिद्ध हो सकती हैं। इसलिए सन्त 
-जन उन्हे आत्मिक भोजन की सज्ञा देते है । | 

गुरु-प्रदत्त नाम अथवा उपदेश के अनुसार परमात्मा के नाम का 
सच्चे भाव से स्मरण करना चाहिए क्योंकि उससे मार्ग खुलने लगता 
है । जब वह नाम अन्तर में प्रविष्ट होकर आत्मा के सम्पर्क में जाता है, 
तभी सिद्धि होने लगती है । यद्यपि समय उसकी प्रगति में अन्य बाधाए' 
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डालता है, तो भी नाम में बड़ी शक्ति होती है । वह आत्मा की कारण 
और सूक्ष्म देशों में यात्रा का मार्ग धीरे-धीरे विस्तृत करता जाता है। 
नाम-स्मरण सभी प्रकार के विघध्नों के दूर होने में सहायक - है । 
कसी भी बाधाएं उपस्थित हों, स्वत दूर हो जाती हैं । जप में शब्द के 
ग्रीग से जिन तरज्ों की उत्पत्ति होती है, वे बाहर से खिचकर भीतर 
जा पहुँचती और आत्मा को प्रभावित कर लेती हैं । इस प्रकार उस 
जप को आत्मा की अनुकूलता प्राप्त होने लगती है । 


: जप के दो भेद प्रमु्च हैँ --मानसिक और वाचिक । मानसिक जप 
में केवल मन ही नाम-स्मरण में लगा रहता है, वह शब्दों का अधिक 
सहयोग नहीं लेता । उस. प्रकार के जप को आचार्यो ने उत्तम माना 
है दूसरे प्रकार का जप शाब्दिक होता है । जिहवा के साथ शब्दों का 
उच्चारण चलता है, जो कि बाह्य वातावरण की पवित्वता में सहायक 
होता है। 

जप को उच्च स्वर में करने या रागादि के समावेश पूर्वक करने को 
संकीतन कहते हैं। उसके प्रभाव से दूसरे लोग भी आकर्षित होते हैं, 
इसलिए इसे भी कल्याणकारी माना गया है | 

परन्तु सबसे श्रेष्ठ है आन्तरिक जप जो कि मन के द्वारा चलता 
हे । उसी से आत्म लाभ हो सकता है | गुरु नानक कहते हैं कि वह 
आन्तरिक जप भी संकीतंन ही है-- 

अखनन्‍ड कीतन तिन भोजन चूरा। 

कहु नानक जिन सतग्रुरु पूरा ॥ 

वस्तुज: भीतर का अनह॒द नाद ही भखण्ड संकीतंन है, वही आत्मा 
के लिए भोजन है। किन्तु उसकी विधि पूर्ण सदगुरु से सीख लेनी 
चाहिए | यदि वाहरी कीत॑न करें और मन को उसमें न लगायें तो भी. 
उससे कुछ लाभ होने वाला नहीं है । ; 5 
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भआात्मिक जप के लिए माला आदि की भी आवश्यकता नहीं है ॥ 
यादि होती तो श्वास-प्रश्वास में चलता रहने वाल जप तभी चलता जब 
झाला हाथ में होती और अ शुलियाँ उसके मनकों पर फफिरती रहती । 
धपरन्तु अजपा गायक्ञी का जप स्वत: क्रमचद्ध रूप से चलता रहता है ॥ 
इससे सिद्ध है कि माला भांदि क्र संयोग को प्रारम्भिक साधन 
मात्र है 
यदि परमात्मा के स्मरण में मन इतना लीन होजाय कि उनका भी 
आसन डोल उठे, वे दोड़ पड़े अपने स्मरणकर्तों को अयनाने के लिए । 
यदि साधक ने सच्ची प्रीति कौ तो कोई कारण नहीं कि सफलता न 
कभले जिन्हें सच्ची प्रीति नहीं होती, वे बढ़ी कठिनाई से कुछ आगे 
अढ़ते तो हैं, किन्सु मार्य में ही रह जाते हैं क्योंकि प्रीत्ति नहीं तो लक्ष्य 
की प्राप्ति कैसी । 
परमात्मा की प्रीति का माय काँटों भरा है । यदि योगी पुरुष इस 
घर चर्ये और बढ़ते रहे तो उनके लिए वे काँटे व॑से ही सिद्ध होंगे जैसे 
गुलाब में काँटे रहने पर भी फूल लेने के इच्छुक काँटों को परवाह नहीं 
करते और फूल ग्रहण करते ही हैं । 
प्रीति के भी भनेक रूप हैं--उसका आश्रय गृहस्थ, योगी, संन्यासी 
सथा व्याधिग्रस्त सभी लेते हैं, किन्तु दृष्टि अपनी-अपनी, जिसकी जंसी 
चाहना रही उसे उसी प्रकार का फल मिला राधा महाकाव्य में कवि- 
जर दाऊदयाल गुप्त कहते हैं -- 
साधना है-योगियों को योग है, 
वासना है-भोगियों को भोग है॥ 
ग्रेम बनता रोगियों को रोग भी, 
प्रेम का इच्छित रहा उपयोग भी ॥ 
यह आपकी इच्छा पर निर्भर है कि उसका अपेक्षित उपयोग करें। 
यदि उसका उपयोग परमात्मा के मार्ए में किया जाय तो अन्तह ग खुलने 
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में देर नहीं लगती । यही प्रीति की सर्वश्रेष्ठ अवस्था है। बड़े -बड़े 
महात्मा इसी प्रीति पर सर्व त्याग कर बनवासी हो गये । 
भगवान राम भिलनी के घर गये और उसके जुठे बेर प्रेम सहित 
खाये । भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने दुर्योधन के मेवा-मिष्ठान त्याग कर विदुर 
के घर शाक-पात का भोजन किया । कथा में वर्णन है कि पत्नी भगवान्‌ 
को फल खिलाने वंठी तो प्रेम में इतनी मग्त हो गई कि फल छीलकर 
उनके छिलके भगवान्‌ को दे देती और फलों के गूदे फेंक देती । उसे यह 
होश ही नहीं था कि मैं क्या कर रही हूँ । ग्रुरु अजु नदेव का कथन है- 
मसन मरम्‌ न जानई मरत हिरत संसार | 
प्रेम पिरम न बंधिओ उरझियो मिथ गिउहार ॥ 
अर्थात्‌ृ-यह संसारी जीव इतना अन्धा हो रहा है माया-मोह आदि 
के आवरण में कि वह आत्म तत्व को जानना ही नही चाहता । इसे 
प्रेम तथा प्रेमपाद्तर का भी बोध नहीं है, क्योंकि यह तो संसार के 
मिथ्या व्यवहारों में फँस। हुआ है । 
परगात्मा के यहाँ किसी प्रकार का पक्षपात नहीं है। वह तो सभी 
को समान दृष्टि से देखता है । उसका मार्ग और दरबार सभी के लिये 
खुला है । कबीर कहते हैं- 
राजा राना राव रंक बड़ा जो सुमिरे नाम । 
कहि कबीर बड्डों बड़ा जो सुभिरे निहकाम ॥ 
अर्थात्‌-राजा, राणा, राव, अमीर, जमीदार, सेठ, साहुकार आदि 
कोई भी उतना बड़ा नहीं है, जिलना हरिनाम का स्मरण करने वाला 
बड़ा है दरिद्र भी प्रभु-ताम स्मरण करता है तो वह स्मरण न करने 
वाले राजा या सम्राट से भी बड़ा है । उनमें भी सबसे बड़ा वह है जो 
निए्काम भाव से स्मरण करता है, उनसे कुछ माँगता नहीं क्योंकि 
परमात्मा तो विना माँगे ही सब कुछ देने वाले हैं । 
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संसार में दु:ख, शोक, भय, चिन्ता तथव्र अनेक प्रकार को व्याधियाँ 
लगी हुई है । उन सब से मुक्त होने के लिये अशभु-स्मरण से बढ़कर अन्य 
कोई उपाय नहीं है । वस्तुत:ः इन सबको दूर करने का यदि कोई श्रेष्ट् 
साधन है तो भगवान्‌ के नाम का स्मरण ही है । किसी प्रकार का भौ 
संकट हो परमात््म को याद करो । उससे चह स कट डूर हो जायगा | 


और जो हर समय परमात्मा की याद करते हैं, उन्हे तो द।ब कभी 
झ्यापता ही नहीं इसलिये सदव उसे याद करते रहो त्तो वह तुम्हे दुखी 
होने ही न देगा । घुख हौ या दुःख एक परमात्मा का स्यार नाम ही 
उन्‍्तति और श्रेय कः सर्वोत्तम साधन है | किच्तु सुख में उसे भूल जाओ 
और केवल दुःख में याद करो; तो भी ठोक नहीं । सन्‍्त कबीर का 
कथन है -ः 

सुख में सुमिरन ना किया, दुख में किया याद 

कह कबीर ता दास की कौन सुने फरियाद ।॥ 

जब सुख में उसे याद नहीं करते और दुःख उपस्थित होने पर उसे 
चुका रते हो तो! तुम्हीं सोचो कि कौन फरियाद सुनेगा ? परमात्मा भी 
जब यह देख लेता है कि इसने त्तो मेरा पल्‍ला ही पकड़ लिया छोड़ना 
चाहता ही नहीं वो फिर सहायता के लिए हाथ बढ़ाता है । 

यही कारण है कि अनेक सन्त-महात्मा प्रत्येक श्वास प्रश्वास के 
साथ प्रभु नाम लेते हैं। उनकी अजपा गायत्री प्रभुनाम के रुप में परि- 
वतित हो जाती है। परमात्मा हस नाम ही साधक की इच्छा के अनुकूल 
नाम धारण कर लेता है । यह सब नाम-साधना के ही प्रभाव से सम्भव 
है । गुर नानकदेव कहते हैं-- 

इक पलु खिनु बिसरहि तू सुआशी 

जाणउ- बरस पचासा ॥३ 
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अरे, जीव ! एक पल या क्षणभर के लिए भी तू परमात्मा को भूल 
गया तो समझ ले कि तेरे प्यास वर्ष व्यर्थ हो गये । अभिप्राय यह कि 
एक क्षणभर का भी स्मरण पच्चास वर्ष सुमिरन-रहित रहने के बराबर 
है । जिन्होंने प्रभु-ताम का रस चख लि० ,, वे उसके बिना एक निमेष 
भी नष्ट नहीं करना चाहते हैं। 


क्‍ 


एक कहावत है कि एक बार मूसा को यहू अभिमान हो गया कि 
स्वामी के लिए सब से अधिफ प्यारा मैं ही हूँ, मेरे समान कोई पिय 
नहीं है । इसलिये उसने परमात्मा के पास जाकर पूछा कि 'क्या तुम्हारा 
मुझसे भी प्यारा कोई और है ? यदि हो तो मुफ़े बताओ ।” परमात्मा 
ने उत्तर दिया--“भरे' मेरे प्यारे तो बहुत से हैं, केवल मनुष्य ही पशु- 
पक्षी की मेरे अत्य त प्रिय हैं, क्योंकि वे भी मुझे बहुत प्रेम करते हैं। 
देख, तुझे अधिक कुछ जानने की इच्छा है तो सामने के बीहड़ वन में 
जा, वहाँ एक पेड़ पर पक्षी बैठा मिलेगा । उससे मिलकर पूछ अपने 
प्रश्न को ।/ 


यह सुन कर मूसा ने निवेदन किया--'वहाँ जाकर क्‍या करूँगा ? 
मैं पक्षी की भाषा तो जानता नहीं, फिर उसकी बातको समझू गा 
केसे ?” ईश्वर ने कहा--“अ रे, वहाँ जा तो सही, तुझे पक्षी की बात 
समझने की शक्ति प्राप्त हो जायगी ।” 

तब मूसा स्वामी के आदेशानुसार उस पक्षी के पास जाकर पूछने 
लगा--अरे पक्षी ! अपने हाल-चाल बता ।! पक्षी ने उत्तर दिया-- 
में किसी से भी बात नहीं करता, किन्तु तुम मेरे प्रियतम के भेजे हुए 
यहाँ आये हो, इसलिये उत्तर दे रहा हैं>सुनो ! मैं स्वामी के स्मरण 
में इतना निरत हूँ कि उससे किचित्‌ भी अवकाश नहीं लेना चाहता ।! 

मूसा ने कुछ देर सोचा और फिर पूछा--'भाई ! तुम्हें कोई कष्ट 
तो नहीं है ?' इस पर पक्षी ने कहा-- 'इस बात को जान कर तुम क्‍या 
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करोगे ?” मूसा ने कहर -- बदि कोई कष्ट हो तो मैं दूर कर सकता हैं, 
इसीलिये पूछा दवै तुमसे ।” 

पक्षी उसकी वात पंर हँस पड़ा, बोलां--'यदि कर सकते हो तो 
देखो, वह सामने एक झरना बह रहा है । जब प्यास लगती है तो मुझे 
इस झरने पंर जाना पड़ता है, जिससे मेरे स्मरण*कार्य में विष्न पड़ता 
है । तुम उस झरने को मेरे समीप ला दो ।” यह सुनकर मूसा आश्चर्य 
व्वकित रह गया | इसीलिये संत कबौर ने अपने उपदेशों में कहा-- 


सुमिरन में मन लाइये जेसे नाद कुरंग । 
कह कबीर विसर नहीं प्रान तज्ज तेहि संग ॥॥ 
जैसे हिरण आवाज पर सदा ध्यान लगाये रहता है, व॑से हो अपने 
झन फो हररि-स्मरण में लगाये रहो | वह स्मरण तब तक निरंतर 
चलता रहे, जब तक शरीर में प्राण रहें अर्थात्‌ स्मरण करते-करते हो 
श्राणों का स्याग करे ।' इसी प्रकार और भी कहा है-- 
सुमिरन में मत लाइये जैसे कीट भिरंग । 
कबीर बिसरे आपको होय जाय छेहि रंग॥ 


भगी एक ऐसा कीड़ा है जो अन्य कौड़े को लाकर उस पर अपना 
प्रभाव छोड़ता है, जिससे वहू दूसरा कीड़ा भी उसके प्रभाव में इतरय 
भर जाता है कि भू गी के ही समान हो जाता है क्‍योंकि वह भू गी के 
प्रभाव में अपने आप को बिल्कुल हौ भूल जाता है । 
फिर परमात्मा ने तो सभी प्राणियों को प्राकृतिक रूप से स्मरण 
का स्वभाव प्रदान किया है और श्वास-प्रश्वास ही नाम स्मरण में लगा 
हुआ है । कबीर भी कहते हैं -- 
अजपा सूमिरन घट विष दीन्हा सिरजनहार। 
ताही से मन लगि रहा कहै कबीर विचार ॥ 
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देखो शरीर में छ्ी अजपा ग्रायत्री के रूप में नाम स्मरण स्वतः 
चल रहा है । यह किसी प्रयत्त या साधना' आदि से उपलब्ध नहीं, 
वरब्‌ स्वतः सिद्ध हैं। यदि म नुष्य इसे प्रखर बनाना चाहे तो अभ्यास 
से बना सकता है । 


नाम-जप से प्रभावित श्वास प्रश्वास भी धन्ध हो जाते हैं । क्योंकि 
जप में प्रकट होने वाले शब्द में जो शक्ति है, दह अन्य किसी पदार्थ में 
नहीं हो सकर्ती क्योंकि ख़ब्द ब्रह्म है, वह भौतिक नहीं, दिव्य है। जिसमें 
दिव्यता होती है, कह नाःशवाय नहीं होता । नाश तो भौतिक का ही 
होता है । | 


सभी धर्म, सभी सम्प्रदाय भीर उनके प्रामाणिफ ग्रध्न॒ शब्द को 
अत्यंत महिसावन्त मानते रहे हैं। वेदों में भी शव्द की महिमा का यशो- 
गान हुआ है । ऋग्वेद में कहा है--'यावत्‌ ब्रह्म श्रेंष्टतावतीः वाक्‌” 
वर्थातव्‌ जिस स्तर तक ब्रह्म श्रंष्ठ है, उसी तक वाक श्र ष्ठ है ॥” अर्थात्‌ 
वाणी (शब्द) भी ब्रह्म के ही समान श्रीष्ठ है । 
और सतुपथ ब्राह्मण में तो शब्द और ऐक्य ही साना गया है-- 
वाक्‌ एवं ब्रह्म भर्थात्‌ वाणी ही ब्रह्म है।” यह॒ पद बाणी (शब्द) 
कर ब्रह्म की अभिन्‍नता का वाचक है। जिसे हमारे यहाँ मात्र शक्ति 
कहा गया है, वह शब्द कौ ही शक्ति है। गायत्नी प्रभृति मंत्रों में जो 
सामथ्यं बतायी जाती है, वह परमात्मा की ही है। फकीर इसी को 
कलामे इलाही अथवा कलमा कहते हैं । बांगे सुल्तानी, सुल्तान-उल 
भजकार या इस्मे-आजम भी इसी का नाम है । 


ईसा ने शव्द को ही लौगास अथवा वर्ड कहा है। भारतीय योगी 
इसी को गान कहते हैं । ध्वनि भी शब्द का ही पर्थाय है। गरुदद नानक 
के मत में यही सच्ची वाणी, अमर वाणी या गुछ्वाणी है | यही न कह 


_-॥< 
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सकने योग्य अकथ गई वा है तो यही भक्तजनों में किया जाने वाला हरि 
बीतंन त्न | 

दिव्य वाणी, निर्मल नांद, अमरनाद, संकीतेन, राक्रुमन, कृष्णधु ५! 
आदि भी यही है । स्तुति, स्तोत्न या प्राथेना भी इसी का नाम हैं: । 
यही बाह्य शब्द है तो यही अवन्तरिक अनहूद नाद है। सामान्यतः गुंढ 
जातक ने भी इसे शब्द अयवा नाम ही कहा है। और भी अनेक नाते 
द्यो सपते हैं शब्द के, फिस्तु इनका ज्ञान जिन्नासु बनने से ही प्राप्त हो 
सकता है । 

एक ही शब्द के अनेक गाम हैं| कहो कुछ भी, उससे कुछ फरह 
घंड़ने वाला नहीं है । प्रक्रिया, साधना या पर्याय अनेक होते हुए भी 
लक्ष्य तो एक ही है। फिर भाषा या पर्योय के बखेइ में क्‍यों पड़ा 
जाय ? बस, परमात्मा का नाम जपना दी एक मात्र उहे श्य बनाओं। 
कसी भी ताम को परमात्मा मात कर उसका स्मरण करो- वही नरम 
तुम्हारे लिये सिद्धि का देने वासा बन जायगा। 

अनेक व्यक्ति स्मरण तो करते हैं परमात्मा का किन्तु उममें वदले 
की भावना रहती है । वे अपने स्मरण के एवज में ईश्वर से कुछ चाहते 
हुँ। कोई स्त्री की कामना करता है तो कोई सन्‍्तात छकौ। कोई धन 
चाहता है तो फोर्ड यश । परन्तु सांसारिक पंदार्थों की क्यो अभिलाषां 
करे, वे सब तो अपरस्य एवं नाशवान हैं। उनसे किसी प्रकार की सिद्धि 
नहीं हो सकती । कबौ र कहते हैं -- 

नर नारी सब नरक है जब लगि देह सकराम | 

कह कबीर सोइ पोव को जो सुमिरे निहकास ॥। 

भर्थाव्‌-स्त्री-सन्‍्ताव आदि की याचना क्या करनी १ वे सब जो 
रुक रूप हर । यदि मिल भी जाये तो इस जस्प्र में ह्ठी अशान्ति उत्तत 
कर देंगे और अस्त में नरक में घसीट ले जाँयेगे ! 


दा | नाद याँग 


भौर स्त्री, पुत्र आदि का नाता तो इस संसार के साथ ही है, 
संसार समाप्त तो सभी कुछ समाप्त । स्त्री-पुत्त॒ तो क्या अपना शरीर 
भी तो साथ नहीं देता।। सब कुछ यहीं रह जाता है--धन,. बैभव तथा 
लौकिंक सुख के साधन आदि | ] 

तब अपने स्वामी से उन वस्तुओं को क्याँ माँगें जो हमारा साथ ही 
महीं दे सकती ? यदि माँगना है तो उनसे उन्हीं को माँगो |. कबीर 
कहते हैं-- 

किआ माँगउ किछ थिरु ने रहाई | 
देखत चेन चलिओ जगु जई ॥ 

अरे, माँगते क्या हो, क्योंकि कोई भी भौतिक पदार्थ स्थिर नहीं: 
हैं। यह समस्त संसार आँखों: के देखते-देवते हीः विलीन हो जाने 
वाला है । 

इसलिए नकांशवान वस्तुभों की अपेक्षा वही माँगो जो स्थिस् रहः 
सके । केवल परमात्मा ही स्थिर और अभर है, उसी का नाम न पभिठनेः 
वाला है। कुछ लोग शंका करते हैं. कि एक ही परमात्मा के अनेक नामः 
क्यों हुए और वे सब नाम मनुष्य कृत हैं मथका प्राकृतिक ? तो इसका 
समाधान भी स्पष्ट है--शब्द प्राकृतिक है, वह अप्राकृतिक नहीं होः 
सकता । रही नाम-भेद की बात तो तह समय-समय पर होता रहा । 
सभयः परिवतंनशील है तो उसके प्रभाव से नामों में भी पररिवर्तत हो 
सकता है । 

घह परिबतेन बहुलता का भी सूचक है । जब-जब मनुष्य ने उनका 
नया नाम लिया, तब-तब पिछले नामों में वृद्धि ही हुई, पुराना नाम तो 
यथावत रहा । ज॑से कि परमात्मा ने वराह-अबतार लिया तो तब से 
नामों की श्वद्धुला में 'बराह” जुड़ गया । नूसिह-अवतार के बाद नृसिह 
रामावतार के बाद राम और क्ृष्णावतार के बाद लोग क्ृष्ण नाम लेने 
लगे | 
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मुहम्मद साहब के आने पर अल्लाह था खूदा तथा नानक देव के 
आते पर वाहियुरु नाम का आरम्भ हुआ | यह नाम कब-क्य से चले, 
इसका फ्ता सहेज ही लगाया जा सकता है । अभिप्राय यह कि जितने 
भी नाम हैं, वे सब सार्थक हैं, निर्थंक कोई नहीं | इसलिए उन सबका 
महत्व हैं | ; 

यही कारण है कि सभी नाम समान है, किन्तु उन्तके जप-प्रभाव 
में अन्तर का कारण साधक की लगन का अन्तर ही प्रमुख है। एक 
व्यक्ति तन्‍न्मय होकर कार्य करता है, उसके कार्य में सफाई भी अधिक 
आती है और पूरा होने में समय भी कम लगता है । जबकि दूसरा व्यक्ति 
उससे कम तन्मयता से काय करता है त्ो उसके कार्य में सफाई कम और 
समय अधिक लगता हैं। कोई व्यक्ति ऐसा भी हो सकता है, जिसका 
मन उस काय में न लगे और उसे उसमें सफलता प्राष्त न हो सके । 

यही बात प्रभु-स्मरण के विषय में है। निरन्तर मत लगा कर 
सच्ची प्रीति सहित स्मरण का जो फल है, वह्‌ चंचल मन के साथ किये 
जाने वाले स्मरण की अपेक्षा बहुत अधिक होता है । चंचल मन के साथ 
चाहे सच्ची प्रीति ही क्यों न हो उतना लाभ नहीं हो सकता जितना 
सुदृढ़ भौर निश्चल मन तथा सच्ची प्रीति सहित ताम-स्मरण का हो 
सकता है। 

इससे €पष्ट है कि नाम के अन्तर से फल का कोई अन्तर नहीं हो 
सता । जो-जो परमात्मा के नाम हैं, उत्त सभी के जप का समान फल 
है । अन्तर हमारी भाँखो का है, यदि दृष्टि तीन है तो स्पष्ट और मन्दी 
है तो धुधला दिखाई देना स्वाभाविक है । 

सनन्‍्तजनों ने नाम के दो भेद किये हैं--(१) वर्णात्मक, भौर (२) 
ध्वन्यात्4क । वर्णात्मक के चार भेद हैं--वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती और 
परा। व॑ंखरी वाणी जिहवा से बोलो जाती है, जैसे मनुष्य परस्पर में 
वार्तालाप करते हैं। दूसरी वाणी धीरे-धीरे कष्ट में वोली जाती है, जसे 
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कि बहुत ही मन्द स्वर में नाम-जप किया जाता है, उसकी आवाज 


बाहर नहों निकली, जिससे कोई सुन नहीं पाता । तीसरी वाणी हृदय 
में और चौथी वाणी की हिलोरें योग-क्किया के द्वारा नाभि में उठती 
हैं। यह सभी भौतिक हैं। इसलिये इनका उतना महत्व नहीं, जितना 
भान्तरिक ध्वन्यात्मक शब्द का महत्व है। क्योंकि वह इस लोक का 
नहीं पारलौकिक है, दिव्य है । 

ध्वन्यात्मक शब्द मन और आत्मा में गाँठ खोलने में भी समर्थ है । 
यह लिखने, पढ़ने या बोलसे में नहीं आता, यह तो भीतर से ही उठता 
है। यही पश्मात्मा का सच्चा नाम, गुण कीतेन करने वाला सुखद 
संगीत है| इसी के द्वारा परमात्मा का द्वार खटखटाया जा सकता है। 
मोक्ष की प्राप्ति इसी के द्वारा सम्भव है। 

जब तक इस ध्वन्यात्मक नाम तक पहुँच न हो पावे, तब तक बाह्य 
नामों का आश्रय लिया जा सकता है । उसी प्रकार, जैसे निगु ण-साधना 
में सिद्धि प्राप्त करने के लिये पहिले साकार-साधना का सहारा लेने सें 
सरसता 'रहती है | जिन्हे! ध्यान का अधिक अभ्यास नहीं होता, जो 
निराकार परमात्मा का ध्यान करने में सफल नहीं होते, उनके लिए 
साकार उपासना लाभदा“क सिद्ध होती है । 

ध्यान उपासना का एक बहुत ही महत्व पूर्ण अ'ग है । जो साधक 
साधना का आरम्भ करना चाहते हैं, बे जब ध्यान पर पहुँचते हैं, तब 
उनके लिये निराकार-साधना में यह फठिनाई उपस्थित हो जाती है कि 
ध्यान किसका किया जाय | जब परपभात्मा निराकार है तो ध्यान में 
केवल मन्धकार के स्मरण से तो काम चलने वाला नहीं है, इसलिए 
किसी न किसी रूप का ध्याव तो अपेक्षित है ही। जब अभ्यास में 
हृढ़ता आ जाय तब चाहे उस रूप का त्याग कर दिया जाय । 

इसी प्रकार शब्द या नाम का प्रश्न है । यदि उपासना का रूप का 
ध्यान सहायक हो सकता है तो नाम का जप भी सहायक हो सकेगा । 
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क्योंकि जिसका रूप माने उसका नाम मानने में ही क्या आपत्ति हो 
सकती है और रूप के अनुसार ही नाम 'रहता है | यदि हम परमात्मा 
राम रूप का ध्यान करते हैं तो ज१ में भी राम का ही नाम लेना उचित 
होगा | कृष्ण रूप का ध्यात करने पर कृष्ण नाम का जप और शिव 
का ध्यान करने पर शिव-नाम का जप करना अनुचित नहीं हो सकता | 
इसीलिये अनेक साधु सन्‍्त इस प्रश्न पर कौई विशेष ध्यान नहीं 
देते कि नाम जप किस रूप का किया नाय । उनके मत में यह निश्चय 
है कि जप फिसी भी नाम का करो किल्तु असावधानी से चित्त को संय- 
मिद रखकर किया जाने वाला जप सर्दव सफलता का कारण होता है। 
किस्तु जब तक चित्त चंचल रहेगा, जप को कोई लाभ नहीं हो सकता । 
लोग दिन रात सुमरिनी हाथ में लिए रहते हैं और समझसे हैं कि 
उनदा हरि-ताम जप निरन्तर चल रहा है। किन्तु वे यह जानने की 
ल्वेष्ठा नहीं करते कि चंचल चित्त समस्त आशा पर पाती फेरे दे रहा है। 
जब वह वशीकत न होगा, जब तक आत्मा, मत और नाम तीनों में एक 
पसता न होगी, तब तक नाम-जप व्यर्थ ही है। सन्‍त कबीर कहते हैं-- 
कबीर माला काठ की बहुत लतन का फेर । 
माला स्व ख़ उस|स की जा में गाठ न मेर | 


धर्थातु -काष्ठ की बनी इस माला में गाँठ रूप से सुमेर आजाता हैं, 
तब माला पीछे को उलटनी होती है और उसे फेरले में भी अधिक यत्न 
करना होता है। किन्तु भीतर से निकलने बाले श्वास-निःश्वास की 
मात्रा में कोई गाँठ या सुमेरु वहीं है । इसलिए उसी को क्यों नहीं 
फेरते, जिसमें उलटते की भी आवश्यकता नहीं होती । 

जय तक चित्त की चंचलता दूर नहीं होती और जब्र तक वह 
बाह्य विषयों की ओर दौड़ता रहता है, तब तक भी माला फेरने से 
कुछ ल.भ गहीं हो सकता । इस विषय में भी कहा है-- 
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माला फेरे कहा भयो हृदय भाँठ नहिं खोय । 
गुरु चरनन घित राचिये तो अमरापुर जोय ॥ 
चाहर क्या दिखलाइये अन्तर जपिये नाम । 
काह महोला खंलक से पड़ा धनी से काम ॥ 
अर्थात--जब तक हृदय कौ गाँठ नष्ट नहीं हो जाती, तंब तक 
भाला फेरने से क्‍या होने वाला है । यदि भमरत्व प्राप्लि की इच्छा हे 
तो गुरु के चरणों में चित्त रखकर प्रभु-स्मरण करो । भरे, माला हाथ॑ 
में लेकर जपने की क्रिया का बाहरी प्रदर्शन क्या करते हो ? नाम-जप॑ 
करना है तो भीतरी रूप से करो क्योंकि स्वामी से ही तो काम पड़ा 
है, दुनियाँ से क्या लेना-देना है । 
बाह्य माला को फेरते-फेर्ते तो पूरौआयु निकल जाती है और 
फिर भी सफलता नहीं मिलती । न जानें कितने साधक इस प्रयत्न को 
कर-करके हार गये भौर न जाने कितनों ने अपने जापक वेश में लोगों 
को ठग कर स्वार्थों की सिद्धि की है । इसीलिए कबीर ने कहा है-- 
माला फेरत जुग गया गया न मन का फेर | 
कर का मनका डार दे मनका मनका फेर | 
अरे मूर्ख मनुष्य | माला फेरते हुए तो तुमे युगों बीत गये, फिर 
भी मत का फेर दूर न हो सका । अब तू उसे दूर करना चाहता है तो 
हाथ के मनका को छोड़ दे और मन के मनका को फेरना आरम्भ कर। 
सन्त पुरुषों ने स्थान-स्थान पर सच्ची वाणी या सच्चे शब्द का 
उल्लेख किया है | उसका अभिप्राय: आन्तरिक शब्द से ही है । गुरु 
सानकदेव का कथन है-'सच्चे सबद सच्ची पत होई ।' भर्थातव्‌ सच्चे 
शब्दों के द्वारा ही सत्यस्वरूप ब्रह्म की प्राप्ति हो सकती है।५ 
आन्तरिक नाम या शब्द ही सच्चा है, उसी में परमात्मा विद्यमान 
है । यह शब्द कभी भी नष्ट नहीं हो सकता, सदैव अमर.अविनाशी 
है, जब कि वाह्य शव्द नाशवान है । इसीलिए निरन्तर प्रभु-स्मरण 
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के लिये सन्त-महात्मागण उपदेश देते हैं। और इसी से यह मान्यता 
बनती है कि हम प्रभू-स्मरण के द्वारा समस्त क्लेशों से मुक्त हो 
सकते हैं । 
मन जब अन्तमु खी होकर आन्तरिक शब्द का रस प्राप्त करता है 

तब काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार यह पाँचों शत्रु दग्ध हो 
चुकते हैं । फिर किसी प्रकार की विघ्न-बाधा उपस्थित नहों होती । 
गुरु नातक कहते हैं-- 

सबदे धरती सबदे आकाश | 

सबदे सबद भइआ परगास ।। 

सगली सृ(ष्ट सबद के पाछे । 

नानक यबद घटे घट आछे ॥ 


अर्थात्‌ - श्ब्द से ही पृथिवी और आकाश बड़ो है तथा शब्द से ! 
ही शब्द प्रकट हुआ है | यह समस्त सूष्टि ही शब्द के पीछे है, क्योकि | 


घट-घ्रट में शब्द विद्यमान है । 

आन्तरिक या दिव्य शब्द से ही लौकिक शब्द वी उत्पति हुईं है । 
शब्द से ही संसार की तीनों क्रिया (सं, स्थिति और प्रलय) सम्पन्न 
होती है। इस प्रकार समस्त सृष्टि, सभी लोक, सभी प्राभी शब्द के ही 
आईत हैं। शब्द के बिना कहीं कुछ भी नहीं है । 

फिर, यही बात नहीं | इसी पंच्रभौतिक शरीर में अनेकों ब्रह्माण्ड 
अनेकों र॒त्न-माणियों के भण्डार भरे पड़ हैं। नव खंड वाली पृथिवी 
और उसमें विद्यमानता सभी पदार्थ बीज रूप से विद्यमान हैं, किन्तु 
उनकी जानकारी कोई सद्गुरु छ्वी करा सकता है। गुरु नानकदेब का 
कथन है -- 

काइआ अन्दरि रतन पदारथ भगति भरे भण्डारा । 

इस काइआ अन्दरि नउ खंड पृथमी हाट पटण बाजारा ॥ 


बनता 
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परन्तु, इन सबको जो मनुष्य बाहर खोजते फिरते हैं वे अचश्य ही 
सूखे हैं। खोजते-खोजते जिंदगी बीत जाती है किन्तु मिलता नहीं । 
यदि वे बाहर की अपेक्षा अपने ही भीतर खोज करें तो उन्हें सफलता 
मिलना असम्भव नहीं । 
क्योंकि समस्त ऋचद्धि-सिद्धियाँ भी इसी काया मैं हैं। जहां भात्मा 
रूप से परमात्मा विराजमान है, वहाँ ऋद्धि-सिद्धि आदि की विद्यमानता 
क्या बड़ी बात है ? परन्तु भीतर प्रविष्ट हुए बिना वहाँ की थाह कोई 
नपा सका। 
गुरु नानक देव कहते हैं कि जिससे इस सुंसार की उत्पत्ति है, बह 
इसी शरीर में बिद्यमान है। सभी रूपों को अपने में समेटे हुए भीतर 
ही बैठा हैं-- 
काइआ अन्दरि ब्रह्मा बिसनु महेसा । 
सभ ओपत्ति जितु संसारा ॥ 
अर्थातृया -काया के भीतर ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर आदि समस्त 
देवता तथा जितना भी व्यक्त जगवु है, सभी इसमें है । परमात्मा की 
शक्तियाँ भी वहीं हैं । मुलाधर चक्र में गणेश्वर, इन्द्रिय चक्र में ब्रह्मा, 
नाभिचक्र में विष्णु, हृदय-चक्र में महेश्वर और कण्ठ चक्र में शक्ति 
विद्यमान है । दस इन्द्रियाँ मन, चित्त, बुद्धि और अहद्भार, यह चौदह 
देवता माने गये हैं, जो कि सभी कुछ करने में समय हैं । 
अदिस ये, चन्द्रमा, अश्विनीकुमार, अग्नि, जल, वायु, आकाश, 
चूथिवी आदि क्या नहीं है इनमें ? समस्त सिद्धियाँ और शक्तियाँ इसमें 
प्रविष्ठ होकर महिमामय बनाये हुए हैं इस शरीर को । परन्तु इसमें दो 
विलक्षण पदार्थ और भी हैं-- 
काइआ अन्दरि भउ भाउ बसे ग्रुरु परसादी पाई । 
वे विलक्षण पदार्थ क्‍या हैं-भय और प्रीति । हृदय में भय के 
साथ प्रीति भी है। वस्तुत: भय और प्रीति का जोड़ा माना जाता है । 


*६:..डछटप 
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. जहाँ प्रीति होगी, वहाँ यह डर भी रहेगा कि कहीं प्रीति पात्र या 
आराध्य रुष्ट न हो जाय । अन्यत्र कहा है--“भय वितु प्रीति न होइ' 
अर्थाव्‌ प्रीति भी उत्पन्त होती है जव भय. की विद्यमानता रहती है। 
जिस आज्ञाकारी एवं भय से विनीत शिष्य पर गुरु की कृपा है, वह 
निश्चय ही हरि का सच्चा स्मरण करके दुर्लभ अभीष्ठ की प्राप्ति में 
सहज ही सफल हो जाता है । 

इस प्रकार तुम्हें जो कुछ चाहिए, उसकी खोज भीतर ही करो । 
गुरु के प्रसाद सै जब आन्तरिक शब्द ब्रह्म का ज्ञान हो जायेगा, तव मन 
की ग्रन्थि सहज ही खुल जायगी और अपने प्रेम-पात्र प्रियतम की 
प्राप्ति में कोई बाधा शेष न रहेगी । 


ध्यान का महत्व 


सदगुरु के नियस्त्रण में रहकर उनकी बताई हुई विधि के अनुसार 
किये जाने वाले स्मरण की सिद्धि पर जो अलौकिक उपलब्धियाँ होती 
हैं, उतमें व्याप्त आत्मा शरीर के तव द्वारों को त्याग कर और सिमट 
कर नेत्नों को पीछे दसवें द्वार में प्रविष्ट हो जाती है और तब शरीर | 
प्राय: निजविया सुन्न जैसा हो जाता है । उस समय अन्तमु खी स्थिति 
के फलस्वरूप साधक को आर्म-मण्डल में स्थित चन्द्र, सूर्य, तारामण्डल 
जैसा प्रकाश दिखाई देने लगता है । इसका समर्थत श्वेताश्बतर उप« 
निषद्‌ के निम्त कथन से भी होता है-- 


&६ ] 


- मोंहार धूमार्जानला निलानां 
खद्योतविद्य त्स्फटिक शशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरः सराणि 
ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ 

अर्थात्‌ -ब्रह्म प्राप्ति के उद श्य से किये जाने वाले योग में योगी 
के समक्ष कुदरा धुआँ, सू्, वायु, अग्नि, जुगनू, विद्यू तू, स्फटिक मणि 
और चन्द्रमा के समान अनेक प्रकार के दृश्य दिखाई देते हैं । यह सब 
लक्षण योग की सफलता के सूचक हैं । 

इस प्रकार स्मरण के फलस्वरूप जब आत्मा तीसरे तिल शिव 
नेत्र) में पहुंच जाती है तो वहाँ उसका ठहरना कठिन होता है, इसी लिए 
आत्मा को वहाँ स्थिर करने के उह श्य से आचारयों तथा महात्माओं ने 
साधक को ध्यानावस्थित होने का उपदेश दिया है । 

वस्तुतः ध्याम॒ की क्रिया भी प्राणी के लिए उतनी ही स्वाभाबिक 
है, जितनी की निरन्तर जप स्मरण की | वह जब जो कुछ कार्य करता 
है, उसी का स्तरण करता है और फिर उसका ध्यान भी उधर ही रहता 
है । प्रायः समस्त विचार सिमट कर उसी क/यं पर केन्द्रित हो जाते 
हैं । इस प्रकार स्मरण और ध्यान को एक-दूसरे के साथ रहना ओर 
पारस्परिक सहयोग करना होता है । यही कारण है कि साँसार्कि विषयों 
में लगा हुआ स्मरण और ध्यान ही मनुष्य के संसार में बार-बार जन्म 
लेने और मरने में प्रमुख कारण बन जाता है । 

_मनुष्य जिस वस्तु की अभिलाष। करता है वह उसे अवश्य मिलती 
है चाहे इस जन्म में मिले या परजन्म में । सांसारिक भोगों में लिप्त 
हुआ मत सम रण और ध्यान को भी अपजी ओर रखने के लिए थ्रब॒ल 
प्रयत्त करता है । जब तक मन की उस प्रबलता को नियन्त्रित नहीं 
किया जाता, तब तक झाष्रमा को परमात्म ल्‍-सार्ग की सिद्धि प्राप्त 
नहीं होती। 


ञ 
है 
भ 
है 
है. 
| 
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'इसीो बात को जानकर सन्‍्त-महात्मा पुरुष सव॑ प्रथम मन को 
रनियन्त्रित करने क्न प्रयत्म करते हैं। उसके लिये जो प्रमुख उपाय है- 
प्रशु-स्मरण, उसकी चर्चा विगत पृष्ठों में की जा चुकी है। जब साधक 
को स्मरण में सफलता (मिल जाती है, तब चह ध्यवन-मार्य में बढ़ने का 
प्रयत्न कर सकता है 4 

ध्यान कौ प्रक्रिया स्मरण से ऊ ची है । परन्तु है उसके साथ हो । 
नूमरण भी तन्मय हुए बिनपर सिद्ध नहें होत्तग और वबह॒तन्मयता ध्यान 
व्का हें एफ रूप है ५ उसी वष् पररिपक्बत्ता पहिलेध्यक्च का और फिर 
समाधि का रूप ले लेती है ५ 

ध्ययन जिस वस्तु का किया जाता है, भन कौ व॒त्ति उसो वस्तु का 
ब्आाकार धारण कर लेतो है। इसी को शास्त्नकषरों ने विषयाचुकल तद- 
रूपतप कहा है । ज्ञानाणंव ने इस तथ्य प्र सुन्दर ढंग से प्रकाश डालते 
छुए कहा लिन 

अनन्यश रण साक्षात्तत्सलीनेक मानस: १ 
तत्स्वरूपमचाप्नो तत ध्यानती त्-मयत्ता गत: ॥ 
अर्थीतू--जब ध्याव कश्ने वाला जिज्ञासु भाव से अपने पचत्त की 


स्वंयमित कर एरमाएत्मए की शरण में अन्य भवव से जता और उसी में : 


घित्त को लीन कर लेता है, तब उस ध्यान के मध्य जिख तन्मयता को 
प्राप्ति होती है, उससे बह स्वयं ही परमक्त्मर के स्वरूप को प्रपष्त 
होता है १ 

और गौता में भगवान्‌ कृष्ण भी कहले हैँ-- ये यथा माँ प्रपद्यन्ते 
. क्तॉस्तर्थव भजाम्यहम' अर्थात्‌ 'जो मुझे जिस प्रकार भजता है, मैं भी 
उसे उसी प्रकार भजता है।” इससे स्पष्ट है कि हमारी चित्त वृक्ति 
छ्यान के द्वारा +सा स्वरूप धारण कर लेगी, जैसा कि हम सरोचके- 
ध्वच्रारते हैं। 
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ध्यान का लक्षण बताते हुए मह॒षि पतंजलि ने योग दर्शन (३॥२) 
में स्पष्ट किया है-- 5 
तत्र प्रत्यकतानता ध्यानम्‌ । 
भर्थाव्‌-जहाँ चित्त-को ठहराया जाय, उसी में व्‌ृत्ति,का एक-्सी 
बना रहना हो ध्यान है । 
ध्येय में चित्त व॒त्ति.का निरन्तर समान प्रवाह से लगे रहना, बीच 
में किसी अन्य प्रवाह का न आना, ध्यान यही. स्वरूप है । साधक जब | 
-ध्यान करता है तब. उसे यह बोध रहता है कि मैं अमुक ध्येय का ध्यात 
कर रहा हूँ अर्थात्‌ उस समय धातृ ध्येय और ध्यान तीनों का पृथक्‌- । 
पृथक्‌ अनुभव होता है। किन्तु ध्यात करते-करते जब धातृ (जित्त) 
' ध्येय रूप में बदल जाता है और अपने रूप का अभाव-सा हो जाता है, 
तथा यह भी भान नहीं रहता कि मैं ध्यान कर रहा हूँ, वरन्‌ केवल 
ध्येय के स्वरूप का ही भान रहता है, तब वहू स्थिति ध्यान से भी 
आगे बढ़ कर समाधि कहलाने लगती 
नाम-स्मरण की सिद्धि के स्वरूप हमें योगदर्शन में वणित ध्यान 
की अबस्था सहज ही प्राप्त हो सकती है | वस्तुतः नामाभ्यास वाली 
क्रिया परमात्मा की प्राप्ति वाले जीने की प्रथम सीढ़ी है, जिस पर 
पाँव रख बिना आंगे बढ़ना कठिन है । 


५७७ हि सीढ़ी ध्यान ही है, उसकी सिद्धि का अभ्यास किये बिता | 
तीसरी सीढ़ी (समाधि) पर नहीं चढ़ा जा सकता । वस्तुत: समाधि और 
कुछ नदोों, केवल ध्यान की ही परिपक्व अवस्था है | योग दर्शानकार ने 
समाधि का स्बरूप इस प्रकार बताया है -- 
तदेवार्थमात्र नर्भासं स्वरूप शुन्यमिव समाधि: । 
अर्थात्‌ - जिसमें केबल ध्येय मात्र की ही प्रतीति हो तथा जित्त 
का अपना स्वरूप शुन्य या ति:शेष क्वो जाय, उसी को समाधि कहते हैं। 


कीन्नकीन लीक. 
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अरैर जब स्मरण के बाद ध्यान को- सिद्धि हो जाय, तब समाधि 
यंत्र अवस्था उत्पन्न हो सकती है | ८ प्रव दो पह्पक्‍वता होने प्र 
ड्णस्तरिक शब्द-ध्वति फा आभास होले लगता है. इसी ध्वत्यात्मक नाम 
यो धारा « आत्मा को मपनी ओर आकपिस कर ऊ६' 


मण्इलों में ले 
जाती और मोक्ष-प्राप्ति में सहायक होती है 


इस प्रदावर ध्यान के द्वारा चित्त के एकाग्र होने पर यह अनुभव 
सहज ही किया जा सकता हैं कि नेत्नों के पीछे की ओर से एक अत्यन्त 
सधुर ध्वरति आरहो है। यह ध्वति शरीर रूपी हरि-मन्दित के भीतर से 
सर्देव निकलती रहती है । मनुष्य किसी भी जाति, धमे यग्र मजहब का 
हो, सभी के शरीर से यह धंवति अवश्य निकलतो रहतो है । यह 
ईश्वरीय विधान है, जो सभी के लिये समान है। इसमें किसी प्रकार 
का अन्तर हो ही नहीं सकता | हिन्दू, मुखलमान, ईसाई, जैन, बौद्ध, 
सिख कोई भी क्यों न हो, इस आवाज के चुनने दा अधिकारी है । 
ईकिसी को भी यह ईश्वरी आवाज सुनते के लिये कहें बाहर जाने फी 
आवश्यकता नहीं है बयो[फ आवाज जेत्येक के शसैर में होती रहती है। 


मनुष्प शख्रेर में नव द्वार हैं--दो नेत्र, दो कान, दो नाक, मुख 
सथा नीचे भी दो इन्द्रियों के छेद बने हैं। इन्हें नव द्वारों के द्वाल 
समस्त विश्व में विचार फंलते हैं। कोई कैसी हो गुफा में जाकर क्यों 
न छिप जाय, कैसी अन्ध्रेरी कोठरी में रहने लगे और हार पर कितने 
ही कपाट क्यों न लगा लिये जाँय, मन उसमें स्थिर होकर बैठा नहीं 
रहेगा । वह तो समूचे विश्व में भ्रमण करने का भादी है, उसे ताले में 
शी बन्द कसे किया जत्र सकता है ? 


परन्तु एक दसवाँ द्वार और श्री है जिसका रास्ता गुप्त है कि हर 
कोई पता नहीं लगा सकता क्योंकि उस युहृढ़ वज्नर कपाट चढ़े हैं। जिन्दूँ 
खोलया न गो सरल है और त कोई जागता छो है| यदि कोई जानता 
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है तो सदगुरु ही, जिसकी क्रपा से प्राष्त हुए शब्द ज्ञान के द्वारा इसके 
कपाट खोले जा सकते है । “ 

इसी द्वार के खुलने पर घट प्रकाशमान हो जाता है और भीतर से 
सहज नाम ध्वनि सुनाई देने लगती है| यह ध्वनि शाश्वत है, सवा से 
होती चली भाई है। परन्तु अज्ञान के फंदे में पड़ा हुआ मनुष्य उसे सुन- 
समझ नहीं पाता । 

मन इसना चंचल है कि वह किसी भी प्रकार से वश में नहीं 
आता । कोई कितना ही ग्रथों का स्वाध्याय करे, तप-साधन या योग- 
साधन करे, पूजा-पाठ में लगा रहे; कथा आदि सुनता रहे, किन्तु कह 
दीघेकाल तक भी अपनी छलाँगे भरता नहीं छोड़ता । 


किन्तु, उसका उपाय भी है-- यदि उसका साधन किया जाये तो 
मन का वश में होना असम्भव नहीं है | आन्तरिक ध्वनि को सुनने के 
अभ्यास से यह इधर-उधर दोड़ना छोड़ देता है। वस्तुत: शब्द में वह 
शक्ति है कि मन को तो क्‍या, समस्त संसार को ही वश में कर ले। 
विश्व के सभी जीव-जन्तु भी शब्द पर मतबाले हो जाते हैं । 


संसार में आकर्षण करने वाली शक्तियाँ दों ही हैं कतो ध्वनि 
और दूसरा रूप | ध्वनि बहुत दूर से भी सुनाई दे जाती है, इसलिए 
उसकी प्रमुखता स्वोकार की गई है, जब कि रूप द्रष्टि की जहाँ तक 
परधि है वहीं तक देखा जा सकता है इसलिए उसे दूसरा स्थान दिया 
जाता है। 


आप देखते है कि संपेरे की बीन की ध्वन्ति सुन कर मस्त हुआ सर्प 
झूयने लगत। हैं । हेरिण भी सुमधुर वाद्य ध्वनि को सुनकर तनन्‍्मय हो 
जाता है | पशु-पक्षी भी ध्वनि से प्रभावित हुए बिना नहीं रहते। जब 
विभिन्‍न देह धारियों पर ध्वनि का प्रभाव पड़ सकता है, तब मनुष्य तो 
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सबसे अधिक संवेदनशील हैं, उस पर तो सब से अधिक प्रभाव पड़ता 
स्वाभाविक है ही । 

यही कारण है कि मन्दिर आदि में शंख, घण्टा, घड़ियाल आदि 
जाजों के साथ आरती की जाती है । यह बात केवल हिन्दू मन्दिशों 
त्तक ही लशग्‌ नहीं है, जैन भौर बौद्ध मन्दिरों में भी घंटे रहते है। 
गिरजाघरों में भी घंटे बजाये जाते तथा सुमधुर स्वरों में प्रार्थना कौ 
जाती है । 

हिन्दुं और सिखों में कीर्तन को प्रथा है । उस कीतेन में अन्तर हं' ते 
हुए भी नाम और शब्द का प्रयोग तो होता ही है । अनेक कीतेनकर्त्ता 
उसमें इतने तन्‍्मय हो जाते हैं कि उन्हे बाह्य हृश्य का कुछ ध्यान ही 
नहीं रहता । मुसलमान सूफी भी कब्वाली को प्रश्नम॒ देते हैं, वह भी 
कीतंन के समान ही है । 

परन्तु, यह वाह्य ध्वनियाँ मनृष्य को आस्मिक-लाभ से वंचित 
रखती हैं । इनमें जो भी भ्रमित हौ गया, वह सांसारिक असक्तियों से 
उबर नहीं सकता । क्‍योंकि बाहरी आवाजें कितनी ही मधुर और 
सुरीली क्‍यों न हो, मनुष्य को विषयों को ओर ले जाने का ही कारें 
करती हैं । 

वाह्म-ध्वनियों को अधिकाधिक आकषेक बनाने बालों की कमी 
नहीं है। वे उन्हें इस प्रकार से प्रस्तुत करने में समर्थ हैं कि जो भी 
सुने वही उसमें निमग्न हो जाय, आत्म विभोर हो जाय। एक बार 
अमन उसमें लगता तो अवश्य है, किन्तु उसी समय त्तक स्थिर 'रह पाता 
है जब तक कि वह कार्या क्रम चलंता रहे । ' । 

यही कारण है कि उन वाह्म शब्द ध्वनियों से निकली हुई संगीत 
की तर गे, मनुष्य को आत्मिक लाभ कराने में समर्थ नहीं हो सकती । 


कोई भी नाशवान बस्तु आत्मा के उपकार में असमर्थ है और वाह्म 
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संगीत नाशवहन ही है, अमर नहीं, तो फिर आत्म-लाफ फें सहायक 
कसे होगा ? ४ 
परन्तु विषयासक्त मनुष्यों के लिये उसमें बहुत आकर्षण दिखाई 
देता है। धर्म अथवा भक्ति के नाम णर बड़ -बड़ संगीत समारोह होक्े 
हैं, जिनमें अत्यन्त भीड़ इकट्ठी होती है। पर, कोई कह सकता है कि 
भीड़ में भगवान्‌ मिल जाँयगे ? यदि नहीं, तो उन आयोजनों से म नुष्यः 
का पारलौकिक लाभ क्या है + 
पहले कर्भी वड़े-बड़ों योगाश्यासी थे, वे सदा योग-साधन करके 
और मन को वाह्यम विषयों से दींचकर अन्तमु खी करने कह प्रयत्न करते 
रहते | उनमें से अनेकों अपनी साधना में रंकलताः पाकर आत्म-लाभ 
फिर और इस संसार सागर से कर हों गये। वे परोपकारी भी थे + 
स्वयं अपना परलोक बनाते और दूसरों को भी उसकी करुणा और 
शिक्षा देते थे । 
क्तेंघ्राना समय में अभ्यास रूपी परिश्रम करने वाले साधकों की 
[कमी है । आज ऐसे साधक अधिक हैं जो दिखावे के लिये' साधना करते 
और भीतर से अपने यश और वैभव की कामना करते रहते हैं। आप 
देखेंगे कि ऐसे . लोगों के पांस ठाठ-बाट, जमीन, जांयदाद, धन-दंभवः 
की कमी नहीं है। हजारों चेले और लाखाँ अनुयायी हैं, जो उनकेः 
वैभव के भुलावे में पड़ो हुए हैं।. 
उन भोले लोगों को कोई बताये कि यदि ईश्वर तक एहुँवने की 
इच्छा है तो किसी सदगुरु को खोजकर उससे आन्तरिक नामभ प्राप्त 
करो । वह नाम जो तुम्हारे ही भीतर से निरन्तर निकल रहा है और 
जिसकी तुम्हीं को खबर नहीं है। बाह्य शब्द भी आत्मा के फैले हुए 
भागों को एकत्न करने में कुछ सहायक तो हो सकता है, किन्तु आन्त- 
रिक मण्डलों पर ले जाने में समर्थ नहीं होता । इसमें तो समर्थ वही 
आन्तरिक ध्वनि हो सकती है जो कण-कण में व्याप्त हो रही है । उसके 


"कलश न्ल लि मकिक लि. 
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कं 
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अभ्यास के बिना मनुष्य विषयों के फन्‍्दे से मुक्त नहीं हो सकता और 
बार-बार जस्म-मरण के चक्क में घूमता 'रहता है । 
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आन्तररिक्त ध्वनि क्या है ? 


यद्यपि समस्त धर्म ग्रन्थ नाम, धवनि, शब्द खरा नाद '्रा वर्णन करते 
हैं। परन्तु जो ध्वनि भीतर से निकल रहौ है, वही परमात्मा फौ ध्वनि 
है । यही अनह॒द ध्वनि, दिव्य वाणी अथवा उद्गौथ कहलाती है । सिख 
इसीौ को सच, धुनि या गुरुषानी आदि कहते हैं । 
बाहरी शब्द या ध्वनि नष्ठ हो जाती है, वह अमार नहीं मानी 
जाती । कुछ लोग शब्द को अमर कहते हैं, किन्तु जो विषयों में फेंसाये, 
वह असर कैसा ? विषय नाशबान हैं उतका सहायक भी नाशवांन ही 
होगा | 
आन्तरित धुन अमर है, वह कभी नष्ट नहीं होती, इसलिए आत्मा 
के साथ उप्तका सम्वन्ध सदेव रहता है । अभ्यास क्रने वाले को आरम्भ 
में यह बहुत, धीमी सुनाई देती है. किन्तु अभ्यास फरते-करते क्रमशः 
स्पष्ट और तीब होती जाती है | उसका मुख्य कारण यह हैं कि अभ्यास 
करते-करते चैतन्यता में बृद्धि होती जाती है और उः यों-ज्यों चेतना 
बढ़ती है त्यों-त्यों भीतरी एब्द भी प्रखर होता: जाता है । 
साधारण मनुष्य विषय-घासना में अत्यधिक लीन रहने के कारण 
उस भीतरी आवाज को सुनने. में सम्थे तहीं होता । इसीलिए. उसे 
किसी सद्गुए की अत्यन्त आवश्यकता होती है। क्योंकि सद्गुरु उसमें 
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अभ्यस्त और दक्ष होने! के कारणः जो ज्ञान-दीक्षा देते हैं. वहीः आत्मिकः 
उनन्‍तति का परम साधन है। साधारण भाषा में उसः दीक्षा; कई हम नाम- 
दीक्षा या शब्द-दीक्षाः भी कह सकते हैँ । 


समस्त विश्व में यह ध्वनि निरन्तर गूजती रहती हैं। उसे सुनने 
के लिए आन्तरिक कानों को खोलनें की आवश्यकता है ) ध्यान के द्वारा 
उसका अभ्यास हो सकता है| यदि निरन्तर उसे सुनने का अभ्यास किया. 
जाय: तो सफलता मिलना कुछ कठिन नहीं; हाँ; अभ्यास में समय तो 
लगेगा' ही, कोई हथेली फर सरसों जमाना चाहे तो कैसे जम सकती है ? | 
परमात्मा के मार्ग में तो जल्दबाजी छोड़कर हिथर क्‍ित्त, और सर्च | 
प्रीक्ति के साथ ही वढ़ना: होता है | [ 


सुरत शब्द योग 


संच्चां ज्ञान वह है जो अनुभव में आए गया! हो; सुना-सुनाया झलक 
: कभी सच्चा नहीं हो सकता । वस्तु: सन्‍्त-महात्माओं को जो ज्ञान होता 
है, वह उनका अपना, अनुभव जथ है, के किसी) से सुनकर या पढ़कर 
प्राप्त नहीं करते ॥ 


जिनके मन में आत्मिक ज्ञान प्राध्त करने की इच्छा हो, उन्हें ऐसे 
ही सस्त-महात्माओं का आश्रय प्राप्त करना चाहिए ५ उन महात्माओं 
सें ही साधकों को सच्चे ज्ञान की प्राप्ति हो सकती है। सच्चे शब्द का 
जान कह करा सकते हैं। गुरु अमरदासजी का कहना है-- 
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नउ दरि ठाके धावतु रहाए, 
दस॑वे निज थरि वासा षाए ॥ 
आर्थ अनहद सबद बज दिन रातीं, 
गरमती सबद सुणावणिआ ॥ 


अर्थातृ-सन्तजन ही वह ज्ञान ग्रदान कर सकते हैं, जिसके द्वारा 
साधक अपनी आत्मा को नवद्वारों से समेट कर दोनों आँखों के पीछे 
वाले दसव कैन्द्र पर ले भाने में समर्थ होत्ता है। जब भआाल्मा अपने इस 
केन्द्र पर पहुँच जाती है, तब यहीं से आबन्तरिक मण्डलों में प्रबिष्ट होने 
सगती है । तब नेत्रों के दोनों तिलों से बपने अस्तित्व को समैठ कर वह 
आत्मा अनहृद शब्द को पकड़ने शंगती हैं। तभी उसे उन आन्तरिक 
मण्डल में विभिन्‍म प्रकार कौ ज्योत्तियों के दर्शन होते हैं। उन्हें देखती 
हुई आत्मा उसी शब्द के लक्ष्य पर सहस्नार में जा पहुँचती है। यह 
आत्मा की प्रथम म॑जिल हुई । 

अब अगली यात्रा में त्िकुटी, पारब्रह्य भ्रमर भुहा आदि स्थान 
भाते हैं, जहाँ दिव्य एदं तीब्र अनहद ध्वनि को सुनती हुई तथा ज्योत्ति 
के दर्शन करती हुईं शब्द ब्रह्म को प्राप्त कर लेती और उसी में लीन हो 
जाती है । 

आत्मा को सुरत भी कहते हैं । जब आत्मा परमात्मा के ध्वन्यात्मक 
नाम शब्द के साथ मिलती योग करती) हैं, तक इस साधना की वह 
अवस्था 'सुरत शब्द योग” कहलाती है । 

शब्द ही आत्मा का सनातन श्रोत हैं। जिसे सुनकर आत्मा उसकी 
ओर आकर्षित होती और उधर हौ खिची चली जाती है। वस्तुत: यह 
शंद धवनि ही वह अमरनाद है, जो कि भौतिक नहीं, आत्मिक तथा 
अविनाशी है। इसका सुनना केवल आत्मा के द्वारा ही सम्भव है, अन्य 
किसी साधन से नहीं । परन्तु शब्द का भात्मा के साथ आत्यान्तक एका- 
कार ही उसे सुरत शब्द योग की संज्ञा दे सकता है | 
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योगिजनों ने नेती, धौति आदि पट्कर्मो और थोग के अष्टांगों का 
जो निर्देश दिया है, वह साधारण मनुष्यों के वर्श की बात नहीं । उनके 
अभ्यास में बहुत समय लगता और कष्ट भी अधिक होता है । वे अपनी 
क्रियाओं के द्वारा जिस उपलब्धि का अर्जन एक लम्बी अवधि में कर 
पाते हैं, उतनी उपलब्धि सुरत शब्द योग का अभ्यासी थोड़े समय में 
ही बिना कष्ट के कर लेता है ।. हे 70७ थी 


योशियों ने जिन षट्चक्रों की साधना का विधान किया है, वह भी 
बहुत कष्ट साध्य है | हर कोई उसे कर भी नहीं सकता । कौई-कोई 
साधक ही षट्चक्र-वेधन में सफल हो पाते हैं। जब कि यह चक्र आत्मा 
के केन्द्र के नीचे ही विद्यमान है। जो लोग आत्मोन्नति के मार्ग, पर 
बढ़ना चाहते हैं, वे इन चक्रों के वेधन में होने वाले कष्टों से बचने 
के लिए इस योग का आश्रय ले सकते हैं, जो आत्मा के केन्द्र से नीचे 
के भाग को छोड़कर केन्द्र भाग से ही आरम्भ होता है। यही नवद्वारों 
के ऊपर चढ़कर प्राप्त होने वाली दसवीं गली है । 

_नवद्वार विषयों में डालने वाले हैं । जो मनुष्य इस कूप मण्डल में 
जा पड़ा, उसका निकलना बहुत ही कठिन है। वह तो तभी निकल 
सकता है, जब सद्गुरु से ज्ञान प्राप्त करके शब्द योग-का आश्रय ले । 
वह शब्द योग बाह्य नहीं,.आत्मिक ही होना चाहिए | आन्तरिक शब्द 
योग वाह्य नहीं, आत्मिक ही होना चाहिए। आन्तरिक शब्द मन के 
कल्मषों को धोकर उसे निर्मल बताना और बाह्य विषयों से खींचकर 
ऊपर उठा लेता है । 

नव द्वारो से निकल कर दसवीं गली में पहुँची हुई आत्मा अनहृद 
_ शब्द का दिव्य संगीत सुनती.हुई उसी में निमग्त हो जाती है । यहाँ 
_ निरन्तर अमृत की वर्षा होती रहती है! इसी -स्यात को शिव का 
तीसरा नेत्र य्रा तीसरः तिल भी कहते हैं । 
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शब्द परब्रह्म है, वह सदा ही विद्यमान रहता है ॥ सृष्टि से पहिले 
भी था और प्रलय के बाद भी थिख्वमान रहेगा। काल उस पर कोई 
प्रभाव नहीं है । वह इतना सहज, स्व्राभाविक और व्यापक है कि न तो 
उसमें परिवर्तत आ सकता है और न उसे सीमित किया जा सकता है | 


आत्मा के साथ उसका सम्बन्ध भी शाश्वत है। इसीलिए वह 
आत्मा के लिए आकर्षण का केन्द्र भी है । मनुष्य जब तक उससे अन- 


भिन्न रहता है, तव अपने आत्मा को उसकी ओर प्रेरित नहीं कर सकता, _ 


किन्तु जब गुरु प्रसादेसे उसे उसके विषय में जानकारी हो जाती है 
तब वह भात्मां का शब्द के साथ सम्पर्क कराने में सफल हो जाता है । 


आत्मा का शब्द के साथ स्वाभाविक सम्बन्ध होने के कोरण उसे 
साधनों से ही उप्तके यौग में सिद्धि मिल जाती है। इसलिये आत्मिक 


“लाभ केगे हष्टि से इसका साधन अवश्य ' करना चाहिए । 


योग की अनेक विंधियां हैं समस्त योगों का उद्देश्य एक ही है- 


 घरमात्मी की प्राप्ति | षंटकर्मो द्वारा शरीर की शुद्धि तथा यम-मियमों 


हारा शरीर और मन दोनों की शुद्धि होती है। आसन द्वारा किसी 
स्थिति विशेष में बहुत समय तक सकने का अभ्यास हढ़ होता है तो 
प्राणायाम आदि का अभ्यास प्राण को सबल बना कर स्वास्थ्य लाभ 


“कराता है। 


प्राण की प्रखरता से ही मन को बश में किया जाता है। प्रत्याहार 
थिधि चित्त वृत्ति को अन्तमु खी बना देती है । धारणा भी ध्यान का 


पूर्ण रूप होने के कारण ध्यान में सहायक होती है। ध्यात्त की हृढ़ता से 


समाधि की अवस्था में पहुँचा जा सकता है। 


योग की उक्त क्रियाएँ कुण्डलिनी-जागरण और पटलक्र-वेधल में 
भी सहायक होती है । किन्तु यह सभी क्रियाएं कष्टकर तथा दुःसाध्य हैं ॥ 
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अनेक साधक इन्हें अधूरी छोड़कर ही हट जाते हैं। कुन्डलिनी का 
सम्बन्ध पिण्ड के चक्रों से ही है और वह जागने पर उन्हीं का वेधन 
करती है। 

ब्रह्माण्ड में भी छः चक्र ही हैं, जिनका प्रतिबिम्ब अण्ड में है, जब 
कि अण्ड के षट्चक्रों का प्रतिबिम्ब पिण्ड में रहता है । शरीरस्थ चक्र 
प्रतिबिम्ब के भी प्रतिबिम्ब हैं, इसलिए उनका कोई विशेष महत्व, उन 
साधकों के लिए नहीं है, जो उस साधना से ऊपर पहुंच चुके हैं । 

सुरत शब्द योग की साधना का आरम्भ नीचे के चक्रों से नहीं 
होता । नवद्वारों को छोड़कर और सिमट कर आती हुई आत्मा उसी 
दसवीं गली में पहुँचतौ है, जहाँ भौंहों के मध्य आज्ञा चक्र की स्थिति 
कही गई है। इस योग के शब्दाभ्यास का आरम्भ आज्ञाचक्र से ही 
होता है। 

इससे स्पष्ट है क्रि इस योग के आचार्य अपने लक्ष्य स्थान से नीचे 
जाना व्यर्थ समझते हैं | वे भौंहो से नौचे के भाग वाले चक्रों में कोई 
रुचि. नहीं लेते क्योंकि उस भाग में मन का शासन चलता है, आत्मा का 
नहीं और उसके नीचे तो मन के ही सुन्दर लोक विद्यमान है। तब 
वहाँ लौकिकता ही लौकिकता के दर्शन भी स्वाभाविक ही हैं भोर उसके 
द्वारा किसी प्रकार की अलौकिक उपलब्धि हो नहीं सकती । 


समस्त योग-साधनों का एक अन्य सार अनेक योग-शास्क्रियों ने 
बताया है। सर्व प्रथम सदगुरु कौ आज्ञा लेकर आत्मा के कानों से (आस्त- 
रिक क्षेत्रों) से जिहवा द्वारा नाम-स्मरण करना चाहिए। जब नाम- 
स्मरण में हढ़ता आ जाय तब ध्यान का आश्रय लिया जाय । 

यद्यपि ध्यान योग का एक अग हैं, फिर भी अनेक विद्धान इस 
पृथक से भी योग सत्ता बताते हैं। इसीलिए इसका हाम ध्यान दृढ़ 
होने लगता है तो भाम्तरिक श्रोत्रों से भीतरी ध्यनि सुनाई देने 
लगती है । 
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- इसकौ सफलता कुछ अनिश्चित नहीं । साधक चाहे तो थोड़े-से 
समय में द्री इस योग में सफल हो सकता है| इसे करने में आयु का 
भी फोई प्रतिबन्ध नहीं, वालक, व्‌द्ध, युवक, गृहस्थ, गृह-त्यागी या 
ब्रह्मचारी आदि कोई भी कर सकता है। 

इसके साधन में किसी प्रकार कोई कठिनाई भी नहीं होती । यदि 
गुरु से ज्ञान प्राप्त कर लिया हो तो फिर थोड़ -से अभ्यास में ही साधक 
बहुत कुछ प्राप्त करने में सफल हो जाता है । 
सफलता का मार्गे-- 

सफलता का यही एक मार्ग है कि भात्मा को शब्द के ध्यान में 
लगाया जाय, उससे उम्रका सम्बन्ध करा दिया जाय । इसमें कुछ परि- 


श्रम है, न कुछ कष्ट तथा किसी प्रकार का ब्यय या शारीरिक क्षय भी 
नहीं है । 

मनुष्य का शरोर मिलना कोई साधारण बात नहीं । जब कोई बड़ा 
पुण्य उदय होता है, तब इसकी प्राप्ति हो पाती है। परमात्मा इस योत्ति 
में जन्म देकर प्राणी को इस योग्य बनाता है कि वह संभल सके और 
अपना एहिलोक तथा परलोक दोनों ही बना सके | 

शरीर भी एक प्रकार का खजाना है। इसमें जो कुछ है, वह अन्यत्र 
नहीं मिलेगा । एक ही स्थात पर समस्त ऐश्वर्य' संग्रहीत है। कबीर 
कहते हैं -- 

कर नेनों दीदार महल में प्यारा है । 

अर्थाव्‌- इसी शरीर रूपी भवन में प्राण प्यारा मोजूद है, यदि 
दर्शन करना चाहे तो कर ले। 

वस्तुत: शरीर एक प्रकार का भवन ही है | इसी में आत्मा रूप 
स्‍त्री परमात्मा रूप पति दोनों विद्यमान है। स्वामी भी भीतर और 
सेविका भी भौतर फिर भी परस्पर में मिलाप न हो यह कम आश्चर्य 
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की बात नहीं यदि देखा जाय तो न जाने कितने युग हो गये इन्हे 
साथ-साथ रहते, किन्तु भेंट, बातालाप् का अवसर ही नहों | 
. यह महल चार खण्डों में बना है--पिण्ड, अण्ड: ब्रह्माण्ड और 
सचखण्ड (सत्य) इनमें से सचद्ण्ड सत्य तथा अंविनाशी है, उसका ताश 
कभी नहीं हो स्रकता .।- जैसे आक्राशंगामी. सू्े का पाती में प्रस्तिविम्ब 
पड़ता है, किन्तु वह प्रतिविम्ब-मात्र ही तो है, सूर्य नहीं है । इस लिये 
उसमें सूर्य के समान गर्मी भी नहीं हो सकती । 
ब्रह्माण्ड के छः चक्र है, उतका प्रतिबिम्ब अण्ड पर पड़ने से; वहां 

भी छः चक्र बने हुए हैं। अण्ड के उस्त पट्चक्र रूप प्रत्तिध्म्बों का 
प्रतिब्िम्ब पिण्ड के 5: चक्रों को प्रतिविम्वित करता है । मनुष्य शरीर 
में ही अण्ड पिण्ड और ब्रह्माण्ड ती ें विय्यान है ।शरी८ नेतों से 
नीचे का भाग पिण्ड और नेत्नों से अ।र सहस्रार तक का भ,ग अण्ड 
है । ब्रह्माण्ड की स्थिति इससे ऊपर है । 

8. मन बाह्य जिषयों में श्रमता है। उसे अन्तमु खी करने के लिये 
योंगियों को बहुत कुछ करना होता है। धोत्ति क्रिया द्वारा अ तड़ियों 

: में लगे! हुए मल को साफ करते हैं। वस्ति कर्म में मल मार्ग से पानी 
रढ़ाकर आँतों का मल निकाल देते हैं। वस्तुतः यह एन्मि का ही 

/ एक रूप है। नेंति कम में नासा छिद्र में मोम लगी रेशमी डोरो चढ़ा- 

: कर मुख से निकालते हैं, जिससे वहाँ भी सफाई हं। जाती है । 

चक्र-वेधन की क्रिया का आरम्भ मूलाधार से होता है । यह चक्र 

पृथिवी तत्व वाला तथा गुदा से संम्बन्धित है इ२/के स्वामी गणेश हैं । 
इसके वेधन-कर्म में मन्त्र जप किया जाता है | यहाँ चार दल का कमल 
है । उससे ऊपर छः दल का कमल है । इसमें जल तत्व है तथा स्वायी 
ब्रह्मा और सावित्नी हैं | संसार की-मूल - उत्पत्ति का स्ट्ान यही है । 
यही कुण्डलिनी नाड़ी है । इसमें चित्त लगाने पर थार का जाप 

किया जाता है । 
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: इससे ऊपर. नाभि-में आठ दल का कमल है इंस श्वेत रंग के 
चक्र के स्वामी विष्णु हैं। इससे . ऊपर हृदय चक्र है, जो फि बारंह दलः 
का है.। इसके स्वामी विष्ण्‌ हैं | इससे भी ऊपर कण्ठ में सालह दल 
का कमल है, जिसमें देवी शक्ति विद्यमान है. : 

माया. दो प्रकार कौ है-विद्या. और भविद्या । प्रथमः प्रकार की 
माया शुद्ध और दूसरे प्रकार की अशुद्ध या मल्लीन है। विद्या का निवास 
आज्ञा चक्र से ऊपर के भाग में भौर अबिद्या 'का उससे नीचे के भाग 

में है । 
आँखों से ऊपर जो दल का कमल हैं, वहीं जीवात्मा की, तथा 
पिण्डी रूप मंन का निवास है ॥ यहीं से आत्मा और मत “की दानों 
धाराएँ मिलकर प्रवाहित होती और समूचे शरीर को क्रिय/शील- बना 
देती हैं । पही भाज्ञा चक्र नाम से छठा कमल घिद्यमानत है, न्निसमें 
सिद्धियों और शक्तियों का भण्डार भारा पड़ा है ॥ किन्तु सच्ची आत्मिक 

, शान्ति इससे भी ऊपर बढ़ने में है । 
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योगिराजे आदितांप से मत को लग्म करते के सब करोड उपायों 
का उपदेश किया था, उनमे नादानुसन्वान का भी समावेश था। हठ 
योगप्रदी पिका में इस घिषय में कहा हैं-- 

श्री आदिनाथेन सपाद कोटिलयं प्रकारा: कथिता जयन्ति । 

नादानुसत्धानमेकमेव मन्याम्हे मुख्यतम ;लयासाग्र ॥ 


११२ ॥ [ नाद योर 


अर्थाव्‌ - श्रीआदिनाथ ने लय के जो सवा करोड़ उपाय कहे हैं, 
उन सभी में मैं तो एकमात्र नादनुसन्धान को ही मुख्यत्तम समझता हूं। 

नादानुसन्धान वे परिणित में सुषुस्ता नाड़ी का योग भी कम मह- 
स्वपूर्ण नहीं है । क्योंकि कुन्डलिती शक्ति जब जाग्रत होती हैं, तब वह 
सुषुम्ना में ही प्रविष्ट होकर षटचक्ों का भेदन करने में समर्थ होती है 
ओर तभी वह ब्रह्मरन्ध में पहुँचकर शिव में साकार कर साधक को 
उनन्‍मनी अवस्था की प्राष्ति कराती है । नादयोग का जभ्यासी, अन्य 
विधियों की अपेक्षा इस विधि से कुन्डलिनी को जांग्रत करने में शीघ्र 
सफलता प्राप्त कर सकता है। . 

हठयोग प्रदीपिका में नादयोग को विधि भी कही गई है । उसके 
अनुसार नादयोग का अभ्यास करने के लिये साधक को मुक्तासन से 
बैठकर शास्भबी मुद्रा लगानी चाहिये | किन्तु अनेक अनुभवी विद्वान 
ऐसा मानते हैं कि साधक को णिस स्थित्ति में बंठने से सुख कमले उसी 
में बंठना चाहिये | मुद्रा आदि भी तन लग सके तो कोई बात नहों । 
शरीर को सीधा रखे और यथा सम्भव सहज भाव से वंठ शरीर न तो 
ढीला रहे और न तना हुआ ही । 

नाद योग के अभ्यास में कान, नेतज्न भौर नासिका के दोनों छेद 
तथा मुत्र का भी निरोध करना चाहिये। अभिप्राय यह है कि नेत्नों का 
मूद ले, कानों को बन्द कहने के लिये अ गुलियाँ लगा ले ! नासा छिठद्दों 
के अवरोध का तात्पये श्वास रोकने से है। उस समय जितनी देर का 
अभ्यास हो, कुम्भक करे । सुख को बन्द कर ले यदि कुम्भक अधिक देर 
न हो सके तो उतना हौ करे जितना किया जा सके | फिर श्वास- 
निःश्वास लेते छोड़ते हुए भी नाद का अनुसन्धान किया जा सकता है। 

उक्त प्रकार से किया जाने वाला अभ्यास मन को बाहर से खींच 
कर अन्तमु खी कर लेता । नादबिन्दूयनिषत्‌ ने इस विषय में निम्नमत 


व्यक्स किया है- 
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अभ्यस्यमानों नादोञ्यं बाह्यममावृुणुते ध्वनिम््‌ । 
पक्षाद्धिपक्षमखिलं जित्वा तुय्यपदं ब्रजेत्‌ ॥ 

. अर्थात्‌-इस श्रकार किया जाने वाला नाद का अभ्यास बाह्य 
ड्वनियों को ढक लेता और अकार, मकार रूप दोनों पक्षों को जीतकर 
ग्रणव पर भी विजय प्राप्त कर लेता है 4 इससे उसे 'तुयेपद की प्राप्ति 
हो जाती है । 

महर्षि पतंजलि ने कहा है - ततः प्रातिभ श्रावण-जायस्ते' अर्थात्‌ 
“उससे प्रतिभा (त्रिकाल का) ज्ञान और दूरस्थ शब्द सुनने को सिद्धि 
हो जाती है ।' उसका मुख्य कारण यही है कि श्रोत्र, नेत्न, घुण और 
मुख के अवरोध द्वारा इन्द्रियाँ का निरोध होता है तथा चित्तवृत्ति 
अन्तमु खी हो जाती है, जिससे सुषुम्ना में स्पष्ठ नाद सुनाई देने लगता 
है 
परन्तु योग रसांयनकार के मत में समस्त छिद्रों को रोकना आव- 
शयक नहीं है, साधना फा उहे श्य श्रोत्रों का अवरोध करने से हो पूस 
हो सकता है थथा-- 
पदमासन समास्थाय स्वस्तिक वा यथा सुखम्‌ । 
कर्णरन्ध्रयुगं पश्चाद ग्रुलिभ्यां विरोधयेत ॥ 
अर्थात्‌--या तो पद्मासन से बैठे अथवा स्वस्तिकासन से सुख 
यू4ंक बैठे और अ गुलियों से दोनों कर्ण रन्ध्यों को रोक फर नादानुसन्धान 
करे। !' 
योग रसायन में ही एक और निर्देश भी स्पष्ट रूप से मिलता है। 
जिससे उसमें सरलता और प्रखरता दोनों की ही वुद्धि होती है- 


कंणयोस्त्वेकतानेन राधेनं नेव कारयेत्‌ । 
त्यक्त्वा त्यक्त्वांगुलिमध्ये नादाभ्यास समाचरेत्‌ ॥॥ 
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अर्थात्‌-निरल्तर दोनों कानों को बन्द नहीं किये रहे, वरन्‌ बीच- 
बीच में अंगुलियों को छोड़ते-बन्द करते हुए ही नाद का अभ्यास 


उचित है । | 
परन्तु, नेत्र बन्द करने से चित्त में भधिक एकाग्रता आ सकती है । 


इसीलिए योग 'रसायनकार कहते हैं-- 
निमील्य नयने चित्तं कृत्वेकाग्रमनन्‍्य धीः। 
श्र णुभाद्मक्षिण कर्ण नादमन्तगंतं शुभम॒ ॥ 
अर्थाव्‌ृ-नेत्रों को बन्द कर चित्त को एकाग्र बनावे तथा बुद्धि को 
डपास्य (नाद ब्रह्म) में अनन्यतायुक्त करे और साथ ही दाँये कान से 
आम्तरिक नाद सुनने का अभ्याप्त करे । 
नाद श्रवण का भी अभ्यास करना होता । कोई समझे कि आरंभ 
में कानों को बन्द कर लेने मात्र से ही नाद सुनाई देने में सफलता मिल 
. जाती हो तो यह सम्भव नहीं क्योंकि बिना अभ्यास के किसी भी कार्य 
में सफलता नहीं मिल पाती । 
वसे तो, आप कभी भी दोनों कानों को बन्द करके भीतरी शब्द 
को सुनने की चेष्टा करें तो बहुत हल्की-सौ कुछ ध्वनि सुनाई देने लगती 
है | बाद में अभ्यास से वह ध्वनि तीब्र होती जाती हैं | हठथोग प्रदी- 
 पिका में नाद की अनेक अवस्थाओं का इस प्रकार वर्णन किया है- 
श्र्‌ यते प्रथमाभ्यासे नादो नानाबिधो महान । 
तत्तो5भ्यासें ब्धेमाने श्र यत्ते सूक्ष्म सूक्ष्मक:॥ 
आदोौ जलधि जीमूत भेरीझझंप सम्भवा:। 
मध्ये मर्देल शंखोत्था घंठाकाहलजास्तथा ॥ 
अन्ते तु किकिणीवंश वीणा भ्रमर निःस्वना: । 
इति नाना विधा नादा श्र्‌ यन्‍्ते देहमध्यगा ॥ 
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अर्थात्‌ --प्रथम अभ्यास में साधक को अनेक प्रकार के शब्द सुनाई 
देते हैं और फिर अभ्यास के बढ़ने पर सूक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुनने में 
आ जाते हैं । प्रारम्भ में समुद्र, फिर मेघ, फिर भेरी और झझञरी के, 
मध्य में मर्दल, शंख तथा घंटा के एवं अन्त में किफिणी, वशी, वीणा 
ओऔर भौरों के गु जन प्रभृति नाद सुनाई देते हैं। 

परन्तु योगरसायनकार के भत' में इन सब के लिए बड़े. अभ्यास 
की अपेक्षा है, जिसमें सरलता लाने के लिये धैयें का सहारा लिया 
जाय । यथा-- 

श्र यते प्रथमाभ्यासे ध्वनिर्नादस्य मिश्चित्त: । 
ततोभ्यासे स्थिरी भूते श्र यते तु पृथक परथक ॥ 

अर्थाव्‌--प्रथम अभ्यास के समय ध्वनि नाद को मिश्रित रूपए ही 
सुने और जब अभ्यास हढ़ हो जाए तो पृथक-पृथक रूप से सुनने का 
प्रयत्न करे | | 

शब्द के दो रूप हैं-अक्षर और नाद । अक्षरों के योग से मंत्र 
बनता है और जब मंत्र की सिद्धि का अभ्यास किया जाता है, तब उसे 
मन्त्रयोग कहते हैं । इसी प्रकार माद के अनुसन्धान का अभ्यास नाद 
योग कहलाता है। 

किन्तु अक्षर योग और नादयोग की प्रक्रिया में पर्याष्त अन्तर है। 
मन्त्र का जप हो अथवा स्तोत्न रूप से उच्चा रण, शब्द का सहारा लेना 
ही होगा । जो लोग मानसिक रूप से जप करते हैं, उत्तरो भी जप के 
साथ आश्तरिंक ध्वनि की अपेक्षा रहती है | किन्तु सादयोग में अक्षरों 
पर ध्यान देने की आवश्यकता नही होती । उसमें तो आगनन्‍्तरिक ध्वनियों 
के सुनने का ही अभ्यास किया जाता है । 


साद योग के अभ्यास द्वारा सूक्ष जगत्‌ की समस्त हलंचलों का 
ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है । स्थूल जगत्‌ में-चलती हुई. ध्वनि 
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घाराओं से छझसका साधक अधिक ऊपर उठ जाता है। उसे उत्तरोत्तर 
दिव्य सामर्थ्यों की प्राप्ति होने लगती है । क्योंकि नाद समस्त विद्याओं 
और लौोका को उत्पन्त करने वाला है। इसलिये इसे उद्भव शक्ति भी 
कहते हैं । यथा--“नादाच्छक्ति समुद्भव:” (वायबीय संहिता) अर्थात्‌ 
'नाद के द्वारा शक्ति का उद्भव होता है।' 

_ यदि नाद का वास्तविक रूप में अनुभव हो जाय तो फिर कसी 
कार्ये के अधूरे रहने या किसी इच्छा के अपूर्ण रह जाने का भी प्रश्मः 
नहीं रहता । श्रूति का कथन है-'एक: शब्द: सम्यग्ज्ञात: सुष्ट्‌ प्रयुक्तः 
स्वर्ग लोके च काम भ्र्‌ व भवति' अर्थात्‌ "एक शब्द मात्र की तात्विक 
रूप से अनुभूति हो जाय तो सभी कामनाए स्वत: निश्चित रूप से पूर्ण 
हो जाती है । 

जो लोग नादाभ्यास का आनन्द ले चुके हैं, उन्हें फिर कुछ भी 
अच्छा नहीं लगता । यथा-- 


मकरनन्‍्दं पिवन्‌ भूज्ो गन्ध नापेक्षते यथा। 
नादासक्त तथा चित्तं विषयान्न हि कांक्षते ॥ 


अर्थात्‌- जैसे जब तक भौंरा मकरन्द का पान करता रहता हैं 
तब तक उसे पुष्प की गन्ध की अपेक्षा नहीं होती, वैसे ही नाद में 
आसकत हुआ चित्न भी विषयों की आकांक्षा. नहीं करता । 

अनेक मंनीषियों ते अक्षरमय मन्त्रों के प्रति उदासीनता व्यक्ति की 
है और वे कहते हैं कि शब्द गुन्थन के ही आधार पर मन्त्रों की सामंथ्य 
समझी जाती है तथा उसमें वाक्‌ तत्व की ही प्रमुखतां है। कौत्स मुनि 
ने भी मन्त्र के अक्षरों की उपेक्षा ही की थी । 

और सूक्ष्म के भेद'से वाणी के रूप किये जाते हैं-- (१) वाक्‌ 
और (२) परावाक्‌ । वाक्‌ शक्ति यद्यपि स्वय' में ही असीम शक्ति 


नादानुसन्धान और मन का लय ] [ ११७ 


वाली है, तो भी परवाक की महिमा सससे भी अधिक है क्योंकि परा- 
वाक्‌ को मह॒थियों ने शब्द ब्रह्म का हृदय बताया है । श्रूति ने उसका 
स्तवन करते हुए कहा है- 
देवी वावमजनयन्त देवास्ता 
विश्वरूपा: पशंवों वदन्ति। 
सा नो मन्‍्त्रेष्णमूर्ग दुहाना 
धेनुर्वागस्मानुपशुष्टुवेंत.. ॥ 
अर्थात्‌-परावाक्‌ देवी देवताओं को उत्पन्न करने वाली विश्व 
स्वरूपिणी तथा मन्त्नात्मिद। है । इसी कामधेनु पराषाक्‌ की शक्ति हमें 
जीवन देती है, जिसकी कृपा से ही हम बोलते और ज्ञान प्राप्त करते 
है । 


शतपथ ब्राहमण के अनुसार परावाक्‌ मम स्पर्शो तथा सोते हुए को 


. जगाने वाली है । समस्त स्रद्धियों, उच्च लोकों अथवा मोक्ष का आधार 


भी वही है । उसी में देवताओं के अनुग्रह और वरदान का भण्डार 
भरा है। 

और यह वाणो नाद में ही समाविष्ट है।। यदि नाद नहीं तो वाणी 
भी निरथ्थंक और सत्वहीन । हठयोग प्रदीषिका के अनुसार नाद में जो 
शक्ति है, उसके कारण वह अद्वितीय है, उसकी समता कोई नहीं कर 
सकता । संसार में जो कुछ भी बाह्य या आन्तरिक रूप से सुना जाता 
है, वह सब नाद ही है । यथा -- 

तावदाकाश संकेल्पो यावच्छब्दः प्रबत॑ते। 

निःशब्द तत्परं ब्रह्म परमात्मेति गीयते॥ 

यत्किचिन्नादरूपेण श्र्‌ यते शक्तिरेव सा। 

यस्तत्वांतो निराकार: स एव परमेश्वर: ॥ 

शर्थात्‌ु--जब तक शब्दों का प्रबतेन होता है तभी तक आकाश की 
कल्पना होती हैं और शब्द से निःशब्द परत्रह्म का मान होना कहा जाता 
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है, वह सब॑ शक्ति ही हैं । जिसमें तत्वों का लय होता हो, वही'निरा- 
कार परमेश्वर है । 

ब्रह्म के दो रूप कहे जाते हैं-- (१) सादब्रह्म और (२) पर ब्रह्म । 
प्रथम रूप व्यक्त और दसरा अव्यक्त है। नाद की उयासना में परन्रह्म 
की उपासना स्वतः होजाती है । अग्ति पुराण का मत है-- 


आगमोकक्‍तं विवेकाच्य द्विधा ज्ञान तथोच्यते । 

शब्दब्रह्माग्यमयजं परंत्रहम विवेकजम्‌ ॥। 

अर्थात्‌-वेदादि शास्त्रों ने ब्रह्म का दो प्रकार से विवेचन किया 
है-- एक शब्द ब्रह्म और दूसरा परब्रह्म । शास्त्रादि के द्वारा शब्दब्रहम 
की तथा विवेक के द्वारा परब्रह्म की प्राष्ति होती है । 


वस्तुत: शब्द ब्रह्म और परब्रह्म में किसी भी प्रकार का भेद नहीं 
हैं। भागवत के अनुसार भी 'शब्दब्रह्म परत्रह्म द्वाभ्यां शाश्वती तनुः 
अर्थात्‌ 'शब्दब्रह्न और परब्रह्म दोनों ही उस सनातन ब्रह्म के अभिन्‍न 
देह हैं ।” 

यह ॒ दिखाई देने वाला समस्त भेद भ्रम से ही है । इसे नष्ट करने 
का उपाय निर्देश करता हुआ शास्त्र कहता है-- 


दशब्दार्थ प्रत्ययानामितः रेतराभ्यासात्‌ । 

संकरस्तं प्रतिभाग संयनात्‌ सर्व ज्ञानम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ - जब शब्दार्थ का भभ्यास और ज्ञान हो जाता है तभी आ- 
भेद का भान होता है तथा जीवों के शब्दों में निहित भावनाएँ भी 
तभी जानी जा सकती हैं । 

शब्द ब्रह्मकी साधनामें वांक्‌ शक्ति का सहयोग उस समय अपेक्षित 
होता है, जब उसमें संगीत की दोमों विधाभों--गायन और वादन को 
माध्यम बनाया जाय | बहुत बार जिहया से निकलने वाले नपे तुले, 
संथत स्वर आश्चयंजनक चमत्कार प्रदर्षित करते हैं। उनसे समस्त 
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वातावरण में एक प्रकार की शक्तिशाली तरंगे उठती हैं । जो कि मन 
भानस को भी तररज्धित कर देती है। 

प्रत्येक मन-मानस में कुछ न कुछ विशेष प्रकार की अनुभूतियाँ 
विद्यमान रहती हैं, जिन्हें वाकु शक्ति की सहायता द्वारा तथा संगीत 
के माध्यम से दूसरों के समक्ष उपस्थित किया जाता है । उसे सुनने 
वाले व्यक्ति भी भावाभिभूत हुए उत्त विचार-तरज्ञों में इब जाते हैं । 
किन्तु यह तभी सम्भव है जब उसमें वाद्य के साथ विचारों की भी 
उत्कृष्ठता हो । 

निःशब्द (अक्षर-रहित या मौन) संगीत भी जब स्वर-ताल के साथ 
निर्गंम होता है, सघ एक प्रकार के आनन्द रस की अनुभूति करा सकता 
है । बहुत बार देखते हैं कि गायन-रहित वाद्य भी जीवों को अपनी भोर 
खींचें बिना नहीं रहते । भगवान्‌ कृष्ण जब वंशी बजाते थे, तब किसी 
प्रकार का गाना नहीं गाते थे, तो भी उनके वंशौवादन मात्र से संसार 
विमोहित हो जाता था । गोपियाँ ही नहीं, जीव-जन्तु, पशु-पक्षी और 
पेड़-पौधे भी उस ध्वनि के समक्ष सर्मापत हो जाते थे । 

पहिले कहा जा चुका है कि नाद अनश्वर है, वह. सेव ग्रुजता 
रहता है । कानों को बन्द करने पर जो शब्द सुनाई देता है, वही सत्य 
है, वही शाश्वत है । योगिजन उसौ का सहारा लेकर. नाद योग को 
साधना में लगते हैं। ८ 

हठयोग प्रदीपषिका में नाद योग की चार अवस्थाओं का वर्णन 
मिलता है--(१) आरम्भिक अवस्था, (२) घटावस्था, (३) परिचया- 
वस्था, और (४) निष्पत्ति अवस्था । योगाभ्यासी को इन चारों अव« 
स्थाओं की प्राष्ति उत्तरोत्तर होती है । 

नाद की आरम्भिक अवस्था का वर्णन करते हुए हठयोग में कहा 
गया है कि 'ब्रह्मग्रन्थि का भेदन होने पर शून्य में आनन्द की उत्पत्ति 
होती है तथा शरीर में अद्भुत प्रकार की क्वंणक्‌ अनाहत ध्वनि सुनाई 
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देती है ओह शरीर में दिव्यता प्रकट होकर दिव्य गन्ध उत्पम्म ही जाती 
है । शरीर पूर्ण रूप से निरोग तथा सम्पूर्ण हृदय रूप और योग युक्त 


| ही जाता है 


वस्तुत: नांद योग का अश्यास करने व।ले साधक को जब भारम्भिक 
अवस्था की प्राप्ति होती है, तक यदि उसके शरीर में कोई रोग हो तो 
वह स्वत्तः ठीक होजाता है और भविष्य में भी कोई रोग नहीं हो पाता 
उसमें दिव्य गन्ध उत्पन्त होजाती है और वह अपने में ही दिव्यता का 
अनुभव करने लगता है । 


किन्तु आरम्भिक अवस्था का यह अभिप्राय नहीं है कि कोई नौसि- 
खिया मनुष्य अभ्यास का आरम्भ करे तो उसे तुरन्त ही उक्त प्रकार 
की अनुभूतियाँ होने लगें । क्योंकि अभ्यास में कुछ दुृढ़ता आने पर ही 
नांद योग की आरम्भिक अवस्था का आरम्भ होता है। 

नादयौग कौ दूसरी अवस्था (घटावस्था) में मुख्य प्राण अपने साथ 
अपान, नाद और विन्दु को भी मिलाकर कण्ठदेश में भवस्थित मध्य चक्र 
में जा पहुंचता है । उस समय प्राण की घह गति मध्य नाड़ी के मार्ग से 
होती है । ऐसा होने पर योगी रोग-रहित एवं स्वस्थ तो रहता हौ है, 
दिव्य रूप-लावण्य की भी उसे प्राप्ति होती है । 


घटावस्था के भभ्यास काल में भी योगी को प्राणायाभ परायण 
रहना चाहिए | उससे कण्ठ में विद्यमान विष्णु ग्रन्थि भी प्रभावित 
हो जातौ है। उस ग्रन्थि का भेदन होने पर विमर्दे नामक वाद्य विशेष 
का अथवा भ्षेरी का कर्णप्रिय शव्द अति शुन्य रूप कण्ठ प्रदेश में सुनाई 
देता हैं । वह शव्ब इतना आननन्‍्ददायक होता है कि योगी का चित्त उसी 
में रम जाता हैं । 

वस्तुतः इस प्रकार के शब्द का सुनाई देना घटावस्था के अभ्यास 
की एक विशेष उपलब्धि हैं। यह शब्द परमानन्द की प्राप्ति क। सूचक 
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होने के कारण योगी को अत्यन्त उल्लासमय बना देता और घटावस्था 
को भी सुदृढ़ता प्रदान करता है । 

घटावस्था के सुदृढ़ होने पर भी अभ्यास करते रहने से परिचया- 
वस्था का आरम्भ हो जाता है । इस अवस्था में साधक को मर्देल संज्ञक 
वाद्य विशेष की ध्वनि सुनाई देती हैं। साधक को चाहिए कि उस ध्वनि 
को पहिचानने का प्रयत्त करे और भहाशून्य में वायु का संयम भी करे 
तो उसे सभी प्रकार की सिद्धि हो सकती है । 


अभिप्राय यह है कि जब मर्दल संज्ञक वाद्य विशेष का शब्द भुनाई 
देने लगे, तब भौंहों के मध्य में जो आज्ञा चक्र का स्थान है, वही आकाश 
स्वरूप महाशुन्य कहा जाता है | वह अणिमादि अष्टसिद्धियों का आश्रय 
.स्थान भी है ! यहाँ मुख्य प्राणवायु को स्थापित करे । यह स्थिति 
कुम्भक के द्वारा सम्पन्त हो सकती है । 


ऐसा करने से चित्त में अत्यन्त आनन्द उत्पन्न होकर दुःख, सन्‍्ताप, 
भय, भूखं, प्यास, निद्रा, रोग, बुढ़ापा आदि कुछ भी नहीं व्यापता और 
साधंक को अणिमादिं आठों सिद्धियाँ तथा समरुत ऐश्वर्यों की उपलब्धि 
सहज में ही होजाती है। उसके साथ ही मुख्य प्राण स्वयः ही रुद्रग्रन्थि 
का भेदन कर रुद्र के धाम रूप भौहों के मध्य (आज्ञाचक्र) में स्थित हो 
जाता है । 
उसके पश्चात्‌ नादयोग की निष्पत्ति अवस्था आती है, जिसमें मुख्य 
प्राण आज्ञाचक्र से भी ऊपर उठ कर ब्रह्मरन्ध्र में जा पहुँचता है उस 
समय साधक को वंशी और वीणा के शब्द सुनाई देते हैं। यह शब्द इतने 
न्‍्भझाकषण होते हैं कि साधक चित्त उन्हीं में लीन हो जाता हैं, बाह्य 
संसार का उसे किचित्‌ भी ध्यान नहीं 'रहता। 


वस्तुत: यह राजयोग की सर्वोच्च स्थिति है । जिस अवस्था में चित्त 
की अत्यन्त एकाग्रता हो जाय, वही राजयोग है । ऐसी अवस्था में साधक 
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फो किसी भी अन्य विषयों का ज्ञान नहीं रहता और वह निविचार 
समाधि में लीन हो जाता है । 

त्ताद योग की निष्पत्ति अवस्था ही अन्तिम अवस्था है | इससे ऊपर 
कुछ नहीं है । जो साधक इस स्थिति को प्राण्त कर लेता है, उसमें ईश्वर 
के समान सामथ्य', शक्षित उत्पन्न होजाती हैं। वह रामस्त ऐश्वर्यों से 
सम्पन्न तथा सभी कार्यों में पूर्ण समर्थ हो जाता है । 

निष्पत्ति अवस्था ही नादानुसन्धान की अन्तिम परिणिति है। अनेक 
साधु-सन्‍्त इसी को योग की परम सिद्धि मानते हैं। यद्यपि नाद योग के 
अभ्यासी को आरम्भ से ही एक अलौकिक आनन्द का अनुभव होने लगता 
है भोर फिर वह उसी में रम जाता है । 

यद्यपि योगिजनों ने हठयोग को अत्यंत महत्वपूर्ण माना! है । उसका 
अभ्यास करमे वाले साधकों के लिए सभी प्रकार की सिद्ठियाँ सहज ही 
हो जाती हैं, जिनके बल पर वह समस्त कार्यो को करने में समर्थ होता 
संसार में ऐसा कोई काये नहीं, जिसे वह न फर सकता हो । 

किन्तु हठयोग की साधना में साधक को बड़ा कष्ट -उठाना होता 
है । उतना कष्ट अन्य किसी भी साधना-विधि में नहीं है । हठयोगियों 
का कथन है कि संसार में कष्ठ के बिना कुछ भी प्राप्त नहीं हो सकता । 
यदि हृठयोग में नष्ठ है तो आनन्द भी सबसे अधिक है । हठयोग का 
साधक वह सभी कुछ प्राप्त कर लेता है, जिसकी साधारण मनुष्य तो 
क्या, अन्य प्रकार के साधक तो कल्पना भी नहीं कर सकते । 

इतना सब होते हुए भी, बहुत कम व्यक्ति हठयोग के मार्ग को 
अपनाते हैं | जौ अपनाते हैं, उनमें से भी बहुत-से मार्ग में ही साधन 
फो छोड़ बैठते हैं । इसलिए अनेक विद्वानू अभी भी इस प्रयत्न में लगे 
हुए हैं कि भगवान्‌ की उपासना को कोई सरल मार्ग निकल आये । 
यही कारण है कि कोई जप- साधना में लगा है तो कोई यज्ञादि कर्मों में 
ही अभी एपूर्ति देखता है। अनेक व्यक्ति भक्ति सार्गे के अनुयायी है 
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क्योंकि भक्तिमार्गा में कष्ट बहुत ही कम हैं । उस जंसी सरलता अन्य 
किसी साधना में नहीं देखी जाती । 

हृठयोग के प्रवर्तंक योगिराज आदिनाथ ने भी इस विषय में बहुत 
अनुसन्धान किये और अन्त में उन्होंने 'नादयोग” के नाम से प्रयुक्त एक 
विशिष्ट योग-साधना को खोज निकाला, वह साधना ह॒ृठयोण की अपेक्षा 
बहुत सरल और शीघ्र फल देने-वाली है | श्री आधिनाथ का ही यह भी 
मत रहा है कि नाद योग के बिना हठयोग भी निरथंक है । यह तथ्य 
ह॒ठयोग प्रदीपिका के ही निम्न उद्धरणों से सहज ही स्पष्ट हो जाता है- 

अस्तु वा मास्तु वा मुक्तिरत्रेवाखण्डितं सुखम । 

लयोदभवमिदं सौख्य. राजयोगादवाप्यतेः ॥ 

राजय गमलायन्त: केवल  हठकमसिणः । 

एतानभ्यासिनो मन्ये प्रयास फल वर्जितान्‌ ॥ 

अर्थात्‌-अन्य कुछ भी हो या न हो (मुक्ति मिले या न मिले) 
नाद के अनुसन्धान में अखण्ड सुख है और लय से उत्पन्न होने वाला 
यह सुख राजयोग से ही प्राप्त होता है । राजयोग को न॑ जान कर केवल 
हठयोग की क्रिया में ही लगे रहने वाले अभ्यांसी के परिश्रम को में 
निष्फल समझता हूँ । 

पहिले यह बताया जा चुका है कि राजयोग नादयोग की निष्पत्ति 
अवस्था सम्पन्न होने पर उपलब्ध हुई स्थिति को ही कहते हैं । 

हठयोगकार ने राजयोग की प्राप्ति के एंक सरल उपाय पर भी 
प्रकाश डाला है- ( 

उन्मन्यवाप्तये शीघृु भूध्यानं मम सम्मतम्‌ | 

राजयोगपदं प्राप्तु सुखोपायोडल्प चेतसाम्‌ ॥। 

सद्यः प्रत्यय संधायो जायते नादजो लयः ॥ 

अर्थात्‌-- उच्मनी. अवस्था और राजयोग कै पंद तक शौंत्र- पहुंचने 
के लिए भौहों के मध्य में ध्यान करना ही मेरे मत में अल्पभति वालों 
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के लिए सरल उपाय है तथा नाद से उत्पन्त चित्त का यह शीघ्र हो 
प्रत्यय का संधान फरने वाला होता है । 

नादानुसन्धान कौ अन्तिम अवस्था (निष्पत्ति अवस्था) सिद्ध होने पर 
जो चित्त में एकाग्रता आती है उस्ती को लय कहते हैं । उसमें समाधि 
की अवस्था उत्पन्न हो जाती है। 


घेरण्ड संहिता में राजयोग में उत्पन्म होने वाली समाधि की चर्चा 


करते हुए कहा गया हैं-- 
मनोमू््छां समासाद्य मन आत्म नियोजयेत्‌ । 
परात्मन: समायोगात्‌ समाधि समवाप्नुयात ।। 


अर्थात्‌-योगाभ्यासी साधक मनोमूर््छा कुम्भक करता हुआ मन 


को एकाग्र करके ब्रहम में योजित करे । इस प्रकार परमात्मा के साथ 
समायोग होने को राजयोग समाधि कहते हैं । 

महधि घे रण्ड ने मनो मूर्व्छा कुम्भक का रूप इस प्रकार बताया 
-- 

मुखेन कुम्भक कृत्वा मनहच श्र्‌ वोरन्तरम्‌ । 

सन्त्यज्य विषयान्सवांत मनोमूर्च्छा सुखप्रदम्‌ ।। 

आत्मनि मनसो योगादानन्दो जायते श्रुवम्र्‌॒ ॥ 

अर्थात्‌-प्रथम मुख से कुम्भक करके मन को विषयों से हटा कर 
भौंहों के मध्य में स्थित आज्ञाचक्र में लगावे और इस पद्म में विद्यमान 
परमात्मा में लीन कर दे, यही सुखदायक मनो मू््छा कुम्भक है। इस 
कुम्भक की प्िद्धि से निश्चय ही अल्यन्त आनन्द की प्राप्ति होती है । 

मूर्च्छा का अर्थ है बेहोशी, विशेषकर बाह्य विषयों से मन को मोड़ 
फर साध्य में थोजित कर लेना इस क्रिया में कुम्भक द्वारा वायु को 
भीतर रोक कर मन को आज्ञाचक्र में प्रतिष्ठित किया जाता है । ऐसा 


करने पर साधक की बाह्य चेतना लुप्त हो जाती और बेहोशी ज॑सी 
स्थिति होजाती है । 
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पहिले बताया जा चुका है कि आज्ञा चक्र दोनों भौंहों के मध्य में 
स्थित है । वहीं रुद्र ग्रन्थि है, जिसका भेदन अक्षर वायु के द्वारा किया 
जाता है, यथा--रुद्रग्रन्थि भ्र्‌ वोमंध्ये सिद्यतेउक्षर वायुत्ना' (ब्रहमविद्यो* 
पनिषत्‌) इसके अनुसार ब्रहमग्रत्थि, घिष्णुग्रन्थि और रुद्रग्रन्थि तथा 
षटचक्र का भेदन करके कुण्डलिनी शक्ति ऊपर जाकर शिव से मिलती 
हैं। इस प्रक्रिया में आज्ञाचक्र में ध्याम करने का जो निर्देश है! वह 
कुण्डलिती जागरण के प्रयत्त की ओर ही विशेष रूप से है क्‍योंकि 
कुण्डलिनी जागरण में भी आज्ञाचक्र के ध्यान में परिपक्व होना ही से 
प्रथम आवश्यक होता है । 
और इस निष्पत्ति अवस्था रूप राजयोग समाधि के माहात्मय का 
वर्णन करते हुए योगी घेरण्ड कहते हैं । 
इति ते कथितं चण्ड समाधि मुक्ति लक्षणम्र। 
राजयोग: समाधिः स्यादेकात्मन्येव साधनम्‌ ॥ 
उन्‍मनी सहजावस्था सवचकार्थ वाचकाः ॥ 
अर्थात्‌ हें चण्ड ! इस प्रकार मैंने मुक्ति रूप जिस समाधि का 
वर्णन किया है, वह एक आस्मा में ध्यान कारते हुए सहज रूप से हो 
जाती है, वही राजयोग समाधि कही जाती है । उन्‍्मनी सहज अवस्था 
के प्राप्त होने पर जो भी समाधियाँ हों (जैसी भी मूर्च्छावस्था हो) वह 
राजयोग समाधि का ही लक्षण है । 
इस समाधि के लक्षण पर प्रकाश डालते हुए हठयोगप्रदीपिका में 
कहा है-- 
नादानुसन्धान समाधिभाजां 
योगीड्वराणां हृदि वर्धभानम्‌ । 
आनन्दमेक॑ वचसाम्य गम्य॑ । 
जानांति तं श्रीमुरुतमाथ एक: ॥ 
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अर्थात्‌--ताद के अनुसन्धान से उत्पन्न होने वाली समाधि अपने 
साधक योगीश्वरों के हृदयों में एक प्रकार के ऐसे आनन्द की सूष्टि या 
वृद्धि करती है, जिसका वर्णन वाणी से नहीं हो सकता । उस आनन्द 
का अनुभव एकमात्र श्री गुरुनाथ ही करते हैं । 

वस्तुतः नाद से उत्पन्न होने वाला आनन्द वणनातीत है। इसका 
अनुभव कोई बिरले अनुभवी सन्‍्तों को और ज्ञानी गुरुओं को ही हो 
पाता है। इसी लिए इसके साधनाभ्यास की विधि अनुभवी सद्गुरु से 


सीखना , श्रोयस्कर समझा जाता है, हठयोग प्रदीपषिकाकार आगे 


कहते हैं-- 
» कर्णी पिधाय हस्ताभ्यां य श्रुणोति ध्वनि मुनि: । 
तत्न॒ चित्त स्थिरीकुर्याय्त्स्थिरपद ब्रजेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌-कानों को हाथों से ढक कर जो स्राधक अनाहत ध्वनि को 


सुनने का अभ्यास करता है, वह वहाँ चित्त के स्थिर हो जाने पर 
स्थिर पद को ही प्राप्त हो जाता है । 


नादानुसन्धान के अभ्यास से मन में स्थिरता आने लगती हैं । यह 


निश्चय है कि जब तक मन स्थिर नहीं हो पाता, तब सक्त किसी प्रकार 
की सिद्धि नहीं हो सकती । इस थिषय में भी हंठयोग प्रदीपिका में 
'कहा है -- 


अभ्यस्यमानी नादो5्यं बाहममाब॒णुत्रे ध्वनिम्‌ 
पक्षाद्िक्षेपमखिलं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥ 


आर्थात्‌--अभ्यास हो जाते पर यह ज्ञाद बाह्य शब्द का आवरण 
कर लेता है, जिससे योगी पक्ष भर में ही सब विक्षेयों पर विजय प्राप्त 
करके सुखी हो जाता है । 


जब बाहरी शब्द भीतर प्रविष्ट नहीं करेंगे तब तो चित्त का एकाग्र 
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हो जाना स्वाभाविक ही है । योगिराज आदिनाथ ने अपने अनुभव के 
आधार पर स्पष्ठ ही कह दिया हैं-- 
बद्ध तु नादबन्धेन मनः संत्यक्त चापलम्‌ । 
प्रयाति सुतरां स्थय छिन्‍्न पक्ष: खगो यथा ॥ 
सवंचिन्तां परित्यज्य सावधानेत चेतसा ! 
नाद एवानुसन्धेयों योग साम्माज्यमिच्छता ॥ 
अर्थावु-विषष रूपी उद्यान में मदोन्मत्त हाथी के समान घूमते 
हुए मन को वश में लाने के लिये नाद रूप तीक्षण अ कुश ही समर्थ है । 
क्योंकि नाद के बन्धन में बन्धन में बंधने पर मन अपनी चचलता का 
पूर्ण रूप से त्याग कर पर कटे हुए पक्षी के समान अत्यन्त निश्चलता 
को प्राप्त हो जाता है। उस समय योग समस्त जिन्ताओं से मुक्त तथा 
सावधान चित्त सावधान चित्त होता है । जो.योगिजन इस प्रकार के 
योग साम्राज्य का इच्छुक हो, उसे नाद का हो अनुसन्धान करना 
चाहिये । ; 
योगदर्शनकार ने संप्रज्ञात योग के चार लक्षण कहे हैं--वितकें; 
विचार, आनन्द और भस्मिता । इन विचारानुगत भेदों के अनुसार 
स्थूल पदार्थों का साक्षात्‌ करने के पश्चात्‌ सूक्ष्म तन्भाव्राओं के भाव- 
नात्मक विचार से तथा उसी के मध्यम से समाधि की अवस्था उत्पन्न 
होती है । कुछ विद्वान इसी आधार पर मानते है कि स्थूल का अनुभव 
होने पर ही सूक्ष्म का अनुभव सुगम होता है । इसलिये प्रथम बाह्य शब्द 
में अभ्यास करे तो आस्तरिक शब्द श्रवण के अभ्यास में अधिक कठि- 
नाई नहीं होती | हे 
नादयोग में हठयोग के समस्त साधनों का स्वत: ही अन्‍्तर्भाव हो 
जाता है क्योंकि हृठयोग के द्वारा जो कुछ भी प्राप्त किण जा सकता 
है वह नादयोगी के लिये भी सुगम है;.इस सम्बन्ध में हठयोग 'प्रदीपिका 
में ही कहा हैं-- 
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सर्वे हठलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये । 
राजयोग समारूढ़: पुरुष: काल वंहक: ॥ 
तत्वं बीज॑ हठ: क्षेत्रमौदासीन्‍्य जल च्विभि:। 
उन्मनी कल्पलतिका सद्यः एव प्रवतंते। 
भर्थाव्‌ु-हठ औभौर लय के समस्त उपाय राजयोग द्वारा स्वत: सिद्ध 
हो जाते हैं । जो साधक 'राजयोग पर समारूढ़ होता है, वह काल की 
वंचना करने में भी समर्थ है। तत्व बीज है हठ क्षेत्र है और उदासीनता 
जल है, इन तौनों के संयोग से उन्‍्मनी कल्पलता शीघ्र उत्पन्न एवं 
प्रवत होती है । !ट 
योग दर्शन में असमप्रज्ञात समाधि की चर्चा हुई हैं--'विराम 
प्रत्ययाभ्यासपूर्व: सस्कार शेषोउन्य:' अर्थात्‌ जिसकी पूर्ण अवस्था विराम 
रूप प्रत्यय है तथा भिसमें चित्त की स्थिर सस्‍्कार मात्र ही शेष रह 
जाती है, वह असमप्रज्ञात समाधि है ।' इस समाधि की सिद्धि राजयोग 
से स्वतः हो जाती है । 
जहाँ चित्त का लय हो, समस्त बाह्य विषयों से विमुख होकर केवल 
ध्येय के ही चिन्तन में रहे तो उसकी वृत्ति ध्येयाकार ही हो जाती है । 
महा घो रण्ड- का कथन है-- 
एवं विध: समाधिः स्यात्‌ सव संकल्प वर्जित: । 
स्वदेहे पुत्तदारादि थान्धवेषू धनादिष्‌ ।। 
अर्थात्‌. इस प्रकार पुत्र, पत्नी, बांधव तथा धन अ्दि में ही नहीं, 
अपने शरीर में भी ममता का त्याग करके सभी संकल्पों से रहित हो 
जाय और समाधि में लीम हो जाय | 
अभिप्राय यह है कि समाधि में लीन होने के लिये समस्त संकल्पों 
के। त्याग . आवश्यक हैं। सकल्‍पों का त्याग किये बिना चित्त में 
एकाग्रता आ ही नहीं सकती । संकल्प अर्थ कामना और मन दोनों ही 
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किये जाते हैं, किन्तु इससे मन्तव्य ग्रहण करने से कुछ अच्तर नहीं 
पड़ता । कामना के त्याग बिना मन का त्याग (आशा, तृष्णा या विविध 
विचार आदि का त्याग) सम्भव नहीं । इसलिये कामना को त्याग कर 
सन को एकाग्र करना ही अपेशित है । मैत्रेय्युपनिषत्त्‌ में कहा है-- 
चित्तमेव हि संसारस्त्तत्प्रयत्नेन शोधयेत । 
यचिचत्तस्तन्मया भाति गुह्ममेतत्‌ सनात्तनम्र्‌ ॥ 
अर्थात्‌ चित्त ही संसार है, इसलिये प्रयत्न पूर्वक चित्त को शुद्ध 
करता चाहिये। क्योंकि जिसका जेसा चित्त, उसकी वैसी ही गति यह 
सनातन सिद्धास्त है | 
इस प्रकार नादयोग के द्वारा समाधि को प्राप्त हुआ योगी सभी 
अवस्थाओं और चिन्ताओं से मुक्त हो जाता है। उसे गन्ध, 'रस, रूप 
स्पर्श, शब्द तथा अपने पराये का ज्ञान भी नहीं रहता। शीत, उष्ण 
सुख-दुःख के अनुभव से भी मुक्त रहता है। उसे मान-अपमान की 
जिन्ता भी नहीं रहती । 
कर्म फल रूप पाप-भोग के बिना-किसी भी जीव को छुटकारा नहीं 
मिल पाता । किन्तु नादयोगी पाप फल को भोग किये बिना ही पवित्र 
हो जाता है | हंठयोंग प्रदीपिका के ही अनुसार -- 
सदा नादानुसन्धानात्क्षायते पाप संचया:। 
निरंजने विलीयेते निश्चितं चित्ततमारु्तौ | 
अर्थात्‌-सर्दव नादानुसन्धान में लगे 'रहने वालें योगी के संचित 
पाप समूह क्षीण हो जाते हैं और चित्ता तथा वायु दोनों ही लय को 
पप्त हो जत्ते हैं । 
इस प्रकार नाद योग सब से ऊची साधना है, उसकी समता कोई 
अन्य साधना नहीं कर सकती । जौ साधक समस्त सिद्धियों युक्त मोक्ष 
के आकांक्षी हों, उन्हेंअवश्य ही नादयोग का अभ्यास करना चाहिये ॥ 
-“60->38:/९७-९.....- 


नादयोग व्वारा ईश्वर 
साक्षात्कार 


आलाचक़ से सहस्तलार तक का भाग अत्यंत पवित्र है। उससे भी 
ऊपर ब्रह्माण्ड है तथा उससे भी पार परब्रह्म है। उसकी प्राप्ति के 
प्रयत्न में श्र ष्ठ आसन पर संयत होकर बैढें तथा नेत्नों को बन्द कर लें। 
मुख भी बन्द रखें और कानों को भी अगूठों या अ गुलियों के द्वारा 
बन्द कर लेना चाहिये। इससे भौतर से निकलने वाली ध्वनि सुनाई 
देने लगेगी। यह ध्वनि आरम्भ में झींगुरों के बोलने के समान हौती है। 


आँखों की रचना इस प्रकार हुई है कि उन्हें तीसरे नेत्न से प्रकाश 
मिलता रहे। बाह्य आँखों में स्वत: कुछ देखने की शक्ति नह्ठीं, वे तो 
जड़ हैं, स्वत: कहाँ से देखेंगी | यह तो सूर्य, चन्द्रमा, तारे, विद्यू त॒ या 
अग्ति के प्रकाश का सहारा पाकर ही देख पाती हैं । किन्तु आन्तरिक 
आँखें स्वयंप्रकाश हैं । उन्हें सूयं, चन्द्रमा आदि की किंचित्‌ अपेक्षा 
नहीं है । 

बाह्य आँखों को बन्द करने का अभिप्राय यही है कि यदि बन्द 
हो जायगी तो भीतर की आँख खुल जायेगी। आप देख सकते हैं कि 
अन्धों के पास बाहरी आंखों नहीं होतीं, तो भी अनेक बातों में वे आँखों 
वाले से अधिक क्रियाशील रहते हैं। थे अपनी भीतरी आँख के सहारे 
ही बहुत कुछ बातें जान लेते हैं। इसी प्रकार जब साधक अपनी बाहरी 
आँखों को वन्द स्खने का अभ्यास करेगा, तब उसकी भीतरी तीसरी 
भाँख खुल जायगी और उससे प्रकाश की प्राप्ति होगी । 
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यही बात कानों को बन्द करने के विषय में है। कामों को बाहर 
से बन्द करने पर भीतरी कान खुल जाते हैं। उनके द्वारा अन्तर में 
निरन्तर गु जता रहने वाला दिव्य नाद सहज ही सुनाई देने लगता है। 

परमात्मा तक पहुंचने का मार्ग अत्यंत सुक्ष्म है, इतना सूक्ष्म कि 
उसमें सुई की नोंक भी प्रविष्ट न हो सके । इसमें तीन मार्ग कट गये 
हैं - दाँया, वाया, और मध्य । मार्गों की यह त्रिवेणी है । हमें इसके 
मध्य मागें में प्रविष्ट होना है । क्योंकि यही मार्भे सुगम है । इसमें जाने 
के लिये कुछ प्रयत्न तो करना ही होगा। यह मनुष्य शरीर बड़ी 
कठिनाई से मिलता है, प्रभु-प्राप्ति के लिये जो भी करना है इसी शरीर 
में किया जा सकता है। यदि इसमें चुक गये तो फिर दुःख ही दुःख है। 

जब साधक गुरु कृपा से अपनी साधना में सफल होने लगता है 
चब आत्मा नव द्वारों से उठकर ऊपर दसवीं गली में आती है, जहाँ 
बहुत तीब्र प्रकाश रहता है | अत्यंत प्रकाश वाला सहस्नार सहस्र बत्तियों 
की ज्यौति से ज्योतित दिखाई देया है। यह कमल हजार दल का है, 
सभी पंखुडियाँ प्रकाशमान है। इसी कमल से घण्टा, घड़ियाल, शंख, 
सितार आदि दिव्य वाद्यों की आकर्षक ध्वनियाँ निकल रही है। बस, 
आध्यात्मिक मण्डलों पर पहुँचने के मार्ग में यहू प्रथम पड़ाव है। 

इससे ऊपर एक अत्यंत सुक्ष्म नाड़ी है जो त्विकुटी की ओर जाती 
है इसमें प्रविष्ठ होकर बढ़ना होता है। इस मार्ग के पार होने पर 
आत्मा ज्िकुटी मण्डल में स्थित ब्रहमदेश में जा पहुंचती है । जो भात्मा 
नीचे के देशों में अधिक आवरित 'रहती है, वहू जैसे-जैसे ऊपर चढ़ती 
है, अधिक चंतन्य होती जाती है | 

नौ द्वारों से निकट कर दसवीं गली में पहुँचते पर भी आत्मा को 
माया का सूक्ष्म आवरण मिलता ही है। ज्यों-ज्यों ऊफर जाती है, स्यों- 
त्यों प्रकाश बढ़ता जासा है और ब्रहमधाम या सत्यलोक में पहुँचने पर 
पूर्ण प्रकाश के दर्शन होते ही हैं । 
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जब आत्मा सहस्रार से ऊपर चढ़ती है. तब मार्ग में अनेक विशोधी 
शक्तियाँ मिलती हैं जिनका कार्य बाधा उपस्थित करना है । इन शक्तियों 
के विभिन्‍न रूप हैं, कहीं अत्यन्त सुन्दर छित्रियों के रूप में फूसलातीं हैं, 
कहीं अत्यंत्त 4भव के ठाट-बाट दिखाकर भ्रमाती है | परन्तु गुरु कृपा 
को प्राप्त हुई आत्मा उनके बहकावे में नहीं आती और ऊपर चढ़ती 
जाती है । 

सहस्रदल को पार करने पर उसे ब्रह्माण्ड मिलता और उसे भी 
पार कर लेने पर परब्रह्म के दर्शन होते हैं । इस प्रकार पूर्णगुरु की कृपा 
से ही साधक को यह सिद्धि प्राप्त हो सकती है। सच्चा उपासक वही 
है जो इस प्रकार की सच्ची साधना करे | आडम्बर द्वारा साधु का वेश 
बना लेने पर किसी प्रकार की सिद्धि तो नहीं होती, हाँ भोले-भाले 
मनुष्यों को बहकाया अवश्य जा सकता है। 

सभी थ्थातों में धवनियाँ है, किन्तु समान नहीं । कहीं किकणी की 
ध्वनि है तो कहीं सारंगी की, कहीं चंटा की है तो कहीं शंख की । सत्य 
मण्डल में वंशी की ध्वनि होती है। यहाँ अट्ठासी हजार द्वीप है, जिनमें 
भक्तजनों का निवास है। 

ब्रह्माण्ड के पार सो5हं स्ंज्ञक एक महान्‌ मण्डल है; जो कि परम 
श्रेतन्य है। आत्मा यहाँ समस्त आवरणों को हटाकर भौर अत्यंत स्वच्छ 
होकर पहुँची है और उसे यह ज्ञान हो जाता है कि वह परमात्मा रूप 
ही है । 

सत्यधामे की प्राप्ति की कोई अवधि नहीं.। कोई साधक वहाँ जल्दी 
पहुँच सकता है, कोई देर में यह सब; अपने-अपने प्रेम की हढ़ता पर 
निभोर है। परमात्मा में जितता अधिक हढ़ प्रेम होगा उतनी जल्दी 
उसकी प्राप्ति होगी । 

उस धाम में जन्म, मरण, सुख, दुःख कुछ भी नहीं है । वह तो 
सर्दंव एक रस रहता है | वहाँ आनन्द ही आनन्द है। न कोई धर्म, न 
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कोई जाति, केवल ईश्वर ही एक मात्त भधिपति है । भात्मा भपने आँध- 
पति की सेवा में पहुंच जाती है । फिर उसे किसी प्रकार का मनोविकार 
नहीं रहता । 

आत्माए असंख्य हैं, यंह राभी उस धाम कौ प्राष्ति में समर्थ नहीं 
होती । सभी को अपमसे-अपने कर्मों के अनुसार सुख-दुख भोगने होते हैं। 
किन्तु जो लोग मोक्ष के लिए साधन करते हैं, वे अपनी आत्मोन्नति में 
सफल हो जाते हैं । 

आत्माएँ इतनी सूक्ष्म हैं कि इन्हें किसी यन्त्रादि ते भी नहीं देखा 
जा सकता । यद्यपि उज्ञानियरयें ने ऐसे अनेक यन्त्र बना लिये हैं, जिनके 
दारा किसी भी सुक्ष्प वस्तु का भाकार उससे डेढ़ हजार गुना अधिक 
देखा जा सकता है । परन्तु इस प्रकार के शक्तिशाली यन्त्र भी आत्मा 
को दिखाने में समर्थ नहीं है । 

आर्मा तो क्‍या शरीर में विद्यमान चक्र आदि का देखा जाना भी 
असम्भव है । यह भी इतने अधिक सूक्ष्म हैं कि कोई भी यन्त्र इनका 
पता नहीं लगा सकता । शरीर विज्ञान के बड़े -बड़ो पण्डितं भी इनको 
देखने में समर्थ न हो सके । क्योंकि इनका सम्बन्ध शरीर की नस- 
नाड़ियों ग्रन्थियों या माँस-मज्जा आदि से नहीं, वरन्‌ मन से है | इसी- 
लिए यह मन के समात सूक्ष्म हैं। क्या कोई झल्य चिकित्सक किसी 
मृतक की चीर-फाड़ करते हुए मन को भी कहीं देख सका है । 

अब अंतुमान कीजिए कि जब मन ही नहीं दिखाई देता तो मन के 
साथ सम्बन्ध रखने वाले वे चक्र ही कंसे देखे जा सकते हैं। इस प्रकार 
जो लोग चक्रों के दिखाई न देने पर उन्हें मिथ्या कहते हैं, वे स्वपं ही 
न्नलम और मिथ्यात्व के शिकार हो रहे हैं। 

संसार की सृष्टि,स्थिति और प्रलय वाली बात प्रत्यक्ष हैयहनित्यश्रंति 
देखी जाती है। प्रतिदिन न जानें कितने जन्म लेते और न जानें कितने 
नये निर्माण होते हैं, उतका पालन-पोषण भी होता है, यह स्थिति है और 
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आये दिन लोगों की मत्यु, दुर्घटना, बाढ़, भूकम्प, भूस्खलन आदि की 
जो घटनाए होती हैं, के प्रलय रूप ही हैं । कही-कट्टों तो हजारों की 
मृत्यु कुछ ही देर में हो जाती है, वह प्रलथ से भिन्न नहीं है । 

परन्तु इन तौनों के साथ “महा शब्द लगने पर उनकी महानता का 
आभास होता है। जब पूर्ण प्रलय के बाद सुष्टि-रचना का क्रम पुना: 
भारम्भ होता है तब उसे महासगग करते हैं । सृष्टि को पीढ़ी दर पीढ़ी 
स्थित रहना ही उसकी महा।स्थिति है भौर जब समूचा संसार एक साथ 
नष्ट होता है, उस अवस्था को महाप्रलय कहते हैं। 

उस महाप्रलय में समस्त विश्व समाप्त हो जाता है । धर्म ग्रन्थों के 
अनुसार यह महाप्रलय एक चतुयु गी व्यतीत होने पर होती है । इसमें 
पृथिवी लोक ही नहीं, उससे ऊपर के भी सभी लोक विलीन हो जातेहैं। 

किन्तु परमात्मा का सत्यलोक या सत्यधाम, जिसे खचखण्ड भी 
कहते हैं, महाप्रलय में भी नष्ट नहीं होता । परब्रह्मम परमात्मा यद्यपि 
सर्वव्यापक है तो भी उसका निन धाम वही है । मुमुक्षुजणन जब मोक्ष 


प्राप्त कर परमात्मा से मिलने के अधिकारी हो. जाते हैं, तब उत्तकी ; 


अन्तिम, गति यह सत्यधाम ही है । 

विगत पृष्ठों में ज्रिकुटी की ओर जाने वाली एक सुक्ष्म नाड़ी की 
चर्चा कौ गई थी । वस्तुतः यह एक टेढ़ा मार्ग है, इसलिए इसे अंक 
नाल भी कहते हैं, क्योंकि बक का अर्थ है टेढ़ा, और नाल का अर्थ है 


नल अथवा मार्ग । त्विकुटी की ओर जाने के लिए पहिले सीधा चलना 


होता है, फिर तीचे और फिर ऊपर चढ़ना होता है । इसके बाद पुनः 
सौधा जाना होता है | यह मार्ग अत्यन्त सुक्ष्म है, इसमें तब तक प्रविष्ट 
होना भसम्भव हैं जब तक मन का साथ नहीं छोड़ दिया जाता । गुर 
मातकदेव क। कणय है- 

राह खुदा भी हावला वालों दसवें भाइ । 

हाथी मिओं न सकई हउम रखे अड़ाइ ॥ 
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अर्थात्‌-परमात्मा कौ ओर जाने वाला मार्ग बाल कै भी दसवें 
भाग से महीन हैं भौर उसमें जाने वाली आत्मा के साथ हाथी के 
समान विशालकाथ मन लगा हुआ है तो उस मार्ग में जायगा ही 
कंसे ? 

एक बारं काजी रुकनदीन ने गुरु नानकदेव से पूछा कि “आप जिस 
ईश्वर के महल की बात कहते हैं, वह कंसा है। जिसमें वुर्ज, कंगुरे और 
द्वार कितने-कितने हैं । तो उन्होंने उत्तर दिया कि 'परमात्मा का निचास 
भानव शरीर में है। यही उसका महल है, इसमें बारह बुर्ज, वावन 
कगूरे और नौ द्वार हैं । एत्येक भुजा के तीन भाग तो दो भुजाओं के 
छः हुए और प्रत्येक टाँग के भी तीन भाग, जो दो ठाँगों के छः हो गये। 
इस प्रकार हाथ-पावों के बारह भाग ही उसके बुज हैं। बत्तीस दाँत 
और बीस नाखून, यह बावन बुज हैं | दो नेत्र, दो कान, दो नाक एक 
मुख, एक उपस्थ और एक मल द्वारा, यह सब नौ द्वार हुए ।' फिर 
तो वह दसवीं गली आ द्वी जाती है, जहाँ से साधक अपनी यात्रा को 
आरम्भ करता है । 


मनुष्य जन्म-जन्मातर से उन नौ द्वारों का ही उपयोग करता 
भाया है और इसीलिए सांसारिक पंच दस्युओं (काम, क्रोध, लोभ, मोह 
और अहकार के फनन्‍्दे से फँसा रहता है । परन्तु यदि वह उस दसवीं 
गली में पहुंच जाय तो डस्ले और भी ऊपर जाने की अभिलाषा होगी 
और वह उसमें ध्यान लगाने लगेगा । 


एक बार हजरत मुहम्मद साहब आकाश में भ्रमण कर रहे थे, 
समय डनके साथ जिबराइल भी था, जों कि उस दिव्य प्रकाश की 
भोर जाने में असमर्थ रहा । वरन्‌ वहाँ पहुंचने से पूरे ही उसके पंख 
जलने लगे । परन्तु यदि साधक सच्चे मन के ओर गुरुकृपा से वहाँ जाय 
तो उप्तके लिये सभी कुछ सामान्य हो जाता है । 
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जब दसवीं गली से आगे सूर्य, चर्र, तारागण आदि से भी आगे 
बढ़कर आत्मा और भी आगे जाती है तो उसे दो मार्ग मिलते हैं--एक 
काला और दूसरा श्वेत । काले को छोड़कर सफेद मार्ग की ओर बढ़नह 
ही श्र यस्कर होता है। यथा-- 
क्याम तज सेत को गहना । 
सुरत को तान धुन सुनना ॥। 
अर्थात्‌-जो श्याम (काला या अस्धकार पूर्ण) मार्ग है उसे छोड़कर _ 
श्वेत (ज्योतिमय) मार्ग का ग्रहण करो । वही परमात्मा का मार्ग है, 
जहाँ आत्मा को ब्रह्मनाद सुनाई देता है । 

। त्रिकुटी अथवा ब्रह्म से ऊपर चढ़ने पर जब आत्मा परब्रह्म के स्थान 
को प्राप्त होती है तो वहाँ से अमृत की सरिता बहती हुई मिलेगी | 
उसमें स्नान करते ही आत्मा के सभी आवरण उतर जाते हैं और वह 

। पूर्ण स्वच्छ तथा पवित्न हो जाती है । उस समय उसे काले या गोरे वर्ण 

का अन्धकार और प्रकाश का कोई भ्ेद प्रतीत नहीं होता । वह समस्त 
कल्मषों से मुक्त हो चुकी होती है और तभी वह॒सत्यधाम में जाने के 

] योग्य हो पाती है । ै 

सत्यलोक से ऊपर अलख लोक और उससे ऊपर अगम लोक है । 
'इन दोनों को पार कर लेने पर, अन्त में जो स्थान मिलता है, यहीं सब 
का आदि-अन्त है भौर वही निगुण ब्रह्म का परमधाम कहलाता है । 
यदि गुरु कृपा प्राप्त साधक अपने को स्वच्छ मन बनाकर साधना करे 
इसकी प्राप्ति सहज ही हो सकती है । 

| यद्यपि यह मनुष्य शरीर इसलिए मिलता है कि इसमें आकर भआत्मो- 
त्यान का कार्य किया जाब,जिससे जन्म-मरण का सुहृढ़ बन्धन छट सके) 
परन्तु ब्रॉसारिक माया-मोह में फँसा हुआ प्राणी इस तथ्य को समझता 

जानता नहीं, वह दुनिया के प्रवाह में बहता रहता और उसी में आनंद 
मानता है लोभ-लालव का यह कनक् धिषघट सप्ी को अपनी ओर 
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भाकर्षित किये हुए.है । मनुष्य इससे छुटने का कोई मार्ग नहीं देखता - 
ओर न जानता ही है । 

तऋद्षषि-मुनियों सिद्ध सन्‍तों आचार्यों तथा गुरुजनों आदि ने संसार 
से पार होने के »नेक उपाय बताये हैं। कोई योग को मोक्ष का साधन 
बताता हैं तो कोई भक्ति को, कोई थज्ञादि को श्र मानता है तो कोई 
पाठ-पूजा आदि को । कुछ सन्‍्तों ने सुरत शब्द योग को इसका सुगम 
उपाय माना है क्योंकि इसमें यम, नियम, आसन, मुद्रा आदि के कृष्टकर 
साधन नहीं करने होते । इसमें आत्मा णठ्द के साथ मिलकर उसमें लीन 
हो जाती हैं, जिससे परमात्मा की प्राप्ति सहज होती है । ॒ 

इसमें चित्त को सांसारिक विषयों से हटाकर परमेश्वर की प्राप्ति 
को ही अपना लक्ष्य बनाना होता है यह सत्य है कि आत्मा का साँसा- 
रिक विषयों से कोई लगाव नहीं है । वह उनसे बिल्कुल भी आसक्ति 
नहीं रखती किन्तु काम्त, क्रोध, लोभ, मोह और अहछ्भार यह पाँच 
डाकू मिलकर उसे बरबस अपने फन्दे में डाले हुए हैं। इनके फन्‍्दे से 
छूटने का उपाय जिया जाना अपेक्षित है। 

ससार में सत्पुरुषों ने दो मागे निश्चित किये हैं--एक प्रवृत्ति मार्ग 
और दूसरा निवृत्ति मांग | प्रवृत्ति मार्ग में भी मनुष्यों को सामाजिक 
मर्यादा का पालन करना अपेक्षित होता है। इसमें संसार से सम्बन्धित 
शारीरिक पारिवारिक, सामाजिक तथा राजन तिक कर्म भी सम्मिलित 
किये जाते हैं । इत सभी कर्मों का परस्पर तारत्तम्य॑ तथा सत्यता का 
व्यवहार रहना चाहिए। स्त्री-पुरुषों के निज के सम्बन्ध, गुरुजनों तथा 
छोटों के प्रति उचित व्यवहार, सन्‍्तानों और क्रृत्यों आदि का पालज्- 
पोषण तथा आजीबिकोपार्जन भादि सभी में सत्यता शिष्टता और उदा- 
रता रहनी चाहिये | जो लोग सदाचार रत नहीं रहते, अनाचारी तथा 
उच्छ,झ्जूल स्वभाव के होते हैं, वे इनके पालन में प्रसाद करते के कारण 


ढ़ 


विषयो में अधिक फेँसते जाते हैं, जब कि सदाचारी मनुष्यों की बुद्धि में 
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सात्विकता रहती है, इस कारण वे प्रवृति मार्ग से शीघ्र ही ऊँचे उठ 
सकते हैं । 
इस प्रकार जब तक प्रवृति मार्ग में रुचि रहे तब तक भी मनुष्यों 
फो सदाचार का अवश्य ही पालन करते रहना चाहिए। प्रवत्ति मार्ग 
मार्ग में भी सदांचार ही धर्म है, अनाचार कभी भी न धर्म हो सकता 
है, न श्रेयष्कर ही । 
जो लोग निवृति मार्ग के अनुयायी होना चाहें, उन्हें भी उसके 
धर्मों को समझ लेना चाहिए । उसमें यह आवश्यक नहीं कि घर छोड़ 
कर संन्‍्यासी बना जाय और जंगल में रहा जाय । इसमें तो सच्चे 


व राग्य की आवश्यकता होती है, चाहे घर पर रहें अथवा कहीं अन्यत्न 
रहे । 

जंगल में रहकर भी यदि मन में सच्चा विरक्ति भाव उत्पन्न नहीं 
हुआ तो वराग्य ब्यर्थ ही है । वैरागी या स न्‍्यासी के रूप में किये जाने 
वाले बाहरी आडम्बर की कोई भावश्यकता नहीं है । वस्तुतः बाहरी 
त्याग से कुछ होता जाता नहीं है, चाहे दूसरों पर उसका कितना ही 
ब्रभाव क्‍यों न पड़े । 

सन्‍्तों का कार्य केवल स्वार्थ-चिन्तन नहीं, परार्थ-चिन्तन भी है । 
जो लोग दूसरों के दुःख-दर्द को अपना दुःख मानकर उनकी सहायता 
करते हैं, वे निश्चय ही सच्चे साधु हैं । क्योंकि साधु का लक्षण ही 
दयालु, उदार, सत्यप्रिय भौर सन्‍्तोषी होना है उसे किसी प्रकार की 
इच्छा, बासना आदि नहीं रहनी चाहिए 

दया बहुत बढ़ा सद॒गुरु है। जिसके हृदय में दया नहीं, वह क्रर 
मनुष्य साधु सन्त कहलाने के योग्य नहीं । किसी विद्वान कवि ने बया 
को धर्म का मूल” बताया हैं, जिसके हृदय में दया नहीं वह धामिक 
केसे हो सकता है। क्योंकि दया के बिना प्रवृति में जो क्र रता रहती 
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है, उसमें हिसा-भाव रहता है और साधुता की सबसे बड़ी पहिचान 
उसका आहिसक स्वभाव ही है । 

दया और उदारता का जोड़ा है | हृदय में उदारत्ता नहीं तो दया 
भी नहीं हो सकती और दया नहीं तो उदारता हौ कहाँ से रहेगी ! उसी 
के साथ सनन्‍्तोंप का भी गहरा सम्बन्ध है । उदार हृदेय मनुष्य दयालु 
और सन्‍्तोषी होता है । 

कुछ विद्वान इन सब में सन्‍्तोष को ही प्रमुखता देते हैं। उनके मत 
में यदि मनुष्य सन्‍्तोषी है तो उदार और दयालु भी हो सकता है | यदि 
सन्‍्तोष ही नहीं तो अन्य गुण कहाँ से आयेंगे असन्तोषी साधक अपनी 
अपनी साधना में भी प्रायः सफल नही हो पत्ता और वह दूसरों की 
दृष्टि में भी गिर जाता है। 

सत्य प्रिय होना साधक का आवश्यक गुण है । योगाचार्यो ने भी 
यम-नियमों के अन्तेगत सत्य को बड़ा महत्व दिया है | सत्यपर ही यह 
धरती आकाश टिके हैं और सत्य ही सदेव पुण्य-फल के रूप में प्राणी 
के लिये सहायक सिद्ध होता है | सत्य का फल हम भारतवासी तो व॑से 
भौ प्रत्यक्ष देख चुके हैं । उसी के बल पर हमारे देश में रक्तहीनत क्रान्ति 
सफल हुई । 


इसके विपरीत, असत्य मनुष्य को पतन के गहरे गत॑ में गिरा देता 
है, विशेष कर साधक के लिये तो यह एक बहुत बड़ा व्यवधान है ही । 
असत्य आचरण वाले मनुष्यों का चित्त बार-बार विषयों की ओर दौड़ता 
और काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, ईश्या आदि को जन्म देता है । यदि 
कहा जाय कि यह समस्त संसार ही असत्य का परिणाम है तो किसी 
प्रकार की अतिशयोक्‍क्ति नहीं समझी जायेगी । जगत्तु सिथ्या है, इसकी 


उत्पत्ति अविद्या या असत्य से ही होती है । 
इस प्रकार असत्य ही प्राणियों के बन्धन में प्रमुख कारण है । जब 
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तक यह है, तब तक मोक्ष को सम्भावना नहीं हो सकती। मोक्ष तो 
तभी सम्भव है, जव सत्य और असत्य दोनों के पलड़ों में समानता है । 
पुण्य और पाप दोनों का ही क्षय हो चुका हो । 


मुमुक्ष साधकों को तो सत्य के आश्रय की परम आवश्यकता होती 
हैं । सत्य के आचरण से मन को एकाग्र करने में भी सहायता मिलती 
है । जहाँ सत्य है वहीं श्रेय है और जहां श्रेय है, वहाँ परमात्मा की 
प्राप्ति भी सरल है। 


साधक के लिए वाणी का संयम भी कुछ कम अपेक्षित नहीं है। 
उसे मितभाषी (कम बोलने बाला) होना चाहिए। अपना प्रभाव जमाने 
के लिए लोगों की भीड़ इकट्ठी कर लेना साधना में बहुत हानिकर है । 
जो लोग भीड़-भाड़ को आकर्षित करने के लिए ही लच्छेदार और 
पाखण्ड पूर्ण भाषा का प्रयोग करते हैं, वे अपनी साधना में तो सफल 
नहीं हो सकते । यह बात दूसरी है कि भोले-भाले स्त्नी-पुरुषों को अपनी 
ओर अधिक से अधिक आकर्षित कर लें। 


इसलिए बहुत से साधक लोगों से सीधे मुख ढाते नहीं करते। वे 
समझते हैं कि रुखाई का व्यवहार करने से लोग श्ञाकर घे रंगे नहीं और 
उनकी साधना निविष्न रूप से चलती रहेगी । कुछ सीमा तक उनका 
इसे प्रकार सोचना कुछ अनुचित भी नहीं माना जा सकता । केन्तु इस 
-से भी लोगों पर अच्छा प्रभाव नहीं पढ़ता और उनकी आत्मा किसी न 
किसी प्रकार बुरा मानती ही हैं । 


किसी आत्मा को कष्ट पहुँचना ही हिंसा है । इसीलिए योगियों ने 
हिंसा को त्याज्य माना है। सत्य की साथिनी आहसा है, हिसा नहीं । 
यदि मन में हिसा का भाव है तो सत्य ठहर ही नहीं सकता। फिर 
हिसा में क्रोधादि की सहायता रहने के कारण वही विषय-जाल की 
सुहृज़ जकड़न प्रत्यक्ष हो जाती है, जिससे साधक वचना चाहता है । 
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लोगों से सम्पके कम रहे, इसलिए मितभाषी तो होना चाहिए 
किन्तु किसी से बुरा नहीं बोलना चाहिए । कोमल वाणी सदा शुभ- 
कारिणी होती है । दूसरों पर भी इसका थच्छा प्रभाव पड़ता है । किसी 
से. जाने को कहना है तो डाँट कर मत कहो, मीठी वाणी में समझाओँ 
कि “इससे साधना में विघ्य पड़ता है।। कोई सदुमनुष्य साधना में विध्त 
नहीं पहुंचाना चाहेगा, आपकी. बात  सुन-समझक'र तो आयेगा ही 
नहीं, और भायेगा भी तो तभी जब साधक उसे वैसा करने की अनुमति 
दे देगा । 

इस प्रकार जो कुछ भी कहना है मीठी वाणी और स्पष्ट भाषा में 
कंहिये । जब कुछ कहा जाय मीठे शब्दों में ही कहा जाय । हाँ तक 
सत्य बात भी मधुर शब्दों में ही कहनी चाहिए। जो सत्य कढ़वा हो 
उसे कहना भी न्याय संगत नहीं । इसीलिये वेद ने स्पष्ट कहा है-- - 
सत्य ब्रूयात, प्रिय ब्रूयात, न ब्रूयात सत्यमप्रियं” अर्थात--सत्य तो 
(अवश्य) बोलो, किन्तु प्रिय बोलो, अप्रिय सत्य (भी कभी) मत बोलो ।' 

सत्य भाषण अन्तर को पवित्नकर समस्त कलुबों को धो डालता 


 है। और जब तक अन्तर से मल दूर न हो तब तक साधना ही कैसी ? 


सत्य- का प्रभाव देर-अबेर कभी भी पड़े, पड़ेगा अवश्य ही। भीतरी 
मल दूर होना या पवित्रता होना उतना हीं आवश्यक है, जितत्ती कि 
साधना । यदि साधना करती है तो भीतरीमल को नष्ट करने में लग 
जाओ.-। 


भीतरी मल के नष्ट होने पर चित्त में एक चित्तता आने लगती है। 
प्रत्याहार, धारण और ध्यान में भी भीतरी मल के न रहने पर ही 
चित्त लग पांता है । फिर समाधि तो बहुत ऊँची बात है। उस तक 
पहुंचने के लिये तो!सभी प्रकार की स्वच्छता अपेक्षित है । 

जैसे आन्तरिक स्वच्छता की आवश्यकता होती है, वैसे ही बाह्य 
स्वच्छता भी कम आवश्यक नहीं है। नित्य-प्रति शौचादि से नियम 
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पूर्वक निवृत्त होकर दाँतुन, कुल्ला, स्नान आदि भी ठीक प्रकार से 
किया जाना चाहिये । ऐसा करने शरीर में स्फूति और ताजगी रहती 
ओर साधना में भी मन लगता है । 


अभिप्राय यह है कि साधक को सब प्रकार की अच्छाइयाँ अपनानी 
चाहिये । जिन कार्यो से साधना में किसी भी प्रकार की बाधा उपस्थित 
होती हो उन्तका त्याग किया जाना ही कल्याणकारी है । बाह्य पवित्नता 
या शुद्धि से स्वास्थ्य भी ठीक रहता है। जब तक स्वास्थ्य ठीक न 
होगा, तब तक साधना का ठीक प्रकार से होते रहना सम्भव नहीं । 


प्रथम शरीर को स्वच्छ करो, और फिर मन को । जब मन शुद्ध 
हो जाता है तभी आत्मा को ढक़नें वाला कीचड़ दूर हो सकता है। 
इसलिये पवित्रता को इस प्रकार से अन्तभू त कर लेना चाहिये कि वह 
चित्त के लिये अभिन्‍त भंग बन जाय । क्योंकि जब तकऐसा नहीं होता 
तब तक आत्मोत्थान भी नहीं हो पाता । 


आहार के विषय में भी सतर्क रहना आंवश्यक है। क्‍योंकि मन 
पर आहार का बड़ा प्रभाव पड़ता है | दृषित आहार समस्त प्रक्रियाकों 
ही दूषित बना देता हैं। बाल्मीकि रामायण में कहा-'यदन्त पुरुषों 
भवित तदन्‍्नास्तस्थ देवता:. अर्थात मनुष्य (साधक) जैसा अन्न खाता 
है, उसके देवता भी वसा ही अन्न खाते हैं ।! उपनिषद-वाक्य है- 

आहार शुद्धौ सत्व शुद्धि: सत्व शुद्धौ ध्रुवा स्मृति: । स्मृति 
लभ्ये सवव ग्रन्थीनाँ विप्रमोक्वस्तस्य॑ मृदित कषायाय तमसस्या 
दश यति भगवान्‌ सनत्कुमार । 


अर्थात -आहार शुद्ध होने पर सत्व (अन्त:करण) शुद्ध रहता है । 
सत्य के शुद्ध रहने पर स्मृति सदंव बनी रहती है । उस स्मृति विवेक 
बुद्धि) से अज्ञानजन्य बंधन ग्रत्थियाँ खुलती है और तब परमतत्व का 
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साक्षात्कार होता है | यह ज्ञान भगवात्र्‌ सनत्कुमार ने महषि नारंद को 
दिया था । 

तैत्तरीय उपतिषद्‌ ने प्राणमय पुरुष का अन्न से व्याप्त रहने की 
बात कहकर यह प्रदर्शित किया है कि इस हाड़-मास के शरीर में विद्य- 
मान आत्मा अन्त के आवरण से ढका रहने के कारण वसा ही होने 
लगता है-- 

तस्माद्दा एतस्माद-नरसमयादन्‍्योडन्तर आत्मा प्राणमय&: 
तेनेष पर्ण., सवा एष पुरुष विध एवं । 

अर्थात्‌ --इस अन्न-रसमय शरीर के भीतर जो प्राणमय पुरुष 
विद्यमान है, वह अन्न से व्याप्त है | यही प्राणमय पुरुष आत्मा है। 

पाशुपत ब्रह्मोपनिषत्‌ का मत है कि “आहार में अभक्ष्य का त्याग 
कर देने से चित्त शुद हो जाता है, क्योंकि आहार शुद्धि से चित्त शुत्ति 
स्वतः हो जाती है और चित्त के शुद्ध होने पर क्रम से ज्ञान उत्पन्न होने 
लगता तथा भज्ञान की ग्रन्थियाँ टूटती जाती है । 

छान्दोग्य उपनिषत्‌ का भी ऐसा ही मत है--आहार के शुद्ध होने 
पर भावना हढ़ होती है और जब भावना इृढ़ होती है, तब हृदय की 
सभी ग्रन्थियाँ सहज ही खूल जाती हैं ।' 


प्राचीन काल में विद्वान मनुष्य केवल 'पुण्यकामियों के घर का ही 
अन्न खाते थे क्योंकि वह अन्त शुद्ध सात्विक होता था। जिसे पुण्यात्मा 
नहीं समझा जाता था, साधुजत उसका अन्न ग्रहण नहीं करते थे। 
इसी लिये किसी के पुण्यात्मा होने की यह एक कसौटी थी कि साधुजन 
उसका अन्न ग्रहण करते हों । वे जिसका अन्न ग्रहण नहीं करते थे, 
उसका अन्त स्व सामान्य लोग भी स्वीकार नहीं करते थे । यथा-- 

सर्वोवा एष जग्ध पाप्मा यस्यान्नमशनन्ति । 
अथत्र ६।६।२५ 
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अर्थात्‌-वही व्यक्ति पुण्यात्मा है, जिसका अन्न दूसरे लोग 
खाते हैं ।. 

वर्तमान समय में भी कहीं-कहीं यह्‌ प्रथा मिलती है कि वहाँ का 
समाज जिस व्यक्ति को अनुचित आचरण का दोषी मानता है, उसके 
यहाँ कोई भी भोजन नहीं करता । यद्यपि समय के प्रभाव से यह प्रथा 
हटती जा रही है कि समाज किसी व्यक्ति को इस प्रकार दण्ड दे । 

इन सब वातों को इृष्टिगत रखते हुए ही सन्त पुरुषों ने मद्य, माँस, 
गरिए्ट, बासी बुसे हुए, उत्ते जक तथा चटपटे मसालेदार आहार का 
साधकों के लिए निषेध किया है | जहाँ तक कि लहसुन प्याज जैसे 
पदार्थों को भी बहुत-से व्यक्ति नहीं खाते । इसी प्रकार दुष्ट प्रकृति के 
मनुष्यों या दुष्कमियों के द्वारा बताया हुआ अथवा छनके घर का भोजन 
भी सर्वथा त्याज्य माना गया है । जो लोग अन्याय पूर्वक धनोपाजेन 
करते है; उनका अन्य भी दोष पूर्ण समझा जाता है, क्योंकि दूषित 
कमाई के धन से उपलब्ध अन्न भी दूषित हो जाता है । 


अभिप्राय यह है कि साधक को कुधांन्य का सर्वथा त्याग ही श्रेय- 
स्कर है क्योंकि बुरा अन्न खाकर साधन करने वोला स्वये: ही भ्रष्ट 
नहीं होता, उसका उपास्य देवता भी भ्रष्ट हो जाता है। यथा -- 'यदन्न 
पुरुषों भवति तदन्नास्तस्य देवता:' (वाल्मीकि) अर्थात्‌ 'मनुष्य जैसा 
अन्त खाता है, उसके देवता भी द॑सा ही अन्त खाते हैं ।! इससे सिद्ध 
हुआ कि साधक द्वारा खाये-पिये अन्त का प्रभाव इष्ठ देवता पर भी 
पड़ता है, इस कारण उसकी अनुकूलता भी प्राप्त नहीं हो पाती । 

इसी प्रकार वीड़ी-सिगरेट आदि का व्यवहार भी शारीरिक स्वास्थ्य 
के लिए हितकर नहीं हैं । वर्तमान समय में तो सिगरेट के विज्ञापनों 
में स्पष्ट रूप से विषावत होना लिखा रहता है । यह ॒ विष धीरे-धीरे 
शारीरिक धातुओं का शोषण करता रहता है । किन्तु देखने में उसका 
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कुछ भीो प्रभाव प्रतौैत नहीं होतग | चाय, काफी प्रभूति पदार्थ भी 
आहितकर हो हैं, उतकव भौ त्यक््ग किया जाना चाहिए ५ 

भांग, गाँजा, सुलफा, चरस, छफीम प्रशृति पदार्थ तो कभी-कभो 
चाहत हो हानिकारक सिद्ध होते हैं। जिन्हें इनको आदत पड़ जाती है, 
ले सहज में छोड़ भी नहीं सकते ओर धीरे-धीरे उतका स्वास्थ्य चौपट 
होता रहत्ता है । मन भी उन वस्तुओं के सेवन से प्रसन्‍त नहीं रहता । 
जो लोश इन शद्यर्थो। का सेवन करते हैं, वे ही।अपना प्रक्ष प्रबल रखत्रे- 


॥ के लिए उन्हें चित्त के लिए हषेवद्ध क और शरौर के लिए पौष्टिक 


चअततते हैं | किन्‍लु यह सभी पद्मा्श तामसिक 'थ्य राजसिक हैं । 
स्धक के लिए सव॒त्विक भवहार ही (हिढकर है ॥ सात्विक आहार 
में फ्रायः फल, शाक-सब्जियाँ, दूध भादि को प्रमुखता की जाती है॥ - 
गेंहुं, चचा, चांवल आदि असाज तथा दालों की मात्रा भी अनुपाता- 
नुसार हो सकती है । शहकारग भोजन स्वय में एक पूर्ण भोजन है 
त्तथा. उसमें सभी प्रकार के जीवन्वीय-त्तत्व (( ग्रोटीच, विटामिन, खनिज 
ब्लव॒ण, बसन आदि) 4विद्यसान, रह समकत्ते हैं [परनन्‍्तु-ध्यास यह रखा जाय & 
कि. अच्नावि.के अधिक ,पकवचे पर यद् तत्व भगप- के सत्रथ -उड़ जाले 
अथवा ताप में जल ज़ात़े हैं। इसलिए किसी भी पदार्थ को उतना ही - 
पकाया जाना उचित है,पजितने से उपयोकिता तरे-बनये 'रहे, किन्तु तत्व - 
नष्ट न हो पाव | ५ 
पष्ट है कि साधक फो नेक ओर सदाचार युक्त दिनबर्यों रखनी 
च्यहिये $ उसी से उसे साधना में सफलता मिलंसे पर परमात्मा को 
आाप्ति हो सकती है 4 
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ग़ुण-नम्रता और परसम्मान 


नम्रता' मनुष्य का एक श्रेष्ठ गुण है। जिसके स्वभाव में नम्रता 
नहीं, उसे उद्ण्ड कहते हैं भौर जो उहण्ड है वह स्वेच्छाचारी भी होगा । 
ऐसे व्यक्ति को नो तो; समाज के अच्छे नियमो के प्रति कुछ लगाव रहता 
है और न अनुशासन की ही परवाह । अह कार रूपी वह दैत्य उसे सब 
समय घेरे रहता-है, जो काम, क्रोध, लोभ, मोह का जनक है । 


. अह कार का दूसरा नाम गवं के प्रति सभी ने आशंका व्यक्त की 
है कि समस्त झझटों का कारण वही हो सकता है। जिसने गव किया, 
घह कभी शुभ अन्त पा सका हो, ऐसा होते हुए सुना नहीं गया । गवित 
मनुष्य सदा ही निदा का पाते रहा है क्योंकि वह उपकाए करना 'चाह 
करं भी किसी का उपकार नहीं कर पाता । कविराज श्रीदाऊवयाल 
गुप्त कहते हैं-- 

एतौ गरब॒ न कीजिए पर मन छोभ उपाइ। 
विरथा जग जपजस रह॒हि कीरति सकल न नपाइ । 
अह कार, गय॑ या दम्भ के न रहने पर ही मनुष्य में नम्नरता का 
भाव उत्पन्न होता है और यह नम्रता साधक के लिये तो बहुत ही 
आवश्यक है। नम्रता दूसरों पर अच्छा प्रभाव डालती है जिससे भावा- 
ह्मक लाभ भी मिलता है। 
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स्वयं फो नम्रता में ही दूसरों का सम्मान भी लिहित है। अपने 
से बड़ी थायु के ज्यतक्तियों का ही नहीं, समवयस्कों का भी सम्मान 
- करना चाहिए 4 यहाँ तक कि अपने से छोटी भायु के व्यक्ति भी आदर 
के पात्र होतै-हैं इसलिये सभी के गज्ंति नम्नता का भाव रखता 
चाहिये ॥ 


आम सक्षत सें है, सभी परंमात्मत के भशभूतत है । इसलिये किसी 
के प्रति अनप्रदर का व्येचहार-तहीं करनत चपहिये । क्योंकि'/डुसरों कै 
साथः कियव जाने वाल्षप अनादार परमात्मा के प्रंतिही असम्मंवत प्रकट 
करना है ॥वफर ऐसेत कंग्र्य क्यों [किया जाय-जिसेसे /लाभ की अपेक्षा 
हानि हो और दूसरों की दृष्टि में भौ स्थान बन न पाये । 


किसे का निरदर करने से हमारा मन वरस्तंव में सस्तुष्ट नहीं 
होता। प्राय: देखते हैं कि झब किसो का तिरादर किया जाता है तब 
बने रादर करने वाले के मन में घृणा का भाव रहता है: उस घ॒णाभाव 
की उस्पत्ति अहंकार से होती है । घृणा है त्तो उसके सरथ क्रोध भी 
हछुदय के किसी कोने में अवश्य छिपा होगा क्‍योंकिः घुणा ओर क्रोध 
का बड़ा गहख सम्वन्ध है 4 उतना यहरा, जितनी काम का भो नहीं । 


और क्रोध, हमरा ही क्रोध हमारी ही उन्नति में बरधक बन जाता 
है। वह क्रोध ही है, जिसके उत्पन्न होने पर बड़े भय कर बर-संहार 
सक॑ हो जाते हैं 4 न जानें कितने निरंप्राध भें भस्म हो जाते हैं युद्ध 
की उस अगगे में । सामान्‍य स्तर पर जो लड़ाई, झगड़े, लाठी, छुरा, 
गोली अरदि के काण्ड देखे जाते हैं, उनमें भी क्रोध और -घूणा दोनों 
फी उपस्थिति रहती है 4 
किन्तु क्रोध करने वाला भी कुछ सुखी नहीं रहता। युद्ध में हो 
जहीं, सामान्य स्थिति में भी; क्रोध करते से अपने ही शरीर से विद्य* 
* आन रस, रक्त आदि धातुओं में क्षीणंता आने लगती है । क्रोधी मनुष्य 
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हृष्टपुष्ठ भी हो तो धीरे-धीरे आन्तरिक रूप से निर्बल होने लगता है। . 
मन निरबल तो शरीर भी निबल और शरीर निर्वल तो लगी कोई 
व्याधि, फिर साधना में भी चित्त कैसे लगेगा ? कविवर दाऊदयाल 
गुप्त ने क्रोधाग्ति के णरिणाम की चर्चा करते हुए कहा है-- 


क्रोध ज्वाल अति घोर निज तन मन दुहुन जराइ । 
पैन ,जार कारज विरत मन जारे तरपाइ ॥। 

किसी का निरादर करेंगे तो निरादूत मनुष्य के मन में भी घ॒णा 
और, क्रोध की उत्पत्ति होगी । इस प्रकार यह दोनों विकार दोनों भौर 
जाग्रत होकर दुगुने ही नहीं, कई गुने बढ़ जाते हैं। किसी बढ़ी हुई व्याधा 
का 'रोकना बहुत कठिन हो जाता है, इसलिए ज॑से ही पता चले कि 
मन में किसी के प्रति निरादर का भाव उत्पन्न हो गया है तो उसी 
समय प्रयत्न पुर्वंक. उसे नष्ठ कर डालता चाहिए । ध्यान रहे कि हम 
किसी एक का आदर करेंगे तो अन्य. व्यक्ति भी उसके प्रति हमारे 
व्यवहार को देखंकर .हमारा आदर करने लगेंगे | 

इस प्रकार नम्रता एक भावश्यक गुण है । इसके बिना न तो. साधना 
का क्रम ही ठीक प्रकार से चल सकंता है। और न परमात्मा की ही 
प्राप्ति हो सकती है । आत्मज्ञात की खोज में अग्रसर होने वालों - के 
लिये तो इसकी अत्य'त आवश्यकता है ही। 

इसके व्रिपरीत--दंभ एक--भनावश्यक दुगंण है, उसका त्याग 
किया-जाना ही श्रृंयस्कर है | दूसरा कोई दंभ करे और हमारा अपमा- 
न भी कर बेठे तो जहाँ तक संम्भव हो, हमें उसे सहन ही करना 
चाहिये । क्योंकि उस समय उसे सहन कर लेने से भविष्य में झंझट से 
बहुत कुछ बचा जा सकता है। | 

एक लोकोत्ति है--'कंम खाओ और गम खाओ” इसमें मनुष्य- 
दर्शन का वह रहस्य भरा हुआ है ज़िससे साधक के कतंव्यों पर अच्छा 
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र 
प्रकाश पड़ता है । साधना के लिये आवश्यक है कि ठू स-ठू स कर भोजन 
न किया जाय, अन्यथा शरीर में भारीपन उश्पन्त हो जायगा.ओर साध- 
सा में मन न लगेगा। अधिक भोजन से पाचन क्रिया खराब हो जाती 
भौर कग्ज 'रहने लगता है । इसीलिए योगीजन कम मात्रा में भोजन 
(मिताहार) को आवश्यक बताते है। विद्धानों का मत है कि उतना खाना 
चाहिए जिससे जीवन-ज्ञापन ठौफ प्रकार से हो सके ।/ अधिक खाभोगे 
तो अजीर्ण हो जायगा । 


अब गम खाने वाली बात पर विचार करते हैं। गम खाने का 
अभिप्राय सहन करने से हैं । उत्पन्न हुई क्रोध को पीजाना ही गम खामा 
है । मनुष्य में सहन शक्ति नहों तो कुछ नहीं । किसी ने कोई अपराध 
“किया हो तो उसे क्षमा कर दो, मारो मस, किसी दिन वह स्वयं ही मर 
जायगा । कहावत है-- क्षमा बड़्ेन को चाहिए' जो लोग बड़ हों या 
बड़प्पन का दाबा रखते हों, उन्हें क्षमाभाव नहीं छोड़ना चाहिए । 


कहते हैं कि स्वामी दमानन्द ने अपने विषदाता को केवल क्षमा ही 
नहीं कर दिया, उसे मार्ग व्यय और कुछ दिन निर्बाह के झद्देश्य से 
कुछ धन भी दिया, जिससे वह तुरन्त घहाँ से भाग निकला | गांधीजी 
ने भी एक बार अपने हत्यारे को छोड़ देने का आदेश दिया था भगवात्र 
कृष्ण ने अपने हत्यारे आखेटक को उसी समय क्षमा कर दिया । और 
भी ऐसे अनेक सन्त पुरुष हुए हैं, जिन्होंने अपने अपकारकर्ता के प्रति 
क्रोध नहीं किया । 


प्रम ऑर-भकित ही साधना 
- को पूर्ण करते हैं । 


.. प्रेम इतना व्यापक शब्द है, जिसके असीमित अर्थ हो सकते हैं ॥# 
किसी व्यक्ति या वस्तु में मन को अनन्य भाव से लगा लेना ही प्रेम का 
: मुख्य रूप हैं और परिणति हैं उक्त व्यक्ति या वस्तु की प्राध्ति॥। सफल- 
ता असफलता निर्भर करती है. अपनी लगक पर जैसी लगन * होती है 
' कैसा ही फल होता है| 
प्रेस के दो भेद प्रमुख रूप से मान्य हँ-- (_ ) बासनामय, और 
(२) निष्काम | कहने की आवश्यकता नहीं कि वासनामय प्रेम किसी 
साधक के लिए हितकर नहीं हो सकता, वह तो उन्हीं के लिए आकर्षण 
की वस्तु है जो स्रांसाहिक विप्रय/भोगों को ही स्ोवरि मानते और 
अपना परलोक सुधारने के लिए कुंछ प्रयत्न नहीं करना चाहते | 
साधक्र को तो/निष्काम प्रेम ही कल्यांणकारी है। जैसे तो सांध्य 
में आत्मसात्‌ होने की ही इच्छा रहती है, कह उससे पृथक अपना अस्ति- 
त्व रखना ही नहीं चाहता जहाँ अपने अस्तित्व की चाहना नहीं, -वहाँ 
' न तो वासना रह सकती है और न कोई अन्य अभिलाषा ही । कबीर 
मे प्रेम के विषय में इस प्रकार फहा है -- 
पह तो घर है प्रेम का खाला का घर नाहि। 
सीस उतार॑ भुई' धर तब पैठे घर माहि।॥ 
सीस उतारे भुद! धरे ता पर राखे पांक। 
दास कबीरा यों कहै ऐसा होय त आब ॥ 
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कर्थोतृ-यह घर तो प्रेम का है, किसी खाला का नहीं इसमें वही 
प्रवेश कर सकता है जो अपना सिर उतार कर धरतौ पर रख दे। सिर 
को धरतौ पर और ऊपर पाँव 'रखो, यदि इतना साइंस हो तभी इस 
सागे पर चलना चाहिए। 


प्रेम प्रेम वविल्लाने मात्र से प्रेम नहीं होता, इसमें तो खुदी को 
हो मिटा देना होता है । एक सन्त कहते थे कि 'यदि कोई कहे कि मैं 
प्रेम करता हूँ तो समझलो कि उसने प्रेम का नाम सुन लिया है । यदि 
कोई कहे कि मुझे प्रेय में सफलंता मिल 'ही है तो यह समझना चाहिए 
कि उसने प्रेम का आरम्भिक पाठ पड़ा है ।' वस्तुत: प्रेम के विषय में 
लोग बढ़ा चढ़ाकर आत्म»प्रशंसा करते हैं। कविवर दाऊदयाल पुत्र 
“राधा” महाकाष्य में प्रेम का विवेचन करते हुए बिथते हैं- 
वे मिटे जो चल दिए इस ओर: को । 
पा सके विरले मनुज ही छोर की ॥ 
, पा सके कुछ प्रेम में सन्‍्यास भी। 
खो गये कुछ नर प्रतिंष्ठां मौन भी ॥ 
कुछ हुए उन्मत्त तज कर ज्ञान भी। 
हो गये कूछ वीरचर बलिदान भी,॥ 
प्रेम पर जो मिट गया, चह तो गया । 
किन्तु जीवित भी स्वय में खोगया ॥ 


कैसा है प्रेम? जो इस मार्ग पर चले, उनमें से कुछ विरले भनुष्य 
ही लक्ष्य पर पहुँच सके । प्र मपथ के पथिकों में से कुछ को सम्मान मिला 
तो कुछ अपनी प्रतिष्ठा तक खो बंठ । कुछ सॉसोरिक विषयों का ज्ञान 
भूलकर परम/त्म-प्रेम में उन्‍्मत्त हो गये तो कुछ मे इस पर अपने को 
बलिदान ही कर डाला । प्रेम-मार्गे पर चलता हुआ जो मनुष्य सर गया 
बह तो चला ही गया, किस्तु जीवित भी आत्मा के भानन्द रस में 
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इतना डूब गया कि उसे बाह्य विषयों की कुछ खबर ही नहीं रह 
सकती । 

और ऐसा ही प्रेम साधक का कल्याण कर सकता हैं । यदि उसमें: 
इतनी तन्मयता और अपने को भी मिटा देने की लगन कए अभाज्व है, तो 
उसे सफलता नहीं मिल सकती । उस स्थिति में निराशा तो हाथ लगती 
हैं, दूधरों की नजरों में भी गिरना होता है। कवि ने इसी को प्रतिष्ठः 
. और सम्मान का नष्ट होक्ा कहना है। वास्तव में प्रेम लौकिक नहीं, अलौं- 
* किफ होता है, उसमें बहुत ऊँचे प्रकार का अध्यात्म रहता हैं” जिसे 
समझ लेने पर साधक कौ आगे बढ़ने में सहायता मिलती रहती है । 

प्रेम की कितनी शक्ति है कि वह साधक और साध्य के श्ेद को 
ही मिटा देती हैं, प्रतिपात्ने-में प्रेमी का अन्तर्भाक कर देती है। याौंगा* 
चार्यों ने इसी को साध्यवर्क्त कहाःहै। जो जिसे जप उसी के रूप का 
हो जाये, यहीं साध्यव॒त्ति है । साँईं बुबुलेशाह ने इसका चित्र ही-राँझग 
के उदाहरण द्वारा इन दो पंक्तियों में दिया है-- 

राँझा राँझा करदी नीं, मैं आपे राँझा होई। 

सह्दो नी मैंन्‌* धोओ राँझा, हीर न आँखे कोई ॥। 

हौर कहती है कि मैं तो राँझा राँझा पुकारती हुईं स्वयं ही राँझाए 
चन गई हुँ । अरी वेटियो । अब मुझे राँझा हीः कहो, छ्लौर कोई क 
कहना । 

यही दशा भगवान्‌ कृष्ण के विरंह में कृष्ण-कृष्ण पुकारती और 
: उनके चरित्नों का स्मरण करती हुई गोपियों की हुई थी । कविवर श्री 
- भकदयाल गुब्त ने अपने कृष्ण चरित मानस” में कहा है-- 
चौथी कहहि व्यर्थ दुख माना ॥ 
मैं हरि स्वयं सकल गुनखाना ॥ 
नाथेउ” नाग असुर बहु मारे। 
नंग कर धर जन संकट टारे ॥ 
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हरन करेउ सुरराज मद थोधघेठो बिधना मूढ़। 

सुनहु सखी ग्रुन कम कर मम चरित्र अति गढ़ ।॥ 

चौथी सखी कहती है कि “अरी सखियों ! तुम तो व्यर्थ ही दुःख 
मान रही हो, सर्व ग्रुण सम्पन्न श्रीकृष्ण तो मैं ही हूँ । देखो, मैंने कालिय 
नाग को नाथा, बहुत से राक्षस मारे, हाथ पर गोक्धन पर्वत धारण कर 
स्वजनों के संकट दूर किये। मैंने ही देवराज इन्द्र का गयव॑ हरण किया 
और मूर्ख ब्रह्मा का अज्ञान नष्ट किया । हे सर्थियों ! सुनो, मुण-कर्मों के 
द्वारा मेरे चरित्र अत्यन्त गुढ़ (रहस्यमय) हैं । 

इस प्रकार सच्चा प्रेम साधक को अपनटत्व से, अहंभाव से दूर कर 
देता है, उसमें साध्य का भाव उत्पन्न कर देता हैं, जिससे उसमें साध्य- 
वृत्ति उत्पन्न ही जाती हैं। शरीर नहीं बदलता, वृत्ति बदल जाती है, 
ज्ञान बदल जाता है । खुदी समाप्त होने पर हीं तो ईश्कर की ' प्राप्ति 
हो सकती है । 
प्रेम का ही एक रूप भक्ति है। इसमें साधक-साध्य में सेवक-स्वा* 
मी का भाव रहता है । विद्धानों ने भक्ति मार्ग को परमात्मा तक पहुंचने 
का एक अत्यंत सरल साधन माना है | उपासना के तीत प्रमुख अज्धु हैं 
कम ज्ञान और यौग, भक्ति में इन तीनों का ही समावेश होने से यह 
सब से ऊचा स्थान प्राप्त कर चुकी है । 

कमं-काण्ड में श्रम के अतिरिक्त धन का भी बहुत व्यय होता है, 
इसलिए स्व साधारण के लिए सुलभ नहीं हैं । इसे वे ही कर सकते हैं 
जो धनवान हों अथवा वनबासी हों । क्योंकि बंनों में भी अनेक द्रव्य 
सुलभ रहते हैं । फिर भी दक्षिणा आदि की समस्या रहती ही है । 

यज्ञ-फर्म प्रायः सकाम होते हैं, इसलिए उनके द्वारा परमात्मा की 
प्राप्ति का मार्ग भी उतना प्रशस्त नहीं रहता। यज्ञों का फल स्वग- 
प्राप्ति ही अधिक है जिससे संसार में आवागमन का झंझट भी बना ही 
रहता है | 
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ज्ञान-मार्ग में साधक फो प'रमात्मा-सम्बन्धी ज्ञान तो ही जाता हैं, 
किन्तु अकेला ज्ञान परमात्मा की प्राप्ति नहीं करा पाता । उसके साथ 
अन्य साधन भी करनें होते हैं । किसी बात को जान लेना एक बात है 


और उसे क्रियात्मक रूप से करना दूसरी । इसलिए मोक्ष प्राप्ति का 
यह भी कोई ठोस एवं सरल साधन नहीं माना जाता । 


योग-साधना में कप्ठ अधिक होता- है । उससे थककर अनेक साधक 
भाग खड़ होते हैं । जहाँ अधिक परिश्रम या अधिक कष्ठ हों, वहाँ तो 
फोई अत्यन्त लगन बाला ही ठहर सकता है । इसलिए योग भी सभी 
के बश कौ बात नही । 

भक्ति में न अधिक परिश्रभ है, न कोई कष्ट.। उसमें जो कमं-ज्ञानः 
भौर योग, यह तीनों साधन भी स्वत्त: समाविष्ट रहते हैं । भक्त जो कुछ 
करता हैं, वहू कर्म है, जो कुछ जानता है, वही ज्ञान -है और अपने 
उपास्य में जो आत्म भाव रखता है वही योग है । 

ब॒स्तुतः चित्त वृत्ति-को उपास्य के गुण, चरित्र आदि फ्रो ध्यान 
करते हुए उसके रूप में लीम कह देना ही योंग है। योगी पुरुष भी योग 
क्रियाओं को करते हुए ऐसा ही करते हैं । अष्टाँग योग फा-सातवाँ सा- 
धन ध्यान है, जो कि योग-मार्ग में छः सीढ़ियाँ पार करने पर हौ किया 
जाता है, उसके बाद योग के आठवें अंग समाधि की अवस्था उ्पस्न 
हो सकती है । 

भक्ति में उतना झंझट नहीं, भक्ति का आरम्भ करो और सौधे 
ध्यान पर पहुंचो । वास्तव में भक्ति का आरम्भ ही ध्यान से होता है । 
जंब तक उपास्य का अनन्य मन से ध्यान न किया जाय, तब तक भक्ति 
कैसी ? . 

ओर जब भक्ति में तन्मय तथा ध्यान में लीन भकक्‍त अपन) आपा 
खो बंठता है, तभी समाधि लग जाती है । योगियों ने समाधि के भी 
भ्नेक रूप बताये हैं, किन्तु भक्ति-मार्ग में उसके किसौ भी रूप विशेष 
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रूप से निदेश महीं मिलता । क्योंकि भक्त तो' अपने को भूल कर उपास्य 
के रूप में समा जाने का प्रयत्न करता है। 


भक्त का हृदय विशाल होता है, उसमें दीनता आर नम्जता के भावों 


के साथ दास्य-भ।व की प्रमुखता रहती है । अनेक विद्धानों और आंचा- _ 


या ने नवधा (नौ प्रकार की) भक्ति का उल्लेख किया है-श्रवण मनन, 
स्मरण, उपास्य की क्रणसेवा पूजा, पद-वन्दना, दास्य-भाव संख्य-भाव 
भौर आत्म-निवेदन यह नौ प्रकार हैं भक्ति के । नारदने ग्यारहः प्रकार 
के अनुरागों का वर्णन किया है,-के भी-भक्ति के ही भेद हैं + 

भक्ति के प्रकार कितने: ही हों; उनके द्वारा एक उपास्य कीः हीं 
उपासना रहती है, इसलिए -जित्त-प्रायः एक में ही-लीन रहा आता-है । 
उन्हीं का, चरित्र सुनने, उन्हीं के गुणों का-मनन और स्मरण करने से 
चित्त में तन्‍्मयता भी आजाती हैं | सैवा, पूजा, पद वन्दन आदि से 
चित्त वितम्रता और अनुशासक ,का अभ्यासी हो जाता है। 

दास्य भाव रहें या सख्य भाव नम्नता दोत़ों में ही होनी- चाहिए ॥ 
जहाँ: नश्नता नहीं, वहाँ न दासता बनती है न. सित्रता-। जब स्वामी- 
सेवक -का भाव होता-है तब चाहे स्वामी भले ही अपने उपासक को मित्र 
रूप में स्वीकार कर ले, किन्तु उपफ्सक में तो स्वामौं के प्रति सेवक- 
भाव रहना चाहिये । 


मित्र भाव में बराबरी रहती है, जो कि स्वामी की प्रति वहीं होनी 

'आाहिए।॥ बराबरी दम्भ कौ-उत्पन्त करती और नम्रता के भाव को कम 

कर देती है, इसलिए अधिक विद्धानों ने दासस्‍्य भाव को श्रेयस्कर 
झाना है । 

“भक्त अपने स्वामी का सेवक रहते हुए भी मित्र का अभिंप्राय उससे 

है जिसके मन में दंश, ईए्या आदि का किन्ितु भी: सावन हो और साथ 

ही प्रीति भी हो उसके: प्रति । यदि द्वं श, ईर्ष्या आदि: रहें तो फिर बिन- 
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मत्रता न रहकर अपकार की भावना उत्पन्त हो सकती हैं। आगे चलकर 
यही अपकार-भावना हहिसा का रूप धारण कर लेती है । 
... स्वामी कैसा भी हो, सच्चे सेवक की उसके अवगुणों से कोई मत- 
लव नहीं । वह तो उसके ग्रुण ही गुण देखता है । यदि अवगुण देखने 

लगे तो सेवा या भक्ति हो ही नहीं सकती । इसलिए यह आवश्यक है 
कि उपासक जिस रूप कौ उपासना करना चाहे, उसके विषय में पहिले 
पूर्ण रूप से सन्तुष्ठ हो लेता चाहिए । 

उपास्य मान लेने पर उसके गुणों में शंका करना उचित नहीं । 
शका उठी तो उठी फिर उसका समाधान सहज ही नहीं हो पाता । 
क्योंकि शंका तक को जन्म देती है और तक तो एक पूर। झांड़-झंखाड़ 
ही है, एक में से एक शाखाए' फूटती हौ रहती हैं उसमें । 

परन्तु, भक्ति में तक को धथान नहीं, सशुय को भी प्रशय नहीं 
दिया जाता | “संशयात्मा विनश्यति' के अनुसार जो साधक संशय वाला 
होता है, वह नष्ट होजाता है | अर्थात्‌ उसकी साधना नष्ट होजाती है । 

इसलिए निःसंशय भाव से ही उपासना करना ' श्रे यस्कर ' होता है । 
समस्त साधनों का अन्तिम फल संशय-रहित भक्ति ही है। इसमें उपा 
>स्य के प्रति अन्य प्र म॒ रहता है । जहाँ प्र ममयी भक्ति है, वहाँ पर- 
मात्मा की प्रसन्‍तता रहनी ही चाहिए क्योंकि उसका साधक अपने स्वा* 
भी का सच्चा चाहने वाला होता है । 

परन्तु भक्ति भी निष्कराम होनी चाहिए । जिसमें कामना निहित 
हो वह भक्ति सच्चौ नहीं हो सकती । कामना के साथ की जाने वाली 
भक्ति तो एक सौदेबाजी है । उसी प्रकार जैसे कोई अपनी वस्तु देकर 
उसका मुल्य य। एबज, माँगे । दान तो दे, किन्तु प्रतिपाद के मूल्य पर। 

जहाँ कामभा है, वहां कासना भी रहेगी । बसे, कामना और वासना 
'में कुछ अन्तर भो.नहीं है, प्रकार भेद से यह दोनों एक-दूसरी की पर्याय 
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भी हो सफती हैं। इससे स्पष्ष्ट है कि कामनामयी भक्ति भक्त को सांसा 
-रिक विषयों की ओर खींच कर ले जाती है । इसका परिणाम होता है 
वद्दी, जन्म-मरण रूप बन्धन बार-बार मृत्यु और जन्म, तब तक जब 
. तक महाप्रलय न होजाय । 

फिर कामना के सांथ भक्ति की तों क्या की ? सभी विद्वान 
कहते हैं कि कामना हीं नरक रूप है, वह चाहे भौतिक सुख भले हो 
प्राप्त करा दे, किन्तु भगवानं के चरणों की प्राप्ति तो नहीं करा 
सकती । 

स्वर्ग प्राप्ति की कामना भी एक प्रकार की वासना हीं है। स्वर्ग 
का मिलत्ना अक्षत सुख रूप तो होता नहीं, क्योंकि वहाँ जाने का सौभा- : . 
ग्य मिला भी तो फिर लौटमा भी तो फिर लौटना भी पड़ेगा । स्वर्ग 
में कोई प्राणी सदेव नहीं रह सकता, वरन शुभ-कर्मों का फल क्षीण होने 
पर उसे गिरा दिया जाता है वहाँ से । फिर यह आवश्यक नहीं कि वह 
मनुष्य शरीर ही पुनः प्राप्त करले | चौरासी लाख योतियाँ हैं, कर्म . 
योगानुसार, उनमें से किसी भी एक की प्राप्ति हो सकती है । - 

मनुष्य शरीर कोई सामान्य बात नहीं । उसकी प्राप्ति तो तभी 
होती है, जब .उसमें अभुक्त कम इतने शुभ हों कि मानव देह निल हो 
जाय । उनके प्रभाव में मानव का यह पुण्यमय शरीर नहीं मिल सकता। 
क्योंकि जीव का सबसत कार्य-कलाप उसके द्वारा किये गये कर्मों पर 
निर्भर है। उन कर्मो के श्रय के. लिये भी विद्वानों ने दो उपाय मुश्य 
रूप से स्वीकार किये हैं-(१) फल-भोग के द्वारा और (२) पुण्यकर्मों 
में परमात्मा का चिन्तन भी सम्मिलित है । जो कि सद्गुरु द्वारा बताये 
गये विधि विधान से क्रिया जाना चाहिए। 

: जीव संसार में आकर काम, क्रोध, लोभे, मोह और अहंकार रूप 

पाँच प्रबल श्र ओं के फन्‍्दे में पड़कर सहज ज्ञान भूल जाता है और वह 
कर्म-अकर्म को भी समझने में असमर्थ रहता है | वह स्वयं अपना कतंव्य' 
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निश्चित: नहीं कर सकता; इसीलिए उसे गुरु की आवश्यकता होती है १ 
यदि गुरु वास्तव में ज्ञानी और अनुभवी हो तो अवश्य ही बेड़ा पार 
लगा सकता है ॥ 


ज्ञात के साथ अनुभव की भी बड़ी आवश्यकता है ॥ ज्ञान हैःऔर अनुभव 
नहीं तो वह ज्ञान भी अधूरा ही है, क्योंकि किसी भी ज्ञान की परिणिति 
बिना अनुभव असम्भव है। इसीलिए .तो विज्ञान की शिक्षा में लिखिते 7 
या मौखिक अध्ययन के साथ प्रयोगॉत्मक. (प्रेक्टिकल) शिक्षय का भी 
समावेश किया जाता है । 


' केवल पुस्तक पढ़ने मात्र से पूरा ज्ञान नहीं हो पांता, इसलिए गुर 
भी वही योग्य हो सकता है जो. पुस्तकीय ज्ञान में ही पारंगत न हो, 
अनुभवी भी हो । ऐसा गुरु मिले तो ही सांधक/का निस्तार हो सकता 
है | अतः गुरु बनाने में भी इस णात को ध्यान किया जानो चाहिए । 


साधना के दो प्रमुख अग हैं--(१) अभ्यास, और (२) प्रेम, मत 
की एकांग्रता के लिये अभ्यास की आवश्यकता होती है। मन चंचल है; 
उसे बार-बार पकड़ कर एक स्थान पर बैठाना होता है। अभ्यास उस 
सजग संनिक के समान हैं जो बलपूर्वक इधर-उधर जाते हुए को पकड़- 
कर एक स्थान पर बेठने के लिए विवश कर देता है । प्रायः देखते हैं कि 
वर्षो अभ्यास करते रहने पर भी मन अप॑ने चर्पल क्रिया-कलापों को 
छोड़ना नहीं चाहता । 'चोर चोरी से जाय, किन्तु हेरा-फेरी से नहीं 
जाता वाली लोकोत्ति ही मन के प्रति चरितार्थ हो सकती है। 

: परन्तु, अभ्यास से भी ऊपर है अनन्य प्रेम ॥ /यदि सुहढ़ता पूर्वक 
अपने आराध्य के प्रति प्रेम है तो मन भी उधर ही जायगा अभ्यास्र में 
हृढ़ता: लाने के लिए भी प्रेम का सहयोग बहुत आवश्यक है । बिना प्रेम 
तो-अभ्यास भी निरथेक है, इसलिए प्रेम का महत्व अभ्यांस से भी 
भधिक स्वीकार किया जाता है । 
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: जहाँ प्रेम है, वहाँ भक्ति भी स्वतः उत्पन्न हो जायगी और भक्ति 
है तो भगवान्‌ भी दूर कब तक रहेंगे ? उन्हे आना ही होगा अपने भक्त 
के समक्ष, किन्तु उनका रूप जैसी प्रकार का होगा; जैसी साधक की 
भक्ति होगी । 'वे यथा “मां प्रपचन्ते तास्तथेव भजाम्यहम्‌' के अनुसार 
जो उन्हे जिस प्रकार याद-करते हैं, वे उन्हें (भक्तों को) उसी प्रकार 
यांद रखते हैं । दूसरे शब्दों में दिल-दिल पहिचानता है । 
एक ओर लोको क्ति है--,जाकी रही भावना जैसी, हरि मूरत देखी 
तिन्‍्हू तेसी/ गो० तुलसीदास जी का ०ह वचन भी कुछ कम तथ्य पूर्ण 
नहीं है । ज॑सी भावना, वैसे दर्शन, वही व्येयाकार वृत्ति का प्रश्न । 
जब तक वृत्ति में धयेय सात्मय नहीं हो जाता तब तक भगवान्‌ नहीं 
मिल सकते । 


भक्त और वृत्ति का पारस्परिक योग अपेक्षित है । भक्ति उत्पन्य 
होती है, (भ्रम से । उसकी उत्पत्ति होने पर प्रेम भी- उत्तरोत्तर- बढ़ता 
ही जाता है और घब प्रेम बढ़ता है, तब भक्ति आगे बढ़कर चित्त वृत्ति 
को भी अपने साथ कर लेती है । वस्तुत: चित्त३ त्ति उस पर्दे के समा्त 
है, जिस पर चल चित्र बार-बार बनते बिगड़ते हैं । जैसी फिल्म होगी, 
बसा ही चित्र पर्दे पर उपस्थित होगा । इसी प्रकार वृत्ति पर जैसी 
भक्ति का अक्‍्स पड़े गा, वसा ही आकार बनने लगेगा। तुलसीदास जी 
का कथन है -- 


तुलसी ऐसी प्रीति कर, जसे चन्द्र चकोर । 
चोंच झुकी गरदन गली, चितवेवाही ओर ॥ 
अर्थावू-ऐसी सुहढ़ प्रीति करनी चाहिए । जंसी- कि चकोर 
चन्द्रमा से करती है । चन्द्रमा को एकटक निहारते हुए उसकी चोंच 
झुक जाती और गदन अकड़ जाती है, फिर भी वह उसे देखना नहीं 
छोड़ती | 
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साधक में भी जब तंक ऐसी प्रीति और भक्ति नहीं होगी, तब तक 
वह सफल नहीं हो सकता | अनेक व्यक्ति दिखावे में तो प्रीति करते हैं, 
किन्तु उनका मन अन्यत्न भटकता रहता है, ऐसे लोग परमात्मा का 
अनुग्रह प्राप्त करना तो दूर, उनके मागे में प्रविष्ट भी नहीं हो सकते । 

प्रेम और परमात्मा का सम्बंध उसी प्रकार है, जैसे चुम्बक और 
लौहे का होता है। सभी जानते हैं कि चुम्बक लोहे को खींचकर अपने 
साथ वचिपका लेता है । वसे ही सच्चा प्रेम परमात्मा को अपनी ओर 
खींचता और फिर उसी में घुल-मिल जाता है। उप्त समय प्रेम रूप 7 
परमात्मा जीव को/अपने आश्रय से दूर नहीं जानें देता । । 
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नाद योग की साधनों विधि 
' नाद की दो विधियाँ लोक में प्रचलित हैं । एक “बाह्य नाद को 
और दूसरी आन्तरिक नाद कौ। दोनों अपने र एंग से प्रभावशाली हैं 
दोनों में से किसी को भी सुविधानुसार क्रपनाया जा सकता है। पहले 
कुछ समय तक बाह्य नाद का अभ्यासा करें | फिर.आन्‍्तेरिक नाद की 
साधना करनी चाहिए । 
नाद के लिये एकान्त, शपन्‍्त और पवित्न वरतावरण हो + जहाँ तक 
सम्भव हो, कमरा खाली हो । उसमें अधिक अनावश्यक वस्तुए न भरी 
हों, ध्यान योगियों के चित्र दीवारों पर टंगे हों । कमरा बन्द हो । धूप 
अगर बत्ती जल रही हो किसी भी सुविधाजनक आसन में लकड़ी की 
क्षीकी पर स्थित रक्ते। चौकी पर कुशासन, ऊनी आसन और फिर 
सूती, वस्त्र विछा होः। बाह्य नाद' को नाद ब्रह्म ध्यान की संज्ञा दे 
सकते है । ; 


चञ 


सलाद योग को साधवहा विधि ] ._ 2: थे १६३ 
सलाद ब्रह्म ध्यान 


प्रातः काल ब्रह्म मुहूर्त में अथवा साय काल के ध्यान के लिए 
शान्त भाव से नेत्न वन्‍्द करके बेढठें । पेट खाली रहे अन्यथा ध्यान में 
जाधः आएगी और नाद गहरा नहीं जा पायगा | कुछ खाना आवश्यक 
हो तो कम से कम्त ३ धण्टे पूर्व हल्का पेय लिया जा सकता है । । 

नेत्र और मुख दोनों बन्द करके भीतर ही भीतर “हुँ ऊँ ऊँ को 
ऊऊ ऊं ” की नाद ध्वनि करें। धीरे धीरे छवि को तीब्र करें। 
नि:संकोच इसे तीब्रतर करते चले जायें ताकि पूरे शरीौर में कम्पन 
उत्पन्न हो सके । सुविधानुसार ध्वनि को ऊचा नीचा भी किया जा 
सकता है + मन को बाह्य विषयों से हटाकर केवल ध्वनि पर ही केन्द्रित 
करना ऋष्टिए । अश्यास से मत स्थिर होने लगेगा भर अपूर्व शान्ति 
“का अदुभव होगा | उलके और अश्यन्त मन काले व्यक्तियों कों इससे 
असाधारण लाभ होगा । | 

जिस तरह से सर्प बन बजाने से लद्खने लगता है, उसी तरह 
'नाद योगी का सन भी नाद ध्वनि में खो जाता है और उच्च अभ्यास 
होने पर सन का लय भी हो जाता है । आरम्भिक स्तर पर तो मम 
छ्वनि में रस लेसे लगतव है और आनन्द की मस्ती में झूमने लगता है। 
अमन की मस्ती का प्रभाव शरीर पर भी पड़ो बिना नहीं रहता । परि- 
शाम स्वरूप शरोर भी झूमने के लिए बाध्य हो जात्ता है। साधक जब 
त्तक नाद ध्वनि करता रहता है, तब तक यह प्रक्रिया जारी रहती है। 
आाहरी सांसारिक सुखों को भूलकर मन अन्त॑मुख होकर इसी आनन्द के 
पीछे भंवरे की. तरह मंडसता रहता है और अन्ततः इसे प+ लेता है ॥ 
यह्व साधना की सफलता का चिन्ह है । 

नाद योग कौ साधना जब आगे बढ़ती है तो शरौर के शिथंलीकरण 
की क्रिया स्वयंसेव सम्पन्न होने लगती है । शरीर एक दम शिथिल्र नहीं 


श्द्र ॥ [ नाद योग 


हो पाता है । कई चरणों में यह्द प्रक्रिया पूर्ण होती है। नाद ध्वनि 
करते-करते ऐसा अनुभव होता द्वै कि पीठ के निचले भाग में कुछ गाँठ 
खुलने जंसी आवाज आई है और शरीर कुछ शिथिल होकर पीछे की 
ओर झुका है । यह कई बार होता और अन्त में शरीर गिर जाता है। 
शरीर पूर्ण शिथिल होने पर ही गिरता है। यह क्रिया कितनी देर में 
हो पायगी, यह मन के ध्वनि में लय होने पर निर्भर करता है । 
जब यह अभ्यास परिपक्व हो जाता है तो शान्त भाव से नेत्र बन्द 
करने पर थोड़ी देर बैठने पर ही .शिथलीकरण हो जाता है.। उच्च 
साधकों के नेत्र खुले रहने पर भी शरीर शिथिल द्वोने की क्रिया संज्चा- 


लित होने लगती है | शरीर का शिथिल होंना ध्यान के लिए परम 
उपयोगी रहता है । . ! 


नाद घ्वनि करते समय यह भावता करनी चाहिए कि हमारा 
शरीर बाँस की खाली पोंगरी की तरह है और केवल ध्वनि के कम्पनों 
से ओत-प्रोत है साधना जब ' उच्च स्तर पर पहुँच जायगी तो हम 
केवल अपने को श्रोता ही अनुभब करें और नाद की ध्वनि अंपने आप 
ध्वनितः हौती रहेगी-। साक्षी भाव जागृत हो जायगा । 

ध्वनि ३० मिनट तक की जा सकती है । कान में रुई या कोई 
डाट लगाना भी :बच्छा रहेगा | नाद ब्रह्मध्यान का यह पहुलां चरण 
हुआ । * | 


दूसरे ब्ररण की सहयोगी क्रिया प्रभावशाली है | इससे हाथों में 
ऊर्जा उत्पन्न होती है। विधि इस प्रकार है-. 


हाथ की हथेलियों को ऊपर क्री ओर करके हाथों को सामने की 
ओर ले जाकर बहुत ही धीमी गति से चक्राक्रार घुमाएँ ताकि दायाँ 
हाथ दांयी ओर को और वायां हाथ वायीं ओर को घूमें । एक चक्र पूरा: 
होने पर द्वाथ पूर्व की स्थिति में ही भा जांए। यह क्रिया करते समय 


नांद योग को साधना विधि ] | १९६३ 


आवना करें कि शरीर से उत्पन्न ऊर्जा को-आप ईश्वर को समावत कर 
'रहे हैं । समर्पण भाव पूर्ण हो, इसः क्रिया को बार-बार साढ़ो सात मिनट 
तक कर । अब हथेलियों को नौचे कर दें और हाथों को दूसरी दिशा 
में जमाना आरम्भ करों | पहले फी तरह हाथों को छाती के सामने 
रखें और अब अपनी ओर लाए ।:इसके बाद इन्हें चक्राकार इस प्रकार 


घुमाएं कि दायां हाथ दायीं ओर को व वायां हाथ वायीं ओर को 


बहुत धीमी गति से घूमे । एक चक्र पूरा करों | साढ़े सात मिनट तक 
इसी क्रिया कौ पुनरा ,त्ति करते रहे और भावना करों कि चारों भोर 
फैली ऊर्जा को आप समेट रहे हैं । 

आप अनुभव कर कि हाथों में उत्पन्तं-उर्जा सारे शरीर में फैल 
रही है जो साधना के उच्च विकास में परम सहायक होती है।इस 
क्रिया में शरौर हिलता है तो हिलने दें, गिरता है तो गिरने दें | 

१५ मिनट के दूधरे चरण के बाद दोनों भौहों के मध्य में ध्याव 
कर । यह ध्यान का तीसरा चरण भी १५ मिनट तक चलसा रहे । 


सुरत शब्द योग 


अब आन्तरिक नाद ध्वनि का विवेचन किया जा रहा. है। जो 
झ्वंस्थाएं इस साधना का प्रतिपादन व प्रत्तार-प्रसार फरती हैं, वे इसे 
प्राय: गुप्त ही रखती हैं और केवल दीक्षा के समय हौ शिष्यों को विधि 
फा शिक्षण दिया जाता है । शिष्यों को भी निर्देश दिया- जाता है कि वे 
भी विधि की जावकारो किसी को दें, और न हो अपनी अनुभूतियों का 


विवरण किसी को बताए। तर्क यह दिया जाता है कि साधना की सफ - 


सता दूसरों की अपेक्षा कम रही तो साधक में हीन भाव: उत्पन्न हो 
जायगा और दूसरे की अपेक्षा साधना अधिक सफल रही तो अहंकार 
की भावना बढ़ने की ७म्भावना रहेगी जो साधक के लिए धातक सिद्ध 


“रमन नं 


पृद४ | [. नौंद यौक 


होगी। वास्तविकता यह है कि साधना को गुप्त और सीमित रखा 
जाता है जो किसी- भी धर्म भौर जाति के लिए हितकर नहीं रहता । 

. आश्तरिक नाद ध्वनि को सुरत शब्द योग की संज्ञा दी जाती है ॥ 
विधि इस प्रकार है-नाद योगियों का आदेश हैं कि मुक्तासन में स्थित 
होकर योगी शाम्भवी मुद्रा को ग्रहण करके एकाग्र वृद्धि से दक्षिण कर्ण: 
में नाद का श्रवण करे, कान, नेत्न, नासिकाः के दोनों: छिद्र और मुख काः 
निरोध करे | इससे: सुषम्ना मार्ग से: स्‍्फुट, अमल. नाद सुनाई देता है । 

साधक किसी भी: सुविधाजनक आसन में बैठ सकते हैं। परल्तु, 
अधिक देर तक बंठने के लिए उपयुक्त यहीं रहेगा कि परों के बल बौठ- 
कर दोनों कोहनियों को घुटनों पर रखें ऑर हाथों के अ गूठों को कारों: 
में इस प्रकार लगा दें कि हाथों.की शेष अ ग्रुलियों से आँखें और मस्तक 
ढक जाय । कानों को बन्द करने से स्वाभाविक रूप से स्पष्ट नाद सुनाई 
देता है । इसे दायें कान से सुनने: का प्रयत्त करें |, मन को बाह्म 
सांसारिक, विषयों से हटाकर उस आन्तरिक ध्वनि प'ू ही केन्द्रितः 
कर दें । 

नाद साधना की अनुभूतियों की चार अवस्थाए' मानी जाती हैं ॥ 
आरम्भावस्था में क्वणक्‌ रूप: अनाहत नाद उत्पन्न होत+ है | इससे! 
योगी का शरीर दिव्य गन्ध से परिपूर्ण रोग रहित और दिव्य हो जातः 
है। दूसरी घटावस्था में परमानन्द प्राप्ति के सूचक विभरद नामक वाद्य 
विशेष और मेरी को शब्द अति शु/्य रूप में सुनाई देने लगता है । यहः 
शब्द अत्यन्त आनन्द युक्त होता है जिसमें योगी नितान्‍्त रूप से रम 
जाता है । 

: तीसरी परिचयावस्था में मर्दल सज्ञक वाद्य विशेष की ध्वनि 
सुनाई देती है । उस समय भौहों के मध्य आकाश स्वरूप एवं अणिमा 
आदि सिद्धियों के आश्रय महाशुन्य में प्राण वायु जा पहुँचता है। इससे 
साधक अणिशभ्भांदि आठों सिद्धियों क्रौर सम्पूर्ण ऐश्वयं को प्राप्त हो 
जाता है । 


अत 


नैदयोग की साधना विधि ] [ (ृदृप्रू 


नाद की चौथौ निष्पत्ति अवस्था में साधक को वंशी और वीणा के 
शब्द सुनाई देने लगते हैं और चित्त में एकाग्रता आ जाने से राज-योग 
की प्राप्ति हो जाती है क्योंकि चित्त की एकाग्रता ही राजयोग है। 
ऐसा साधक असाधारण रूप से शक्तिवान, ऐश्वयंवान और सब प्रकार 
से समर्थ हो जाता है । यह निश्चित है कि इस प्रकार नांदानुसन्धान से 
अखण्ड आनन्द की उपलब्धि होती है। नाद के अनुसन्धान से जो समाधि 
अवस्था आती है, उससे स।धक के हृदय में अपार आनन्द की अनुभूति 
होती है जिसका वाणी से वर्णन करना असम्भव है । 

प्रथम अभ्यास में साधक को अनेक प्रकार के शब्द सुनाई देते हैं. 
और फिर अभ्यास बढ़ जाने पर सूक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुनने में आजाते 
हैं। प्रारम्भ में समुद्र, फिर मेघ, फिर भेरी झझरी के और मध्य में 
मर्दल, शंख तथा घण्टा के शब्द सुने जाते हैं । अन्त में किकणी, वंशी, 
वीणा और भौरों का गुन्जन आदि अनेक प्रकार के नाद शरीर में सुनाई 
देते हैं । छ् 

मेघ , भेरी आदि जैसी महती ध्वनि सुनते पर भी वहाँ सूक्ष्म से भी 
सुक्ष्म नाद का चिन्तन करना चाहिये । महात नाद को छोड़कर सूक्ष्म 
नांद में और सुक्ष्मनाद को छोड़कर महाव नाद में रमण करते हुए चित्त | 
को अन्‍्यत्न न जाने दें । जिस किसी भी नाद में पहले मन लगे, वहाँ ही 
स्थिर करने से उसका लय हो जाता है | ज॑से मकरन्द का पान करता 
हुआ भोंरा पुष्प की गन्ध से अनपेक्ष रहता है, बसे ही नादासक्त चित्त 
भी विषयों की आकांक्षा नहीं करता । 

विषय रूपी उद्यान में मदोन्मत्त गजेन्द्र के समान विवरण करते हुए 
मने को वश करने में नाद रूप तौक्षण अकुश ही समर्थ हो सकता है॥ 
नांद के बन्धन में बंधा हुआ मन अपनी चपलता का भले प्रकार से त्याग 
करके पर कटे पक्षी के समान अत्यन्त निश्चलता को प्राप्त हो जाता 
है। सब चिन्ताओं को छोड़कर सावधान चित्त से जो यांगी योग फी 
उच्च स्थिति की इच्छा करता है उसे नाद का अनुसन्धान करना 
चाहिए । 


१६६ ॥]. | [ नांदयोग 


नाद के श्रवण से मन रूपी अन्तरज्ञ सपे शौघ्र से सब कुछ भूलकर 
एक्राग्र हो जाता है और फिर कह्ढीं नहीं दौड़ता । जैसे काष्ठ में प्रव॑ त 
हुई अग्नि काष्ट के सहित ही शांत होती हैं वैसे ही नाद में युक्त हुआ 
चित्त इसमें संयुक्त होकर लय को प्राप्त होता है । 

इस तरह से नादानुसन्धान परमात्म प्राप्ति की श्रे ँ्ठतम साधनाओं 
में से एक है जिसके द्वारा निश्चित रूप से उच्चतम आध्यात्मिक स्थिति 
तक पहुंचा जा सकता है। 

श्रातःकाल ब्रह्म मुहूर्त में ४५ मिनट तक इस साधना का अभ्यास 
करना चाहिए । यह साधना का पहला चरण है । 

दूसरे चरण में भौंहों के मध्य आज्ञाचक्र में ध्यान करें | ध्यान के 
लिए पेरों के बल न बैठे वरन्‌ सिद्धासन्‌, सुखासन अथवा किसी सुविधा« 
जनक आसन में बैठ सकते हैं । इसे भी ७५ मिनट तक करना चाहिए। 


इस 267 के साथ ओंकार का मानसिक जप शान्तिपूत्रक चलते 'रहना 
चा।हए । मन का बार-बार इधर उधर जाना स्वाभाविक है। इसे इसी 


स्थान पर केन्द्रित रखना चाहिए । ध्यान में अनेक प्रकार के रज्ध और 
' विभिन्‍न प्रकार की आक्ृतियां दिखाई देती रहती हैं। ध्यान की सफलता 
इस तथ्य पर निर्भर करती है कि मन की दौड़ धूप कम हो जाय और 
साधना में उसे आनन्द आता रहे । 

नाद अथवा ध्यान की स्थिति मों शरीर हिलता है तो हिलने दें । 
गिरता है तो गिरने दे, शिथिल होकर जिधर को भी झुके, झकने दें, 


< 


जहाँ टिक जाय, उसी स्थितति में ध्यान करते रहे । शरीर के शिथिल 
होने पर ध्यान अधिक सफल प्रतीत होगा । मन के लय होने की स्पष्ट 
प्रतीति होने लगेगी और समाधि अवस्था भी आ सकती है । 

यह डेढ़ घण्टे का साधना क्रम है| इसे प्रात: काल के अतिरिक्त 


सांय काल को भी किया जा सकता है । सृविधानुसार समय कम भी 
किया जा सकता है । 
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विश्व ऑकार परिवार की 
स्थापना 


ऊ परमात्मा का सर्वश्रेष्ठ व स्वाभाविक नाम है । इसे मन्त्र 
शिरोमणि, मन्त्र सम्राट, मन्त्र राज, बीजमन्त्र और मन्त्रों का सेतु 
आदि उपाधियों से विभूषित किया जाता है। इसे श्रों ष्ठतम्‌, महानतम्‌ 
ओर पविद्वतम्‌ मन्त्र की संज्ञा भी दी जाती है। सारे विश्व में इसकी 
तुलना का कोई मन्त्र नहीं है | ऊ सभी मन्त्रों को अपनी शक्ति से 
प्रभावित करता है । सभी मन्त्रों की शक्ति ओंकार की ही शक्ति है । 
यह शक्ति और सिद्धिदाता हैं। भौतिक व आत्मिक उत्थान के लिए 
कोई भी दूसरी श्रेष्ठ व सरल साधना नहीं है । 

सभी ऋषि मुत्ति ऊँ की शक्ति और साधना से ही अपना 
आत्मिक उत्थान करते रहे हैं । परन्तु आज आश्चर्य है कि ऊ का 
अन्य मन्त्रों की तरह व्यापक प्रचार नहीं है। इस कमी का अनुभव 
करते हुए विश्व ओंकार परिवार की स्थापना की गई है। आप भी 
अपने यहाँ इसका एक प्रचार केन्द्र स्थापित करों | शाखा स्थापना का 
सारा साहित्य निःशुल्क रूप से प्रधान कार्यालय, बरेली से मंगबा लें 
आपको केव॒ल इतना करना है कि स्वयं ओऑंकारोपासना आरम्भ करके 
४ अन्य मित्रों व सम्बन्धियों को प्रेरित करों और स कल्प पत्र व शाखा 
स्थापना का प्रार्थता पत्र प्रधान कार्यालय को भिजवा दें। इस वर्ष 
३३००० साधकों द्वारा १५०० करोड़ मन्‍्त्रों के जप का महापुरश्चरण 
पूर्ण किया जाना है । आशा है ओंकार को जन-जन का मन्त्र बनाने 
के इस श्र प्ठतम्‌ आध्यात्मिक महायज्ञ में सम्मिलित होकर महाच्‌ पुण्य 
के भागी बनेंगे । 

विनीत :-- 


संस्कृति संस्थान लमनलाल गौतम 
ख्वाजा कुतुब (वेद नगर) बरेली-२४३००३ (उ० प्र०) 


एक मॉन व्यक्तित्व का 
मौन समर्पण 


डा० चमनलालः गौतम एक व्यवित का नहीं वरप्‌ ऐसे विशाल 
धामिक स स्थान का सम है जो सतत २४ वर्षों से ऋषि प्रणीत्र आर्ष 
साहित्य के शोध, प्रकाशन और व्यापक साहित्य प्रचार का कार्य देश 
विदेश में करदा रहा है ॥ यह उनकी तप साधना का ही परिणाम है 
कि किसी भी आशथिक सहयोग के विना वेद, उपनिषद्‌, दशेन, स्मृतियाँ, 
घुराण व मन्‍्त्र-तन्त्र आदि साधनात्मके साहिः 


त्य की ३०० से अधिक 
पुस्तकों को प्रकाशित करके घर-घर में पहुँचाने की पवित्नतम साधना 
कर रहे हैं । मन्त्न-तन्त्र, योग, 


वेदान्त व अन्य धामिक विषयों पर १५७० 
खोज पूर्ण ग्रन्थों का लेखन, सम्पादत एक ऐसा अविस्मरणीय व असा- 
धारण कार्य है जिस पर उनऊे जथक श्रम, गम्भीर अध्ययन, तप 
प्रतिभा और मौलिफ सूझ-बूझ की रुप 
साहित्य रचना और अचार का उन 
चरण पूरा हुआ। 

पिछले २ 


गे स्थापना के से थ बसनन्‍्तपञ्चमी 
की परम पवित्र बेला के 


साथ हो गया है। अत: उनका शेष जीवन 
तीसरे चरण की सफलता, ओंकार परिवार की शाखाओं के व्यापक 
विस्तार के माध्यम से करोड़ों व्यक्तियों को ओकार साधना में प्रविष्ट 


करके उच्च आध्यात्मिकभूमिका में अगस्त करना, ओोंकार अथवा- उच्च 
आध्यात्मिक साहित्य की ना ब प्रचार-प्रसार को समपित है। 
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